
２倍の人生を自分らしく生きる！
～誰もが自己表現100％で可能性にあふれた未来を生きる社会を目指して～

　　　　　　　　       

　【講師】SOGIE協会 
　　　　会長   坂元　拓海 さん

　　　　　  副会長 坂元　沙莉 さん
　 【講師プロフィール】
　   ○坂元拓海　職業：フォトグラファー
　　   女性として生まれ、現在は男性として生き、自身の体験
          を元に、かつての自分のように今悩んだり自分を否定し    
          苦しむ人に、講演会などを通して寄り添う活動を行って
　　　いる。
　    〇坂元沙莉　職業：ビデオグラファー
　　  拓海さんが女性の戸籍であった頃に出会い、男性戸籍を
　　   得る過程を側で支え、自己表現100％で生きる社会の実
          現を目指し、二人の活動について、SNS等を通して発信
         し続ける。元保育士。
　　 〇二人の主な活動
　　・2023年に絵本「らしーく」を出版。幼稚園や小学校で
　　　導入されている。
　　・全国各地で講演会や絵本の読み聞かせ会を開催している。

対　　象  どなたでも
参 加 費  無料
会場定員  ４００名

　　　

とき　令和６年２月１７日（土） 13:30 開場　14:00 開演　　　　　　　　　　 

ところ 高山市民文化会館　小ホール（昭和町1-188-1）

さかもと　  　   たくみ

令和５年度　人権・男女共同参画講演会

　　　　　　　　       

   女性として生まれ、男性として人生を生きる坂元拓海さんのこれまでの実体験を元に、お互いの
違いを尊重し合える社会の実現について、妻の沙莉さんと共に講演していただきます。ぜひご参加
ください。
　  なお、当日ご参加できない方は、後日、オンライン視聴もできます。詳しくは下記をご覧ください。

さゆりさかもと　  　   

SOGIE（ソジー）とは？
Sexual Orientation 性的指向、好きになる性
Gender Identity 　  性自認、心の性
Gender Expression  性表現、見た目の性
ｋｋｋｋｋｋｋｋ

を組み合わせた言葉で、人間の性の在り方が
多様であることを表す、すべての人に関わる
概念です。

問合先
　高山市役所　市民活動部生涯学習課　〒506-8555　高山市花岡町２丁目１８番地　　

　　TEL：0577-35-3155／FAX：0577-35-3414／E-mail：shougaigakushuu@city.takayama.lg.jp

参加費
無料

●オンライン視聴について●
　講演会は、市公式YouTubeでもご覧いただくことができます。
　当日ご参加できない方は、下記URLよりご視聴ください。
　視聴期間　令和６年２月２１日（水）～ 令和６年１２月末
　　　　　
　高山市公式YouTube　https://www.youtube.com/@user-gx3kx5it7q　

主　　催　高山市
　　　　　高山人権啓発活動地域ネットワーク協議会　　　

市公式
YouTube

申込不要

https://www.youtube.com/@user-gx3kx5it7q

