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高山市は地域のみんなで子育てを応援します！！

現場の声現場の声
Real VoiceReal Voice 主に0～ 3歳の乳幼児とその保護者、妊娠中の方の支援を行う「子育て支援センター」を訪

問しました。センターを利用している桂
かつらがわかえで

川楓さんと塚
つかもと

本裕
ゆう

子
こ

さんに、子育ての悩みや不安に
思っていることなどをお聞きしました。

　

初
め
て
の
子
育
て
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、「
周

囲
と
比
べ
て
発
育
が
ど
う
な
の
か
」「
好
き
嫌
い
が
あ

り
食
べ
な
い
」な
ど
、
不
安
や
心
配
な
思
い
を
す
る
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
。
現
在
、
２
人
目
を
妊
娠
し
て
い

る
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
で
き
ず
、
子
ど
も
と

２
人
き
り
の
時
間
が
多
く
、
１
人
に
な
り
た
い
な
思
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
は
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
通
う
よ
う
に
な
り
、

先
生
や
マ
マ
友
に
相
談
す
る
こ
と
に
よ
り
、
悩
み
が
解

消
で
き
、
少
し
ず
つ
余
裕
を
持
つ
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。

　

自
分
の
時
間
は
、
朝
昼
晩
あ
り
ま
せ
ん
。
１
時
間
だ

け
で
良
い
か
ら
、
買
い
物
や
ゆ
っ
く
り
と
し
た
食
事
、

友
人
と
の
お
茶
を
す
る
時
間
が
欲
し
い
で
す
。

　

落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に
子
ど
も
の
笑
顔
を
見
る

と
、「
こ
の
子
が
い
れ
ば
何
も
い
ら
な
い
」と
い
っ
た
前

向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
た
だ
、
心
に
余
裕
が
な

い
と
、
そ
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
れ
な
い
の
で
、
心
の

余
裕
を
保
つ
こ
と
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
で
す
が
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

を
活
用
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
な
ど
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

少
子
化
の
背
景
に
は
、
核
家
族
化
が
進

む
な
ど
、
家
庭
内
で
の
子
育
て
支
援
を
受

け
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
も
一
因

と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に

伴
い
、
子
育
て
の
悩
み
を
抱
え
る
保
護
者

が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
傾
向
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
さ
ら
に
高
ま
り
、
外
出
を
控
え
、

行
き
場
が
な
く
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
機

会
の
な
い
状
況
の
中
で
、
一
層
の
孤
立
感

を
深
め
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
て
、
市
で

は
全
て
の
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
、
子
ど

も
の
預
か
り
事
業
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活

用
し
た
相
談
事
業
な
ど
を
行
う「
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
」を
開
始
し
ま
し
た
。

事
業
の
詳
細
は
、
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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２
人
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
で

離
乳
食
を
食
べ
な
か
っ
た
り
、
夜
寝
て
く
れ
な
か
っ
た

り
な
ど
育
児
の
悩
み
が
違
い
苦
労
し
て
い
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
本
を
読
む
な
ど
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
今
は
自
由
な
時
間
が
あ
れ
ば
と
に
か

く
寝
た
い
で
す
。

　

月
齢
に
あ
っ
た
発
達
が
で
き
て
い
る
か
な
ど
、
ふ
と

し
た
疑
問
や
不
安
を
持
ち
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

ま
す
が
、
情
報
が
溢
れ
す
ぎ
て
何
が
正
し
い
の
か
分
か

ら
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
点
で
は
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
先
生
に
相
談
で
き
、

落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の

ニ
コ
ニ
コ
し
た
表
情
を
見
る
と
い
や
さ
れ
た
り
、
日
々

の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
で
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
過
程
を
広
い
視
点
で
考
え

る
と
、
辛
い
の
は
今
だ
け
で
す
の
で
、
今
を
頑
張
り
す

ぎ
ず
楽
し
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど

も
に
は
マ
マ
の
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
す
の
で
、「
マ
マ

が
笑
顔
」も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

一時間だけでも良いから、ホッとできる時間が欲しい

自由な時間があれば、とにかくゆっくり休みたい

桂
かつらがわ

川 楓
かえで

 さん
七
なな

綺
き

ちゃん（1歳8カ月）

塚
つかもと

本 裕
ゆう

子
こ

 さん
莉
り お

生ちゃん（10カ月）


