
表面もご覧ください

感染したかも・・・まずは落ち着いて行動を

　市内の薬局等で、岐阜県が行う無料検査を受けること
ができます。症状がある方や、濃厚接触者の方は無料検
査の対象となりません。
 
● 無料検査の実施場所は下のQRをご覧ください。
● 検査実施場所に、事前に電話で受付状況等を確認して
　ください。
● 無料検査に関するお問い合わせは
　コールセンターへ
　　☎ 0570-055-523
　　午前10時～午後6時
　　（土日祝日含む）

2週間分程度の食料・飲料・日用品を準備しましょう

● 準備しておきたい日用品
　常備薬、市販の解熱鎮痛剤、生理用品、マスク、
　消毒用品、ビニール手袋、ごみ袋、
　乳幼児や高齢者がいる世帯は
　ミルクやおむつ等

● 自宅療養に関する情報は右のQR
　をご覧ください。

症状があるとき

症状はないが、感染の不安を感じるとき

● 発熱（37.5℃以上）　● せき、のどの痛み　● だるいなど風邪に似た症状

行動をストップ！

【医療機関を受診】
発症したその日に検査をしても、正しい結果が出ないこ
とがあります。基礎疾患がなく、症状が軽い場合は、発症
から24時間程度様子を見てから、かかりつけ医等の身
近な医療機関に、電話相談してください。

● 夜間・休日の受診はできる限り避け、平日の診療時間
　内の受診をお願いします。症状が重い場合はこの限り
　ではありません。

● 発熱外来の開設状況はQRをご覧ください。　
　
● 発熱外来は大変込み合い、受診まで
　時間がかかることがありますので、
　ご理解をお願いします。

● 救急車の適正利用について、ご理解
　ご協力をお願いします。

40歳未満で症状のある方は、  
【岐阜県陽性者登録センターを利用】
自宅に居ながら、抗原定性検査キットの入手から医師の
確定診断までを、オンラインで完結できます。診察や薬
の処方は行わないため市販薬を服用してください。 
● 対象者（以下全てを満たす方）　
　● 岐阜県内在住の方（長期滞在者、帰省者を含む）
　● 40歳未満で、発熱などの症状のある方
　● 基礎疾患のない方
　● 肥満でない方
　● 妊娠していない方
　● スマートフォンでSMSの受信が
　  できる方
岐阜県陽性者登録センター
　☎050-3310-9695
　午前9時～午後6時（土日祝日含む）

もしもの自宅療養に備えて、日ごろから準備を

● 市ホームページ 
　https://www.city.takayama.lg.jp/1012677/1015496.html
● メール配信サービス登録
　https://www.city.takayama.lg.jp/1005232/1004047.html 
　※配信登録時の配信カテゴリは、　　　　　を選択してください。

● このお知らせに関するお問い合わせ 
　高山市新型コロナウイルス感染症対策本部（事務局：市民保健部健康推進課）　
　☎0577‐35－3160　　平日：午前8時30分～午後5時15分　　　

安全安心

県HP（医療機関一覧） 県HP（陽性者登録センター）

県HP（自宅療養）

市ホームページ メール配信サービス登録

県HP（無料検査）

症状について相談したい場合、医療機関を受診するべきか判断に迷う場合
　24時間365日対応の「健康・医療相談ダイヤル24」をご利用ください。　☎0120-54-7830

このちらしは令和4年8月25日時点で作成しています。
掲載した内容は、今後変更する場合があります。


