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■
窒
息
と
は
何
か
？

　
窒
息
と
は
、
空
気
の
通
り
道
が
塞
が
れ
る
こ
と
で
す
。
新
鮮

な
空
気
を
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
極
め
て
短
時
間

の
う
ち
に
致
命
的
な
状
態（
心
肺
停
止
）と
な
り
ま
す
。

■
な
ぜ
窒
息
が
起
き
る
の
か
？

　
口
は
、
空
気
や
食
品
な
ど
の
共
通
の
通
り
道
で
す
。
そ
の
た

め
、
口
に
も
の
を
入
れ
る（
食
べ
る
）行
為
に
よ
り
、
空
気
の
通

り
道
が
塞
が
れ
る
こ
と
で
窒
息
に
繋
が
り
ま
す
。「
食
品
」が
原

因
の
窒
息
は
、
決
し
て
珍
し
く
な
く
、
常

に
窒
息
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

■
窒
息
が
起
き
る
要
因
と
は
？

【
食
べ
る
側（
人
）の
要
因
】

①「
食
べ
る（
噛
む
、
飲
み
込
む
）力
」

⇒

年
齢
に
よ
り
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
小
さ
な
子
ど
も
は
、
大

人
と
比
べ
る
と
噛
ん
だ
り
、
つ
ぶ
し
た
り
す
る
力
が
弱
く
、

食
べ
物
を
丸
飲
み
す
る
こ
と
で
、
窒
息
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
り
、
食
べ

物
を
詰
ま
ら
せ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

②「
食
事
の
際
の
行
動
」

⇒

窒
息
に
つ
な
が
る
背
景
と
し
て
、
動
き
回
っ
て
食
べ
た
、
一

度
に
大
量
の
食
べ
物
を
口
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
な
ど
、
食
事

の
行
動
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。

【
食
品
側
の
要
因（
窒
息
を
起
こ
し
や
す
い
食
品
）】

①
丸
く
て
つ
る
っ
と
し
て
い
る
も
の

⇒

表
面
が
滑
ら
か
な
た
め
に
口
の
中
に
保
持
で
き
ず
、ふ
と
し
た

時
に
固
形
の
ま
ま
飲
み
込
ん
で
し
ま
い
、窒
息
し
ま
す
。

例
）プ
チ
ト
マ
ト
、
ブ
ド
ウ
、
カ
ッ
プ
ゼ
リ
ー
、
白
玉
団
子
、

あ
め
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど

②
粘
着
性
が
高
く
、唾
液
を
吸
収
し
て
飲
み
込
み
づ
ら
い
も
の

⇒

よ
く
噛
ま
ず
に
詰
め
込
ん
で
食
べ
る
と
、
大
き
な
塊
が
空
気

の
通
り
道
を
塞
ぎ
、
窒
息
し
ま
す
。

例
）餅
、
ご
は
ん
、
パ
ン
、
焼
き
芋
、
カ
ス
テ
ラ
な
ど

③
固
く
て
噛
み
切
り
に
く
い
も
の

⇒

十
分
に
小
さ
く
な
ら
な
い
ま
ま
空
気
の
通
り
道
を
塞
ぎ
、
窒

息
し
ま
す
。

例
）リ
ン
ゴ
、
い
か
、
肉
類
、
グ
ミ
、
き
の
こ
類
な
ど

■
も
し
も
気
道
に

食
品
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？

　
窒
息
時
の
サ
イ
ン
を
チ
ョ
ー
ク
サ
イ
ン（
㊧
イ
ラ
ス
ト
）と
言

い
、
世
界
共
通
の
サ
イ
ン
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
食
べ
物
が
喉
に
詰
ま
る
と
、
急

に
顔
色
が
悪
く
な
り
、
よ
だ
れ
を
垂
ら

し
て
、
苦
し
そ
う
な
顔
を
し
て
声
が
出

せ
な
く
な
り
ま
す
。
窒
息
の
状
態
に
な
る
と
、
た
っ
た
数
分
で

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
況
と
な
り
ま
す
。
す
ぐ
に
１
１
９
番
通

報
を
行
い
、
応
急
手
当
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

　
応
急
手
当
の
方
法
は
、
消
防
署
な
ど
で
行
っ
て
い
る
講
習
会

（
下
記
参
照
）で
身
に
着
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

■
応
急
手
当
て
の
方
法

①
背
部
叩
打
法

•
手
の
付
け
根
で
左
右
の
肩
甲
骨
の
間
を
力
強

く
何
度
も
連
続
し
て
叩
き
ま
す
。

•
立
っ
た
状
態
や
座
っ
た
状
態
、
寝
か
せ
た
状

態
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
腹
部
突
き
上
げ
法

•
傷
病
者
を
後
ろ
か
ら
抱
え
る
よ
う
に
腕
を
回
し
ま
す
。

•
一
方
の
手
で
、
握
り
こ
ぶ
し
を
作
っ
て
傷
病

者
の
へ
そ
と
み
ぞ
お
ち
の
間
に
当
て
ま
す
。

•
も
う
一
方
の
手
を
添
え
て
す
ば
や
く
手
前
上

方
に
向
か
っ
て
圧
迫
す
る
よ
う
に
突
き
上
げ

ま
す
。

＊
腹
部
突
き
上
げ
法
は
妊
婦
さ
ん
や
乳
児
に
対
し
て
行
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
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食品による窒息に気を付けましょう

チョークサイン

救
命
講
習
資
器
材
を
整
備
し
ま
し
た

‒

救
命
講
習
の
受
講
者
募
集
中‒

　
宝
く
じ
の
助
成
金
で
、
応
急
手
当
講
習
会

な
ど
で
使
用
す
る
心
肺
蘇
生
訓
練
人
形
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
ト
レ
ー
ナ
ー
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
整

備
し
ま
し
た
。

11
月
21
日
㈰
に
は
、
そ
の
資
器
材
を
使
用

し
、
消
防
団
丹
生
川
支
団
の
団
員
を
対
象
と

し
た
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
習

指
導
者
と
し
て
、
女
性
消
防
団
員
の
皆
さ
ん

に
も
参
加
い
た
だ
き
大
変
有
意
義
な
講
習
会

と
な
り
ま
し
た
。

　
救
命
講
習
は
消
防
団
員
に
限
ら
ず
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
時
に
備
え
、
応
急
手
当
の
方
法
を
身

に
付
け
ま
せ
ん
か
？

　
講
習
の
お
問
い
合
わ
せ
は
最
寄
り
の
消
防

署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

救命講習会の様子




