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健
康
・
医
療

 

  
 

市
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　

ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　
　
　

年
に
一
度
は
健
康
状
態
を

　
　
　

把
握
し
ま
し
ょ
う

　
　12
月
で
本
年
度
の
特
定
健

康
診
査
は
終
了
し
ま
す
。

ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、こ
の
機
会
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。既
に
、高
山
市
の
健

康
診
査
以
外
の
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、

そ
の
健
診
結
果
を
市
民
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。検
査
結
果
に
よ
り
特
定
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

※
高
山
市
健
康
診
査（
39
歳
以
下
健
診
）も
会
場

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象

40
歳
以
上
の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

問
合
せ

市
民
課

☎
35-

３
０
０
３

健
康
推
進
課

☎
35ｰ

３
１
６
０

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

　
　
　

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

対
象

昭
和
31
年
４
月
２
日
生

〜
昭
和
32
年
４
月
１
日
生
の
方

接
種
期
間

〜
令
和
４
年
３
月
末

＊
接
種
方
法
な
ど
は
４
月
に
郵
送
し
た
書
類
の
中

に
記
載
し
て
い
ま
す
。

◆
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

左
記
の
方
で
過
去
に一
度
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
予
防
接
種
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、健
康
推

進
課
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

＊
既
に
、肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
）を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、接
種

の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

70
歳
：
昭
和
26
年
４
月
２
日
生

〜
昭
和
27
年
４
月
１
日
生

75
歳
：
昭
和
21
年
４
月
２
日
生

〜
昭
和
22
年
４
月
１
日
生

80
歳
：
昭
和
16
年
４
月
２
日
生

〜
昭
和
17
年
４
月
１
日
生

85
歳
：
昭
和
11
年
４
月
２
日
生

〜
昭
和
12
年
４
月
１
日
生

90
歳
：
昭
和
６
年
４
月
２
日
生

〜
昭
和
７
年
４
月
１
日
生

95
歳
：
大
正
15
年
４
月
２
日
生

〜
昭
和
２
年
４
月
１
日
生

１
０
０
歳
：
大
正
10
年
４
月
２
日
生

〜
大
正
11
年
４
月
１
日
生

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、腎
臓
、呼

吸
器
、免
疫
の
機
能（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
）に
障
が
い
の
あ
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
、

一
級
）

接
種
料
金

自
己
負
担
２
，７
５
０
円（
生
活
保
護

受
給
者
は
無
料
）

問
合
せ

健
康
推
進
課

☎
35ｰ

３
１
６
０

子
宮
頸け

い

が
ん
個
別
検
診

市
で
は「
子
宮
頸
が
ん
」の
個
別
検
診
を
実
施
し

ま
す
。

対
象

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
20
歳
以
上
の
女

性（
今
年
度
未
受
診
の
方
）

検
診
日

令
和
４
年
１
月
中
旬
〜
３
月
中
旬

＊
医
療
機
関
に
よ
り
日
程
が
異
な
り
ま
す
。

検
査
方
法

問
診
、医
師
に
よ
る
視
診
・
内
診
、子

宮
頸け

い

部
の
細
胞
診

検
診
機
関

ア
ル
プ
ス
ベ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、久
美
愛

厚
生
病
院
、高
山
赤
十
字
病
院

料
金

１
，０
４
０
円（
70
歳
以
上
は
５
２
０
円
）

＊
生
活
保
護
世
帯
の
方
、平
成
12
年
４
月
２
日
〜

13
年
４
月
１
日
生
は
無
料

＊
乳
が
ん
検
診
は
、久
美
愛
厚
生
病
院〔
令
和
４
年

３
月
９
日
㈬
ま
で
〕・高
山
赤
十
字
病
院〔
令
和

４
年
３
月
14
日
㈪
ま
で
〕で
検
診
を
受
け
ら
れ

ま
す
。今
年
度
、未
受
診
の
方
は
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課

☎
35ｰ

３
１
６
０

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
育
成
講
座

須
田
病
院
の
加か

藤と
う

秀ひ
で
あ
き明
院
長
を
講
師
に
、家

族
や
仲
間
の
悩
み
に
気
づ
き
、声
を
か
け
、耳
を
傾

け
、専
門
家
に
つ
な
ぎ
、見
守
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
役
割
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

期
日

12
月
13
日
㈪

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー(

花
岡
町
２)

定
員

25
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

    12
月     

10
日
㈮
ま
で
に
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課

☎
35ｰ

３
１
６
０

取
得
さ
れ
ま
し
た
か
？

　
　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

〜
健
康
保
険
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
開
始
〜

医
療
機
関
が
、全
て
の
健
康
保
険
の
加
入
状
態

を一
括
で
確
認
で
き
る「
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ

ス
テ
ム
」が
全
国
で
稼
働
し
ま
し
た
。そ
れ
に
よ

り
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
健
康
保
険
資
格
が

確
認
で
き
、限
度
額
適
用
認
定
証
が
な
く
て
も
支

払
時
に
高
額
療
養
費
の
限
度
額
が
適
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
で
特
定
健
診
結
果
や
医
療
費
情
報・薬
剤

情
報
を
確
認
で
き
、自
身
の
健
康
管
理
に
も
役
立

ち
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
か
ら
取

得
ま
で
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。申
請
は
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。

＊
国
で
は
、健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
し
た

方
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
な
ど
で
利
用
で
き
る

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
を
検
討
中
で
す
。

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
端
末
が
導

入
さ
れ
た
医
療
機
関
、薬
局
に
限

り
ま
す（
以
下
の
マ
ー
ク
が
目
印
）。

カ
ー
ド
保
有
の
メ
リ
ッ
ト

①
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
可
能

②
限
度
額
適
用
認
定
証
が
不
要

③
特
定
健
診
結
果
の
閲
覧
が
可
能

④
医
療
費
情
報・薬
剤
情
報
の
閲
覧
が
可
能

⑤
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
の
デ
ジ
タ

ル
化
に
対
応（
国
で
検
討
中
）

⑥
夜
間
で
も
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
証
明
書
取
得
可
能

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
を
実
施

日
時

12
月
11
日
㈯・12
日
㈰

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所

ル
ビ
ッ
ト
タ
ウ
ン
高
山（
岡
本
町
３
）

問
合
せ

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
57ｰ

９
２
９
４

健康
ポイント
対象

新型コロナウイルス感染症予防のために、マスク着用、手洗い、手指消毒、3密回避などを徹底してください

健診日 受付時間 健診会場

12月 1日㈬ 8:30～10:00 市保健センター
（花岡町２）

12月 2日㈭
8:30～10:00 久美愛厚生病院

（中切町）12月 3日㈮

12月 6日㈪ 8:30～9:30 こくふ交流センター
（広瀬町）

12月 7日㈫

8:30～10:00 市保健センター
（花岡町２）12月13日㈪

12月14日㈫

特定健康診査追加健診日程


