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健
康
・
医
療

　
　
    

健康
ポイント
対象

喀
痰(

か
く
た
ん)

細
胞
診
検
査

  (
痰
に
よ
る
肺
が
ん
の
検
査)

　
喀
痰
検
査
は
肺
が
ん
の
早

期
発
見
の
た
め
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
と
と
も
に
有
効
な

検
査
で
す
。こ
の
機
会
に
受

診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

50
歳
以
上
で
左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
喫
煙
指
数（
１
日
本
数
×
年
数
）が

６
０
０
以
上
の
方

②
６
カ
月
以
内
に
咳
や
痰
が
増
え
た
方

内
容

起
床
時
の
痰
を
３
日
間
容
器
に
採
取
し
ま

す
。

※
痰
の
出
な
い
方
は
検
査
が
で
き
ま
せ
ん
。

◎
検
査
容
器
を
お
渡
し
し
ま
す

期
間

11
月
22
日
㈪
、26
日
㈮

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
10
時

回
収
日

12
月
７
日
㈫
、８
日
㈬
、９
日
㈭

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午

場
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
２
）

料
金

５
２
０
円（
70
歳
以
上
は
３
１
０
円
、生
活

保
護
世
帯
は
無
料
）

申
込
み

  11
月
      12
日
㈮
ま
で
に
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　
　
　
が
ん
検
診(

集
団
検
診)

         

日
程
、残
り
わ
ず
か
で
す
！

　
今
年
度
の
が
ん
検

診
は
12
月
中
旬
ま
で

の
予
定
で
す
。今
年

度
、未
受
診
の
方
に

は
、日
程
の
ご
案
内

を
し
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　
風
し
ん
抗
体
検
査
を

　
　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
を
社
会
全

体
で
守
る
た
め
、風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

対
象

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月

１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性（
２
０
１
９
年

以
降
に
抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け

た
方
は
再
度
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
）

申
込
み

職
場
な
ど
で
の
健
康
診
断
時
や
登
録
医

療
機
関
へ
申
し
出

＊
市
の
が
ん
検
診
受
診
時
に
も
抗
体
検
査
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

持
ち
物

①
市
か
ら
送
付
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券

②
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

　
検
査
の
結
果
、十
分
な
量
の
風
し
ん
抗
体
が
な

い
方
は
、無
料
で
風
し
ん
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ

健
康
推
進
課　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　
健
康
ポ
イ
ン
ト

　
　
景
品
交
換
は
お
早
め
に

　
市
で
は
中
学
３
年
生
以
上
を
対
象
に
、健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
応
援
す
る
健
康
ポ
イ
ン
ト
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
以
降
に
、職
場
の
健
康
診
査
や

人
間
ド
ッ
ク
、市
の
特
定
健
診
な
ど
を
受
け
、健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
方
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
、６
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
め
た
方
は
景
品
と
交
換

が
で
き
ま
す
。

交
換
期
限

令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

交
換
場
所

健
康
推
進
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）・各

支
所
地
域
振
興
課
窓
口

犬
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ん

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か

　
狂
犬
病
は
人
と
動
物
に

共
通
す
る
感
染
症
で
、
発

症
す
る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％

死
に
至
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
狂
犬
病
の
発
生
を

予
防
し
、
そ
の
ま
ん
延
を

防
止
、
撲
滅
す
る
た
め
、
毎
年
１
回
狂
犬
病
の

予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
愛
犬
が
病
気
な
ど
で
、
狂
犬
病
予
防

注
射
の
実
施
が
困
難
な
場
合
は
、
動
物
病
院
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
愛
犬
の
死
亡
、
飼
い
主
や
住
所
な
ど

に
変
更
が
あ
る
場
合
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
愛
犬
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

フ
ン
の
後
始
末
は
必
ず
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

健
康
推
進
課　
☎
35ｰ

３
１
６
０

毎月19日は食育の日です
1日あと70グラムの野菜をプラスしましょう

＊11月19日㈮までにご予約ください。

こころの健康相談11月
内容 相談日 場所 時間 問合せ

精神科医師
による相談 10日㈬

市保健センター
13:30
～
15:30

飛驒保健所
☎33－1111
（内311）

精神保健福祉士
による相談 24日㈬ 健康推進課

☎ 35-3160(＊)

　精神保健福祉士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や職場、学
校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなります。
「病院に行くのは気がひける」「話を聴いてほしい」という方、また家族の
方による相談、電話による相談も可能です。お気軽にご相談ください。

予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳
 守します）市公式LINEを市公式LINEを

ご利用くださいご利用ください

【注意】
　「友だち追加」のあとに簡単な
情報登録が必要です。メッセー
ジに従い、作業をお願いします。

防災情報やイベント情報などをあなたの
スマホへお届けします！

広報たかやまを
あなたのスマホにお届けします
無料広報アプリ「マチイロ」で
配信中。
 ダウンロードは
QR から




