
ほっとする談話室・介護に関する展示を開催中
期間 ～11月30日㈫　場所 市図書館「煥章館」(馬場町2)　 問合せ NPO法人まちづくりスポット  ☎62-8550

17
2021.11

高
齢
者
・
福
祉

　

頭
と
体
を
使
う
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操

の
体
験
、
認
知
症
予
防
に
関
す
る
学
習
を
し

ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
65

歳
以
上
で
認
知

症
の
診
断
や
治

療
を
受
け
て
い

な
い
方

参
加
費

無
料

　
　

脳
力
ア
ッ
プ
教
室

健康
ポイント
対象

　

こ
の
検
査
で
は
脳
の
働
き
が
年
齢
相
当
か
ど
う
か
を
簡

易
的
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
脳
の
機
能
を

知
り
、
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

対
象

左
記
の
①
か
ら
③
の
全
て
を
満
た
す
方

①
市
内
在
住
の
65
〜
79
歳

②
認
知
症
の
診
断
や
治
療
を
受
け
て
い
な
い

③
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
に
該
当
し
な
い

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

＊
認
知
症
の
診
断
や
検
査
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

＊
支
所
で
の
実
施
希
望
者
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

ご
家
族
な
ど
の
介
護
の
悩
み
に
つ
い
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

電
話
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
10
日
㈬
、
11
日
㈭
、
20
日
㈯

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

ま
ち
ス
ポ
飛
驒
高
山

（
天
満
町
１
・
フ
レ
ス
ポ
飛
驒
高
山
内
）

問
合
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト

☎
62-

８
５
５
０（
火
曜
日
定
休
）

介
護
者
の
た
め
の「
ほ
っ
と
す
る
談
話
室
」

　

高
齢
期
を
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
健
康
に
つ
い

て
の
学
習
や
体
操
を
行

い
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
。

対
象

市
内
在
住
の
65
歳

以
上（
過
去
に
受
講

経
験
の
な
い
方
）

　
　

ひ
ざ
腰
元
気
教
室

健康
ポイント
対象

会場 国府老人いこいの家
（国府町木曽垣内）

開催日
12月１日～
令和４年５月18日

の毎週㈬

時間 13:30～15:00

定員 10人

申込
期限 11月24日㈬

問合せ 社会福祉協議会
☎35-0294

　
　

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
〇Ｒ

健康
ポイント
対象

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

会場 総合福祉センター
（昭和町2）

山王福祉センター
（森下町１）

開催日 11月12日㈮ 11月22日㈪

時間 13:30～15:00 10:00～11:30

内容 脳の健康 脳と体の健康を
維持する食事

定員 20人 10人

申込
期限 11月11日㈭ 11月19日㈮

問合せ 社会福祉協議会
☎35-0294

福祉サービス公社
☎36-2940

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
は
、
認
知
症
を
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
を
温
か
く
見
守

る
人
で
す
。

　

受
講
者
に
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
の
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

対
象

医
療
・
介
護
の
専
門
知
識
を
お
持

ち
で
な
い
方

期
日

11
月
25
日
㈭

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
２
）

定
員

30
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

11
月
18
日
㈭
ま
で
に
TEL

問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
35-

２
９
４
０

会場 市役所
（花岡町２）

よって館宙
（七日町1）

よって館花里
（花里町３）

開催日 11月17日㈬
11月30日㈫ 11月10日㈬ 11月15日㈪

時間 9:00～12:00 13:30～16:00 13:30～16:00

申込み 高年介護課
☎57-5200

よって館宙
☎32-2411

よって館花里
☎090-5627-4447

終
活
セ
ミ
ナ
ー

「
知
っ
て
お
こ
う
相
続
税
の
し
く
み
」

期
日

11
月
24
日
㈬

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
２
）

講
師

税
理
士
島し

ま

田だ

哲て
つ

吉き
ち

さ
ん

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

11
月
16
日
㈫
ま
で
に
TEL
、
MAIL

（
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
明

記
）

問
合
せ

高
年
介
護
課

☎
57-

５
２
０
０

✉ kounenkaigo@
city.takayam

a.lg.jp




