
2021.10

5

特集　いつまでも元気で長生きできるように

現場の声現場の声
Real VoiceReal Voice

　地域で元気に暮らす高齢者を代表して、一之宮町の田中サキさんと朝日町万石の
上牧武雄さんにお話を伺いました。

健
康
寿
命
が
短
い
と
ど
う
な
る
？

①
自
分
や
家
族
へ
の
影
響

　

病
気
な
ど
に
よ
り
、
ご
自
身
が
生
活
の
し

づ
ら
さ
を
感
じ
る
期
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
を
す
る
家
族
の
日
常
的
な
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

②
現
役
世
代
へ
の
影
響

　

年
金
や
介
護
、
医
療
の
社
会
保
障
を
支
え

る
現
役
世
代
へ
の
負
担
が
増
大
し
ま
す
。
市

の
高
齢
化
率
は
33
％
で
、
現
役
世
代
２
人
で

１
人
の
高
齢
者
を
支
え
て
い
る
状
況
で
す
。

今
後
、
さ
ら
に
現
役
世
代
へ
の
負
担
は
増
加

す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

介
護
申
請
の
原
因
疾
患
は
？

　

市
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
数
は
、

２
８
，
３
６
９
人
で
、
そ
の
う
ち
要
介
護（
要

支
援
）認
定
者
数
は
５
，
２
８
２
人（
令
和
２

年
度
末
）で
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
介
護
保
険
を
申
請
し
た
人
の
主
な

原
因
疾
患
を
み
る
と
、「
認
知
症
」が
最
も
多

く
、「
膝
・
腰
・
関
節
」の
痛
み
や
筋
力
の
低
下
、

「
が
ん
」、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど「
脳
血
管

疾
患
」が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

や
適
切
な
治
療
に
よ
り
、
要
介
護
状
態
に
な

る
こ
と
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

図②　介護保険新規申請者の主な
7つの原因疾患の割合（令和2年）

家
族
の
お
か
げ
で
１
０
０
歳
に
な
り
ま
し
た

　
「
長
生
き
の
秘
訣
は
特
に
な
い
な
ぁ
、
家
族
の
お
か
げ
」と
笑
顔
で
語
る
の
は
、
今

年
、
１
０
０
歳
を
迎
え
た
田
中
サ
キ
さ
ん
。
日
課
は
庭
や
自
ら
栽
培
す
る
畑
の
草
刈

り
。
洗
濯
や
風
呂
も
一
人
で
済
ま
す
な
ど
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
は
何
で
も
自
分
で

行
い
ま
す
。
週
２
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
利
用
者
と
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、

利
用
者
の
洗
濯
物
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
畳
む
な
ど
、
１
０
０
歳
と
は
信
じ
ら
れ
な

い
元
気
の
良
さ
。

　

家
族
に
よ
る
と
、
サ
キ
さ
ん
は
体
調
が
優
れ
な
い
と
き
は
す
ぐ
に
休
む
な
ど
、〝
自

分
の
体
調
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
〞や
、
50
代
に
子
宮
が
ん
、
90
代
に
直
腸
が

ん
を
患
っ
た
際
も
、
早
く
回
復
で
き
る
よ
う

に
リ
ハ
ビ
リ
を
意
欲
的
に
行
う
と
い
っ
た〝
プ

ラ
ス
思
考
〞も
長
生
き
の
秘
訣
で
は
な
い
か
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
生
ま
れ
た
ひ
孫
と
の
年
齢
差
は
ま
さ

に
１
０
０
歳
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

田
た

中
なか

 サキ さん
（一之宮町）

こ
れ
は
と
思
っ
た
ら
、
挑
戦
す
る
こ
と
が
大
切

　
「
い
ろ
い
ろ
と
想
像
を
巡
ら
せ
て
作
品
を
作

る
こ
と
が
好
き
」と
い
き
い
き
と
語
る
の
は
、

今
年
で
95
歳
を
迎
え
た
上
牧
武
雄
さ
ん
。
作

品
づ
く
り
が
趣
味
の
上
牧
さ
ん
は
、
日
課
の

２
キ
ロ
の
散
歩
で
、
何
か
面
白
い
材
料
が
な

い
か
探
し
、
ど
ん
な
作
品
を
作
ろ
う
か
と
想

像
し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。
毎
年
、
長
寿

会
の
作
品
展
に
出
品
し
て
い
る
作
品
が
自
宅
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
置
か
れ
、「
作
品
の

配
置
を
考
え
る
こ
と
も
楽
し
い
」と
目
を
輝
か
せ
て
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
づ
く
り
の
他
に
も
、
書
道
や
謡う

た

い
、
写
真
、
野
菜
栽
培
な
ど
多
趣
味（
㊤
写
真

は
、
自
身
の
工
作
と
書
道
の
作
品
）で
書
道
や
謡う

た

い
は
、
地
域
の
小
中
学
生
や
大
人
に

指
導
に
あ
た
ら
れ
る
ほ
ど
の
腕
前
。
長
生
き
の
秘
訣
は
、〝
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
こ

と
〞、〝
体
を
動
か
す
こ
と
〞、
そ
し
て〝
何
事
に
も
挑
戦
す
る
こ
と
〞だ
そ
う
で
す
。

　

当
面
の
目
標
は
、
１
０
０
歳
を
目
指
し
て
頑
張
る
こ
と
と
意
気
込
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。

上
かみまき

牧 武
たけ

雄
お

 さん
（朝日町万石）


