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問合 予防課
☎32-3027

大切な命を守るため、
避難情報を正しく知っておきましょう

この季節を事故なく、健康に過ごせるよう
以下のことに注意しましょう！

◎花火は使用方法を守って楽しく安全に！
•花火は人や家に向けたり、燃えやすいもののそばで
は遊ばないようにしましょう。
•風の強い時にはやめましょう。
•水の入ったバケツを用意し、遊び終わった花火の残
り火は完全に消しましょう。
•大人と一緒に遊びましょう。
•説明書をよく読んで注意事項を守りましょう。

◎熱中症にならないように！

年々気温の上昇に伴い、熱中症になる人が増加しています。
また、マスクを常につけることで、熱中症リスクがさらに高くなります。
◆マスクは適宜はずしましょう
•人と十分な距離を確保できる場合は、マスクをはずす。
•マスクを着用するときは、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人との距離を十分
に取れた場合は、適宜マスクをはずして休憩する。

万全な対策をして熱中症に備えましょう！
体調に異変を感じたら、我慢せず、すぐに休息をとり、不安を感じたら119番通報を！

問合 救急課
☎32-0119
健康推進課
☎35-3160

「早めの行動で命を守る！」
　災害対策基本法の改正により、市町村が発令する避難情報が改正されました。

※警戒レベル５緊急安全確保は必ず発令されるとは限りません。既に危険な状況なので発令を待ってはいけません。
※これまでの避難勧告は廃止され、避難勧告のタイミングで避難指示が発令されます。警戒レベル４避難指示までに必ず避難してください。

警戒
レベル 行動を促す情報 状況 自身がとるべき行動

5 緊急安全確保 災害発生
または切迫

命の危険　直ちに安全確保！
避難所などへの避難がかえって危険な場合は、自宅の少しでも安全な場所(2
階など)に移動して緊急安全確保の行動を取ります。ただし安全を確保できる
とは限らないため、警戒レベル４避難指示までに必ず避難しましょう。
～警戒レベル４までに必ず避難！～

４ 避難指示 災害のおそれが
高い 危険な場所から全員避難します。

３ 高齢者等避難 災害のおそれ
あり

高齢者や障がいのある人、その支援者などは危険な場所から避難します。
それ以外の人も状況に応じて避難の準備を始めます。早めの避難が望ましい場
合は、自主的に避難を始めましょう。

２ 大雨・洪水注意報
（気象庁が発表） 気象状況悪化

ハザードマップなどで自宅周辺の災害リスクを確認したり、避難所や避難経
路、避難のタイミングなどを確認したりします。避難情報を把握する方法や自
分の避難行動を確認しておきましょう。

１ 早期注意情報
（気象庁が発表）

今後気象状況
悪化のおそれ 防災気象情報など最新の情報に注意して災害への心構えを高めます。

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険
性が極めて高い環境になると予想される
日の前日夕方または当日早
朝に環境省 HP (QRコード)
などで発表されます。

熱中症警戒アラート




