
 
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 

 

各地域の予定 
月 火 水 木 金 土・日 

   １ 虫歯予防（荘川） ２ ３・４  

５ ６  ７ 親子 deふれあいハッピーヨガ

（国府） 

８ ９  1０・1１  

1２ 1３ 子どもの栄養（清見） 1４ 1５ 救命講習（一之宮） 

   救命講習（国府） 

1６  １７・１８  

１９ ２０  ２１ ２２ 海の日 ２３ スポーツの日 ２４・2５  

２６ ２７ ２８ ２９ 救命講習（荘川） ３０  ３１     

月 火 水 木 金 土・日 

   1 プール遊び開始 ２ おしゃべりサロン ３・４  お休み 

５ ６ プールあそび 

 

７ おしゃべりサロン ８ プールあそび ９ おしゃべりサロン 1０・1１ お休み 

１２ 栄養講座 

   （離乳期） 

１３ プールあそび 

 

1４ おしゃべりサロン 1５ プールあそび 1６ 栄養講座（幼児期） 

おしゃべりサロン 

１７・１８ お休み 

１９ ２０ プールあそび 

 

２１ 利用したことない方

限定の日（13 時～）

おしゃべりサロン 

２２ 海の日 

   お休み 

 

２３ スポーツの日 

    お休み 

２４・2５ お休み 

２６ ２７ プールあそび ２８ おしゃべりサロン ２９ プールあそび ３０ おしゃべりサロン ３１    お休み 

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前８時３０分～午後５時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高 山 かんかこかん          年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド  年末年始を除く毎日 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）     年末年始を除く毎日 

④ 清 見 きよみ館             年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター       年末年始を除く毎日 

⑥ 荘 川 福祉センター          毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター         毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター        毎日 

⑨ 朝 日 支所               年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター          毎週月・火・金 

⑪ 国 府 保健センター          毎週水曜日 

⑫ 高 根 福祉センター          毎週火曜日 

⑬ 上 宝 支所                毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

 

各地域のつどいの広場 

お知らせ 

・あそびの広場・月～金午前９：３０～１１：３０まで  

               午後１：３０～３：００まで 

               (水曜日は午前のみ) 

・おしゃべりサロン水曜日１３：００～１７：００ 

  （個別相談）   金曜日１５：３０～１７：００ 

・すくすくランドは、７月８月はお休みです。 

 

 



 

           パパのひとりごと 
去年のコロナ禍の中、私達夫婦の間に第１子となる娘が 

生まれした。私の都合で数年前より高山に住んでいるのですが、 

夫婦共に地元ではないため、知り合いというと、お互いの職場の 

上司や同僚位です。コロナ禍というもあり、地元（県外）にも 

気軽に帰省することもできず、高山市内で子供を遊ばせる場所が 

ないか探していたときに、妻が子育て支援センターを見つけて 

昨年末よりお世話になるようになりました。最近までは、妻と娘 

だけしか通ってなかったのですが妻から普段家にいる時とは 

異なる娘の様子を写真や動画で見せてもらい、子育て支援センター

が、どの様な所か興味を持ちました。たまたま連休（育休）を取る 

ことが出来たので、このタイミングで自分も娘と行ってみることに 

しました。初めは、自分以外女性ばかりで戸惑いもありましたが、 

先生方も声を掛けて下さったり相談を親身になって聞いてくれたり、 

他のお母さん達も、自分の子供以外の子供を見て下さったりして 

親にとっても、子供にとっても良い環境だなと思いました。 

今後も親、子、共々色々お世話になると思いますので 

宜しくお願いします。 

                Rちゃん（１０ヶ月）のパパ 

 

  

 

 
 

 

７月８月の天気の良い火曜日・木曜日にテラスで 

水遊びを楽しみます。 

◆午前は、０歳～3 歳の未就園のお子さんならどなたで

も遊べます。 

◆午後は初めて水遊びをするお子さんが対象(０歳～１歳)

です。体調が良くて水遊びをしたい方は、 

バスタオル、肌シャツとパンツ(上下つながっている肌着

だと着脱が簡単でおすすめ)又は水着、（紫外線対策の

為）帽子をご持参ください。水遊び用の紙パンツは、 

使用しません。申込みはいりません。お気軽にどうぞ！ 

新型コロナウイルス対策として密集をさけるため、 

人数・時間制限・健康チェックして入るようにして 

いただきます。よろしくお願いします！ 
 

 

 

そろそろお家だけでは物足りなくなってきた親子さん、子育て支援センターがどんな所かわからなくて不安な方、「お出かけの初めの 

一歩」として、子育て支援センターを利用してみませんか。利用したことのない方を対象にした事業を開催します。 

一人で子育てを頑張っている方、初めての子育ての方などのご参加をおまちしています。 

日時 7月 21日（水） 13時～14時 30分   （対象） 生まれ育った地元を離れ子育てしている乳幼児親子さん 

日時 8月 18日（水） 13時～14時 30分   （対象） 1歳未満の乳幼児親子さん 

水あそびを楽しみましょう! 

利用した事のない方限定の日 前日までに申し込みが必要です  定員：各回５組程度 

栄養を学びましょう 
離乳食・幼児食講習・相談会をオンライン講座で開催します。 

・７月１２日（月）０歳～１歳半離乳食期 ２０名 

・７月１６日（金）１歳半～幼児食期    ２０名 

URL、QR コードのどちらかで申し込みください。 

URL：https://logoform.jp/form/kHVi/20049 

https://logoform.jp/form/kHVi/20049

