
2021.3.１

17

問合　高年介護課　☎57-5200まめなかなまめなかな　　高齢者のひろば高齢者のひろば

対
象 

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み

の
世
帯
な
ど

※
市
民
税
課
税
状
況
に
よ
り
対
象

者
や
利
用
者
負
担
額
な
ど
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請 

給
付
の
品
目
は
、
購
入
す

る
前
に
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
を
対
象

に
、
日
常
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
日
常
生
活
用
具
の
給
付
ま
た

は
貸
与
を
し
て
い
ま
す
。

あたまの健康チェック〇Ｒ　*認知症の予防は早期発見と予防の取り組みが重要です

　認知症の半数以上を占めるアルツハイマー型認知症は、長い時間をかけて認知機能が少しず
つ低下していきます。
　認知症の手前の軽度認知障がい（ＭＣＩ）に早く気づいて生活習慣の改善をすると、認知症
への移行を予防、または遅らせることができます。
　「あたまの健康チェック〇Ｒ」では、認知機能が年齢相当かどうかを簡易的に調べることがで
きますので、自分の状態を知り、認知症予防の取り組みをはじめましょう。
対象  (下記の①から③の全てを満たす方)

①市内在住の65歳～79歳の方
②認知症の診断や治療を受けていない方
③介護保険の要支援・要介護に該当していな

い方
日時  3月12日㈮ 8:50～12:00（1人30分程

度）
場所  市役所（花岡町2） 定員  10人
申込  前日までに TEL
※認知症の診断や検査をするものではありませ

ん。
※支所での実施を希望される方は、ご相談くだ

さい。
問合  地域包括支援センター　☎ 35-2940

介護者のための「ほっとする談話室」
　ご家族等の介護での悩みなどを相談できます。話すことで気持ちが楽になった
り、悩みごとが解決できることもあります。相談は個別に応じていますので、お気
軽にお立ち寄りください(参加無料、申込不要)。
日時  ①3月6日㈯　10:00～15:00　②3月20日(土・祝）10:00～15:00
場所  まちスポ飛驒高山（天満町1・フレスポ飛驒高山内）
問合  NPO法人まちづくりスポット　☎ 62-8550

高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支
援
し
ま
す

品　　目 性 能 な ど

給　
　
付

電磁調理器
（ＩＨ）

電磁による調理器で高齢者が
簡単に使用できるもの

火災警報器 屋内の火災を煙または熱により感知し
音または光を発して知らせるもの

自動消火器 室内温度の異常上昇または炎の接触で自動的に消火
液を噴出し初期火災を消火できるもの

玄関チャイム
（送信機およ
び受信機）

来訪者が送信機のボタンを押すと、
音および光を発して知らせるもの

貸　
　
与

老人用電話 呼び出し音量・受話音量が容易に調節でき、表示が
大きい電話機および電話加入権

シルバーカー 歩行時にその補助のために使用する補助車

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、認知症カフェ（オレンジカフェ）を当面の間、休止します。
認知症カフェ実行委員会　☎ 62-9482

あたまの健康チェック〇Ｒ

の流れ
①簡単な質問に答えて記

憶力を確認します（約
10分）。

②結果の説明を受けた後
に認知症予防の相談が
できます（約10分）。

※ チ ェ ッ ク の 内 容 を
Youtubeで紹介して
います。ぜひご覧くださ
い。

認知機能の低下のイメージ




