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5 毎月19日は食育の日です。家族や仲間と楽しく食卓を囲みましょう。

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
ま
し
ょ
う

固
定
資
産
税
な
ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　

一
対
一
で
じ
っ
く
り
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
（
参
加
無
料
）。

期
日

11
月
21
日
㈯

時
間

①
第
15
回
午
前
10
時
〜
12
時
／
②
第
16
回
午
後
２
〜
４
時

場
所

市
民
文
化
会
館
（
昭
和
町
１
）

参
加
条
件

結
婚
を
真
剣
に
お
考
え
の
独
身
男
女
（
①
男
性
27
〜
37
歳
、
女
性

25
〜
37
歳
／
②
男
性
34
〜
45
歳
、
女
性
35
〜
42
歳
）

※
男
性
は
県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
市
町
村
結
婚
相
談
所
に
登
録
の
あ
る
方

定
員

男
性
６
人
／
女
性
６
人
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込

11
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
氏
名
、
住
所
、
携
帯
電
話
の
番
号
、
職
業
、
イ

ベ
ン
ト
当
日
の
年
齢
、
参
加
希
望
回
（
15
回
ま
た
は
16 
回
）
を
明
記
の

う
え
ＭＡＩＬ
（m

arisapo@
ne- planning.com

）

問
合

ぎ
ふ
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
５
８

－

２
０
１

－

０
１
４
１

音
声
に
よ
る
通
報
が
難
し
い
方
（
聴
覚
・

言
語
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
）
を
対
象
に
、

ア
プ
リ
で
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
シ
ス
テ

ム
を
始
め
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
、フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
に
専
用
の
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
と
、
日
本
全
国
ど
こ
に
い
て
も

ア
プ
リ
か
ら
通
報
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
シ
ス
テ
ム
は
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
ぜ
ひ

ご
登
録
く
だ
さ
い
。

問
合

消
防
総
務
課
☎
32

－

０
１
１
９

お
見
合
い
会
（
県
結
婚
支
援
事
業
）
の
お
知
ら
せ

Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　

※
令
和
２
年
２
月
〜
10
月
ま
で
の
連
続
す
る
任
意
の
３
か
月
間

◆
軽
減
手
続
き
の
流
れ
（
下
図
参
照
）

①　

確
認
依
頼
を
し
ま
す
。
左
記
の
書
類
が
必
要
で
す
。

◦
申
告
書
（
収
入
割
合
・
特
例
対
象
資
産
・
中
小
企
業
な
ど
の
誓
約
）

◦
申
告
決
算
書
、
収
支
内
訳
書
（
事
業
用
資
産
・
収
入
減
少
）

◦
令
和
２
年
度
の
納
税
通
知
書
に
添
付
さ
れ
た
課
税
明
細
書
の
写
し

②　

確
認
書
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

③　

①
で
作
成
し
た
書
類
の
写
し
と
②
で
発
行
さ
れ
た
確
認
書
を
市
に
提
出
し
ま

す
（
償
却
資
産
の
国
県
配
分
は
国
・
県
へ
）。

期
限

令
和
３
年
２
月
１
日
㈪　

問
合

税
務
課　

☎
35

－
３
６
２
７

木
版
画
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
展
覧
会

　

第
11
回
飛
驒
高
山
国
際
現
代
木
版
画
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ

２
０
２
０
の
入
賞
・
入
選
作
品
１
２
９
点
（
一
般
部
門
：
入

賞
15
点
、
入
選
46
点
／
小
中
学
生
部
門
：
入
賞
36
点
、
入
選

32
点
）
を
展
示
し
ま
す
（
入
場
無
料
、
申
込
不
要
）。

第
１
期　

市
民
文
化
会
館
（
昭
和
町
１
）

期
日

11
月
26
日
㈭
〜
12
月
１
日
㈫

場
所

一
般
部
門
・
講
堂
（
３
階
）

小
中
学
生
部
門
・
展
示
室
（
２
階
）

第
２
期　

飛
驒
高
山
ま
ち
の
博
物
館
（
上
一
之
町
）

期
日

12
月
12
日
㈯
〜
令
和
３
年
１
月
11
日
（
月
・
祝
）

場
所

一
般
部
門
・
特
別
展
示
室
（
２
階
）

小
中
学
生
部
門
・
研
修
室
（
１
階
）

問
合

生
涯
学
習
課
☎
35

－

３
１
５
５

福
祉
の
お
店
in
市
役
所

　

飛
驒
地
域
の
障
が
い
者
就
労
支
援
事
業
所
な
ど
で
手
作
り

し
た
日
用
品
や
ク
ラ
フ
ト
雑
貨
、
パ
ン
な
ど
の
授
産
製
品
を

市
役
所
で
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

期
日

11
月
27
日
㈮

時
間

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

場
所

市
民
ロ
ビ
ー
（
本
庁
１
階
）

問
合

福
祉
課
☎
35

－

３
３
５
６

が
ん
検
診
は
お
早
め
に

　

今
年
度
の
が
ん
検
診
（
集
団
検
診
）

は
12
月
中
旬
に
終
了
し
ま
す
。
案
内
で

き
る
日
程
は
残
り
わ
ず
か
で
す
。
未
受

診
の
方
は
、早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
追
加
健
診
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合

健
康
推
進
課
☎
35

－

３
１
６
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
事
業
収
入
が
一
定
以
上
減
少
し
て
い
る

方
（
個
人
事
業
主
を
含
む
中
小
事
業
者
）
は
、
申
告
す
る
と
令
和
３
年
度
の
特
定
の

固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
が
ゼ
ロ
ま
た
は
１
／
２
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

事
業
収
入
の
対
前
年
同
期
比
減
少
率
（
※
）

軽
減
割
合

50
％
以
上
減
少

全
額

30
％
以
上
50
％
未
満
減
少

１
／
２


