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問合　高年介護課　☎57-5200まめなかなまめなかな　　高齢者のひろば高齢者のひろば

10月15日㈭の認知症カフェ（オレンジカフェ）はお休みします
問合  認知症カフェ実行委員会　☎62-9482

◆
助
成
限
度
額
を
引
き
上
げ
ま
し
た

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で

い
つ
ま
で
も
健
や
か
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

手
す
り
の
設
置
や
段
差
解
消
な
ど
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
に
伴
う
住
宅
改
修
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
２
年
９
月
１
日
以
降
は
、
補
助
率

を
１
／
２
か
ら
２
／
３
に
、
補
助
限
度
額
を

37
万
５
千
円
か
ら
50
万
円
に
増
額
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
対
象

•
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方
が
い

る
世
帯

•
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事
が
完
了
し
、

交
付
申
請
が
で
き
る
世
帯

※
過
去
に
本
事
業
の
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
は
、
原
則
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

〇
補
助
の
対
象
と
な
る
工
事

①
手
す
り
の
取
付
け
に
関
す
る
工
事

②
段
差
解
消
に
関
す
る
工
事

③
滑
り
の
防
止
や

移
動
の
円
滑
化

の
た
め
の
床
材

ま
た
は
通
路
面

の
材
料
の
変
更

に
関
す
る
工
事

④
引
き
戸
な
ど
へ

の
扉
の
取
替
え

に
関
す
る
工
事

⑤
洋
式
便
器
な
ど

へ
の
取
替
え
に
関
す
る
工
事

⑥
そ
の
他
、
生
活
の
維
持
向
上
と
自
立
の
助
長

に
つ
な
が
る
と
認
め
る
工
事

具
体
例

洗
面
脱
衣
所
、
浴
室
、
便
所
に
固
定
式
の

暖
房
機
器
を
設
置
す
る
工
事

洗
面
脱
衣
所
、
浴
室
、
便
所
の
窓
に
二
重

窓
や
内
窓
を
取
り
付
け
る
工
事　

な
ど

〇
助
成
金
額

　

補
助
対
象
額
の
２
／
３（

補
助
限
度
額
50
万
円
）

　

た
だ
し
、
令
和
２
年
９
月
１
日
以
降
に
事
前

確
認
申
請
を
し
て
、
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

に
工
事
が
完
了
し
、
か
つ
、
補
助
金
交
付
申
請

書
が
提
出
さ
れ
た
場
合
に
限
り
ま
す
。（
こ
の
期

間
外
の
助
成
は
、
従
来
ど
お
り
と
な
り
ま
す
）。

〇
助
成
条
件

•
市
税
の
滞
納
が
あ
る
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

•
市
内
に
本
社
、
支
社
、
営
業
所
が
あ
る
業
者

に
工
事
を
お
願
い
し
て
く
だ
さ
い
。

•
す
で
に
工
事
を
着
工
し
て
い
る
場
合
は
、
助

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

•
新
築
や
増
築
す
る
部
分
に
つ
い
て
は
、
助
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
合 

高
年
介
護
課　

☎
35-

３
１
７
８

介護者のための“ほっとする談話室”
　ご家族等を介護していて悩んでいること、困っているこ
となどについて相談できます。誰かに
ちょっと話を聞いてほしい…ということ
でも構いません。
　話すことで気持ちが楽になったり、悩
みごとが解決できることもありますの
で、お気軽にお立ち寄りください。
日時  10月20日㈫、31日㈯
　　  10:00～ 15:00
場所  10月20日：まちスポ飛驒高山
　　　　　　　（天満町１・フレスポ飛驒高山内）
　　  10月31日：大八まち協サロン（松之木町）
申込  不要　参加費  無料
問合  NPO法人まちづくりスポット　☎62-8550

あたまの健康チェック
　簡易的な認知機能チェック（脳の働きが年齢相当であるか）
と、認知症予防のための個別相談を実施しています。
対象  （下記の①から③の全てを満たす方）
　①市内在住の６５歳～７９歳の方
　②認知症の診断や治療を受けていない方
　③介護保険の要支援・要介護に該当していない方
日時  10月８日㈭ ８:５０～１２:００（１人３０分程度）
場所  市役所（花岡町２）
定員  １０人　 申込  前日までに電話
※認知症の診断や検査をするものではありません
※定員を超える場合は、初めての方を優先いたします
※各支所での実施を希望される場合は、お気軽にご相談く
ださい
問合  地域包括支援センター　☎35-2940

認知症に関する相談窓口
　「家族が認知症かもしれな
いので受診させたい」「認知
症の家族の対応で困ってい
る」など認知症に関するご相
談について、お気軽にご相談
ください。
問合  地域包括支援センター
　　  ☎35-2940

認知症予防教室
対象  65歳以上で認知症の診断や治療

を受けていない方
場所  山王福祉センター（森下町１）
参加費  無料
申込  前日までに電話
※定員を超える場合は初回の方優先
　どちらか１回のみの参加も可能
問合  福祉サービス公社　☎36-2940

回 日　　　時 内　　　容 定員

１
回
目

11月６日㈮
13：30～15：00 認知症予防の食事について 18人

２
回
目

11月27日㈮
13：30～15：00

認知症予防「コグニサイズ」
（楽しく頭と体を一緒に使う
体操の体験）

15人

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
工
事
を
着
工

す
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症の予防に良いこと、はじめてみませんか

住
み
慣
れ
た
住
宅
で
安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

〜
高
齢
者
住
宅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
費
用
助
成
制
度
〜




