
毎月19日は食育の日です。1日あと70ｇの野菜をプラスしましょう。
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９
月
中
旬
か
ら
、
市
内
の
す
べ
て
の
家
庭
を
調
査
員
が
訪
問
し
て

調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
の
回
答
が
、
簡
単
、
便
利
で
お
す
す

め
で
す（
郵
送
提
出
、
調
査
員
へ
の
提
出
も
可
能
で
す
）。

問
合 

実
施
本
部　

企
画
課　

☎
35-

３
１
３
１

　
　
　
　
　
　
　

 

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

　
　

 

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０-

０
７-

２
０
２
０

　

一
人
ひ
と
り
が
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
、
人
類
共
通
の

願
い
で
あ
る
平
和
な
世
界
を
実
現
す
る
た
め
、
国
際
平
和
デ
ー
に

あ
た
る
９
月
21
日
を「
高
山
市
平
和
の
日
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
国
連
本
部

（
米
国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
市
）で
は
、
国
際

平
和
デ
ー
に
日
本
か

ら
贈
ら
れ
た「
世
界

平
和
の
鐘
」を
事
務

局
長
が
鳴
ら
す
式
典

が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
で
も
、
正
午

に
本
庁
舎
前
の「
平

和
へ
の
絆
」の
鉦
を

打
ち
鳴
ら
し
て
お
り
、
併
せ
て
市
内
外
に
も
賛
同
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
鉦
は
、
ど
な
た
で
も
打
ち
鳴
ら
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
関
連
事
業

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
被
爆
の
実
相
等
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
展

　

核
兵
器
の
悲
惨
さ
や
恐
ろ
し
さ
を
伝

え
ま
す
。

期
間 

①
９
月
16
日
㈬
〜
24
日
㈭

　
　

 

②
９
月
18
日
㈮
〜
27
日
㈰

会
場 

①
市
民
ロ
ビ
ー（
本
庁
１
階
）

　
　

 

②
市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
２
）

「
私
の
八
月
十
五
日
」パ
ネ
ル
展

　

各
界
の
著
名
人
が「
終
戦
の
日
を
、
ど
の
よ
う

に
迎
え
、ど
う
感
じ
た
か
」を
絵
と
文
章
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。
ま
た
、

専
用
の
ペ
ン
型
機
器
を
使
用
し
て
、
各
著
名
人
が
自
ら
朗
読
し
た

音
声
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間 

９
月
18
日
㈮
〜
25
日
㈮

会
場 

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
２
）

問
合 

生
涯
学
習
課　

☎
35-

３
１
５
５

申
込 

期
限
ま
で
に
住
所
・
氏
名（
よ
み
が
な
）・
電
話
番
号
・
年
齢（
小

中
学
生
の
場
合
は
、
学
校
名
、
学
年
も
）を
明
記
の
う
え
、
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｌ

問
合 

環
境
政
策
推
進
課　

☎
35-

３
５
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ　

35-

３
１
６
９

Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｌ　

kankyouseisaku@
city.takayam

a.lg.jp

◆
飛
驒
高
山
・
山
の
自
然
学
校（
初
級
者
向
け
）

　

乗
鞍
岳
の
麓
、
平
湯
温

泉
周
辺
を
散
策
し
ま
す
。

巨
樹
大
ネ
ズ
コ
な
ど
、
秋

の
大
自
然
を
体
い
っ
ぱ
い

に
感
じ
ま
し
ょ
う
。

日
時 

10
月
24
日
㈯

　
　

 

午
前
９
時

　
　
　
　
　

〜
午
後
３
時

集
合
場
所 

平
湯
大
滝
公
園
駐
車
場（
奥
飛
驒
温
泉
郷
平
湯
）

対
象 

市
民（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員 

15
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
料 

無
料

期
限 

10
月
９
日
㈮

◆「
山
の
日
」自
然
公
園
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー（
中
級
者
向
け
）

　

宮
川
と
飛
驒
川
の
分
水
嶺
が
あ
る
位
山
を
登
山
し
ま
す
。
紅
葉
や

巨
石「
天
の
岩
戸
」が
見
ど
こ
ろ
で
す
。
モ
ン
デ
ウ
ス
の
ゲ
レ
ン
デ
頂
上

か
ら
は
、
壮
大
な
飛
驒
山
脈
の
雄
姿
も
一
望
で
き
ま
す
。

日
時 

10
月
17
日
㈯　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
30
分

集
合
場
所 

モ
ン
デ
ウ
ス
飛
驒
位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
駐
車
場（一之
宮
町
）

対
象 

市
民

　
　

 （
小
学
生
以
上
、小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員 

20
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
料 

無
料

期
限 

９
月
30
日
㈬

９
月
21
日
は「
高
山
市
平
和
の
日
」

国
勢
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
山
の
日
」イ
ベ
ン
ト
第
３
弾

）の
よ
う




