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自
分
の〝
つ
も
り
〞と
、

相
手
の〝
つ
も
り
〞は
違
う

子育て
応援します
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子

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
、
偏
っ
た
栄
養
し

か
取
れ
て
い
な
い
、
食
生
活
の
乱
れ
、
肥
満

や
、
や
せ
す
ぎ
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康

を
取
り
巻
く
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
取
組
み
が「
食

育
」で
あ
り
、
園
や
学
校
で
も
子
ど
も
た
ち

が
理
想
的
な
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
取
組
み

が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
家
庭
で
で
き
る「
食
育
」に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
：
な
ぜ
、「
早
寝　

早
起
き　

朝
ご
飯
」が

大
切
な
の
？

　

私
た
ち
の
体
は
、
太
陽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
い
ろ
い
ろ
な
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
て
い
ま

す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
食
欲
や
睡
眠
、

体
温
や
血
圧
を
調
節
す
る
脳
の
視
床
下
部

を
働
か
せ
る
た
め
に
は
朝
６
時
ご
ろ
に
し
っ

か
り
と
朝
の
光
を
浴
び
、
脳
を
起
こ
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
し
て
朝
ご
飯
を
食
べ
る
こ

と
で
内
臓
が
目
覚
め
、
消
化
や
代
謝
の
リ
ズ

ム
が
整
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
が
し
っ
か
り
と

出
る
こ
と
で
、
日
中
集
中
し
て
活
動
す
る
こ

と
が
で
き
、
夜
も
ス
ム
ー
ズ
に
睡
眠
に
向
か

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
睡
眠
中
は
脳
や
体
を

休
め
修
復
し
、
成
長
さ
せ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン

が
出
ま
す
。

　

生
活
リ
ズ
ム
は
、
体
や
脳
の
成
長
発
達

の
基
盤
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ら
に
生
涯

に
わ
た
っ
て
健
康
で
い
ら
れ
る
体
づ
く
り
の

基
盤
と
な
り
ま
す
。
大
人
が
環
境
を
整
え
、

リ
ズ
ム
づ
く
り
の
手
助
け
を

し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
子
ど
も
に
適
し
た
味
付
け
と
は
？

　

食
塩
の一
日
の
摂
取
量
の
基
準
は
、
大
人

の
男
性
で
７・５
ｇ
未
満（
豚
骨
ラ
ー
メ
ン一

杯
分
）、
女
性
で
６・５ｇ
未
満
で
す
。
幼
児

期
に
な
る
と
大
人
と
同
じ
よ
う
な
味
付
け
で

食
べ
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
が
、
体
の
不

要
な
も
の
を
排
せ
つ
す
る
機
能
を
も
つ
腎
臓

は
大
人
の
１
／
３
程
度
の
大
き
さ
し
か
な
く

発
達
途
中
で
す
。
３
〜
５
歳
児
の
基
準
は
３・

５
ｇ
未
満
。
子
ど
も
の
小
さ
な
内
臓
に
負

担
を
か
け
な
い
よ
う
に
食
品
や
調
味
料
の
量

が
多
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
調
整
し
ま
し
ょ

う
。

　

保
育
園
の
給
食
で
は
、
幼
児
の

味
覚
を
育
て
る
た
め
に
、
塩
分
を

控
え
め
に
し
、
だ
し
や
素
材
の
味

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
子
ど
も
の
咀そ
し
ゃ
く嚼
力（
か
む
力
）

を
つ
け
る
た
め
に
は
？

　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
た
め
に
、

あ
え
て
硬
い
食
べ
物
を
与
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

か
む
力
は
体
重
に
比
例
す
る
た
め
、
幼

児
期
で
は
ま
だ
大
人
の
１
／
５
程
度
の
力
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
は
食
べ
や
す
い

硬
さ
の
も
の
を
か
ん
で
飲
み
込
む
と
い
う
習

慣
を
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
野
菜

は
柔
ら
か
く
煮
た
り
、
肉
や
魚
も
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
食
事
中
に
こ
ま
め
に
お
茶
を
与
え

る
こ
と
は
流
し
込
ん
で
食
べ
る
癖
を
つ
け
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
茶
は
食
後
に

与
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
保
育
園
で
の
食
育
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
の
？

　

保
育
園
で
は
子
ど
も
た
ち
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に「
食
を
営
む

力
」を
育
て
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
を
基
本

に
、
お
な
か
が
す
く
リ
ズ
ム
づ
く
り
や
、
食

へ
の
興
味
関
心
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
を
な
く
す
に
は
？

　

味
覚
に
は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
好
む
先
天

性
味
覚
と
、
経
験
を
積
み
学
習
す
る
こ
と
で

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

後
天
性
味
覚
と
が
あ
り
ま
す
。

໐
甘
味
・
旨
味
…
先
天
性
味
覚（
母

乳
や
ミ
ル
ク
に
含
ま
れ
、
生
ま
れ
た

時
か
ら
好
む
）

໐
酸
味
・
苦
み
・
渋
み
…
後
天
性

味
覚（
腐
敗
や
毒
性
な
ど
危
険
を
感

じ
る
た
め
、
味
覚
の
獲
得
の
た
め
に

は
、
繰
り
返
し
食
べ
る
経
験
の
積
み

重
ね
が
必
要
）

　

子
ど
も
が
味
を
記
憶
す
る
と
き
に
は
、
食

べ
た
時
の
体
験
も一緒
に
記
憶
を
し
ま
す
。
一

緒
に
食
べ
る
人
の
優
し
い
声
や
表
情
、
食
べ

た
時
に
喜
ん
で
く
れ
た
体
験
や
心
地
よ
い
感

情
が
加
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
野
菜
な
ど
の
酸

味
や
苦
み
も
お
い
し
い
味
と
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ひとり親世帯臨時特別給付金の
申請を受け付けています

【基本給付】 １世帯５万円
　　　　　 第２子以降３万円／人
【追加給付】 １世帯５万円
新型コロナウイルス感染症の影響
により、ひとり親世帯に特に大き
な困難が生じていることを踏まえ、
臨時特別給付金を支給します。
※詳しくはお問い合わせください。
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知
り
た
い
！
家
庭
で
で
き
る
食
育
Ｑ
＆
Ａ

知
り
た
い
！
家
庭
で
で
き
る
食
育
Ｑ
＆
Ａ

　

人
は
、
一
人
ひ
と
り
違
う
考
え
方
や
価
値

観
を
も
っ
て
い
ま
す
。
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り

で
も
、
つ
い
身
近
な
人
に
対
し
て
、「
同
じ
よ

う
に
感
じ
て
い
る
は
ず
」「
わ
か
っ
て
く
れ
て
い

る
は
ず
」と
思
い
込
み
、
期
待
を
抱
い
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
と
は一心
同
体
で
、
考
え
て
い
る
こ

と
は
同
じ
と
思
っ
て
も
、
子
ど
も
に
は
子
ど

も
の
人
格
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
親
密
な

間
柄
で
あ
っ
て
も
、
互
い
の〝
つ
も
り
〞に
は
ズ

レ
が
あ
る
の
で
す
。

　
「
当
然
〜
す
べ
き
」と
思
っ
た
り
、〝
違
い
〞を

〝
間
違
い
〞と
と
ら
え
た
り
す
る
と
、
相
手

に
対
し
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
た
だ
考
え
方
が
違
う
だ
け
」と
と
ら
え
る
と

「
ど
う
し
て
そ
う
感
じ
る
ん
だ
ろ
う
？
」と
冷

静
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
、
互
い
に
歩

み
寄
っ
た
関
係
性
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。




