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体
調
の
悪
い
方
は
自
宅
で
休
み

ま
し
ょ
う

　

体
調
が
悪
い
と
、

せ
っ
か
く
の
楽
し
い
時

間
も
辛
く
な
る
だ
け
で

は
な
く
、周
り
の
大
切

な
人
に
も
迷
惑
を
か
け

ま
す
。し
っ
か
り
と
休

ん
で
、体
調
を
整
え
て

く
だ
さ
い
。

こ
ま
め
な
手
洗
い
マ
ス
ク
の
着
用

　

食
事
の
前
や
外
出
し
た
後
、ト
イ
レ
の

後
、不
特
定
多
数
の
触

れ
る
部
分
に
触
っ
た
後

な
ど
は
、こ
ま
め
な
手

洗
い
や
手
指
の
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
を
し
て
く

だ
さ
い
。石
け
ん
が
な

く
て
も
流
水
だ
け
で
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。

定
期
的
な
換
気
で
空
気
も

気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

と
に
か
く
換
気
は
大
切
。ウ
イ
ル
ス
が

留
ま
ら
な
い
よ
う
１
時
間
ご
と
に
10
分
程

度
の
換
気
を
定
期
的

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、エ
ア
コ
ン
の

使
用
中
も
定
期
的
に

換
気
を
し
て
く
だ
さ

い
。

大
人
数
で
テ
ー
ブ
ル
を

囲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

４
〜
５
人
く
ら

い
の
少
人
数
が

望
ま
し
く
、人
数

が
多
い
場
合
は
少

人
数
で
テ
ー
ブ
ル

を
分
け
て
く
だ
さ

い
。 食

事
は
大
皿
を
避
け
て

お
一
人
盛
り
で

　

箸
や
ト
ン
グ
な
ど
を
共
用
し
な
い
た
め

に
も
、お
一
人
盛
り
が
良
い
で
す
。大
皿
の

場
合
は
小
皿
を
用

意
し
、予
め
取
り
分

け
て
く
だ
さ
い
。

　

グ
ラ
ス
や
お
ち
ょ

こ
の
回
し
飲
み
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。

着
席
す
る
位
置
や
間
隔
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

対
面
で
座
ら
ず
、

横
並
び
で
座
る
の
が

良
い
で
す
。対
面
の

場
合
は
互
い
違
い
に

す
る
な
ど
し
間
隔
を

あ
け
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症  

第
２
波
が
到
来

　
　
　
　

〜
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
〜

　

５
月
下
旬
に
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、 一 

旦
感
染
の
拡
大
が
抑
え
ら
れ
た
か
の
よ

う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。し
か
し
県
内
で
も
、７
月
以
降
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
た
な
感

染
者
が
２
０
０
人
を
超
え
る
な
ど
、全
国
的
に
急
速
な
感
染
拡
大
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、県
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
２
波
が
到
来
し
た
と
判
断
し
、

７
月
３１
日
に「
第
２
波
非
常
事
態
」を
発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
も
、皆
さ
ま
に
は
、健
康
管
理
や
衛
生
管
理
を
徹
底
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。そ
の
こ
と
が
、今
ま
で
感
染
を
抑
え
ら
れ
て
き
た一番
の
理
由
だ
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

し
か
し
、「
健
康
」と「
経
済
」の
ど
ち
ら
が
欠
け
て
も
社
会
生
活
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、皆
さ
ま
に
は
改
め
て「
新
し
い
生
活
様
式
」の
徹
底
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。併

せ
て
、事
業
者
の
皆
さ
ま
に
は
、感
染
防
止
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
実
践
の
徹
底
と
、県
の「
防
止

対
策
実
行
中
」ス
テ
ッ
カ
ー
の
提
示
、感
染
者
接
触
の
可
能
性
を
お
知
ら
せ
す
る「
感
染
警

戒
Ｑ
Ｒ
シ
ス
テ
ム
」の
積
極
的
な
導
入
を
お
願
い
し
ま
す
。こ
れ
ら
の
実
践
が
、自
分
や
家

族
の
命
だ
け
で
な
く
、地
域
の
暮
ら
し
と
医
療
、経
済
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
て
も
、感
染
し
て
し
ま
う
危
険
性
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。も
し
、感
染
し
た
と
思
っ
た
ら
、た
め
ら
わ
ず
速
や
か
に
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー（
飛
驒
保
健
所
）に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、感
染
者
が
発
生
し
た
と
し
て

も
、い
わ
れ
の
な
い
差
別
や
偏
見
な
ど
が
向
け
ら
れ
る
こ
と
が
絶
対
に
な
い
よ
う
、冷
静
で

良
識
あ
る
言
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、私
た
ち
は
感
染
拡
大
の
第
２
波
の
到
来
と
い
う
、厳
し
い
局
面
を

迎
え
ま
し
た
。私
た
ち
の
社
会
生
活
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
医
療
機
関
や
介
護
事
業

者
な
ど
の
多
く
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、こ
の
苦
難
を
地
域
一
丸
と
な
っ

て
乗
り
越
え
る
た
め
、自
覚
と
責
任
あ
る
行
動
を
も
っ
て
、引
き
続
き
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

高
山
市
長　
　
　
　
　
　
　
　
　
　




