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特定健診会場・健診日一覧
各会場での受付実施時間は、8：00～10：30です。

高山地域
健診日 健診会場

8月   6 日 木 市保健センター（花岡町 2）8月   7 日 金
8月 20日 木 辻ケ森公民館（岡本町 2）8月 21日 金
8月 25日 火 富士会館（下岡本町）8月 26日 水
8月 28日 金 高山厚生病院（山口町）8月 31日 月

荘川地域
健診日 健診会場

8月 19日 水 荘川総合センター (新渕）

朝日地域
健診日 健診会場

8月 25日 火 燦燦朝日館（万石）8月 26日 水

国府地域
健診日 健診会場

8月 31日 月 宇津江 2区公民館（宇津江）

上宝地域
健診日 健診会場

8月 20日 木 上宝保健センター（本郷）8月 21日 金

内容 相談日時 場所 予約・問合先

精神科医師に
よる相談

8月 5日㈬
13:30 ～ 15:30 市保健センター 飛驒保健所

☎ 33-1111（内 311）8月 19日㈬
13:30 ～ 15:30

一之宮
保健センター

精神保健福祉
士による相談

8月 25日㈫
13:30 ～ 15:30 市保健センター 健康推進課

☎ 35-3160( ※ )

内容

　精神保健福祉士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や職場、学校
での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなります。「病院に
行くのは気がひける」「話を聴いてほしい」という方、また家族の方による相談、
電話による相談も可能です。お気軽にご相談ください。

健
康
の
教
室
と
相
談

相談名 対象となる方 期日 受付時間 持ち物 場所

母子健康手帳交付 母子健康手帳の交付を受
けていない妊婦

3
13:15～13:30

＊個別で対応します

妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類※
分娩予定日まで宅配牛乳購入費の助成事業が
あります。利用を希望される方は、印鑑をご
持参ください。

市
保
健
セ
ン
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ー
（
35-

３
１
６
０
）

17

助産師相談 相談ごとのある妊婦
・産婦

3 9:00～11:30
事前予約必要(市保健セ
ンターへ電話予約）

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

25

4カ月児健診

令和2年3月21日
～3月31日生まれ 11

13:10～14:10
(10分単位でご案内し

ています)

母子健康手帳
問診票 (お子さんの成長の記録）
子どもノート
バスタオル

令和2年4月1日
～4月10日生まれ 20

令和2年4月11日
～4月20日生まれ 27

1歳6カ月児健診

平成30年12月11日
～12月27日生まれ 4 12:50～14:10

(10分単位でご案内し
ています)

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
子どもノート
バスタオル

平成30年12月28日
～平成31年1月19日生まれ 21

2歳児相談

平成30年7月1日
～7月10日生まれ 11

9:20～10:30
(10分単位でご案内し

ています)

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
おかあさんと子どものファイル

平成30年7月11日
～7月23日生まれ 21

平成30年7月24日
～7月31日生まれ 28

3歳児健診

平成29年5月6日
～5月23日生まれ 19 12:50～14:10

(10分単位でご案内し
ています)

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
おかあさんと子どものファイル
目と耳の問診票・尿
バスタオル

平成29年6月11日
～6月22日生まれ 28

市民健康相談
育児、食生活、生活習慣
病などについての悩みや
相談ごとのある方

毎週月～金
(祝日を除く) 9:00～12:00

乳幼児の相談の方は母子健康手帳
バスタオル毎週木曜日

(祝日を除く) 9:00～12:00 各支所

※①から③のいずれかの書類
①マイナンバーカード　②個人番号通知カード（氏名と住所が住民票の情報と一致しているもの）③個人番号が記載された住民票
 *②と③の場合は、顔写真付き本人確認書類(運転免許証など)または顔写真のない公的書類(健康保険証、年金手帳など)２つ以上
◎その他に一部内容を縮小して実施する事業
　○7カ月児相談(市保健センター)、○10カ月児相談(市保健センター)、○各支所での乳児相談
　　対象の方へは、個別で相談開始のご案内をしています。
乳幼児健診・相談利用にあたってのお願い
・保護者以外のご家族（祖父母・きょうだいなど）の来所はご遠慮ください。
・健診を受けるお子様や保護者の方、同居のご家族に37.5度以上の発熱や咳などの風邪のよう
　な症状があるときは、健診の受診をお控えください。
・保護者の方のマスク着用、3歳児健診では可能な範囲でお子様のマスク着用をお願いします。
◎8月中止する事業
　各支所での幼児相談、妊婦教室（第1回～4回）、赤ちゃん教室
　ご心配なことやご相談がありましたら、電話や市民健康相談をご利用ください。

新型コロナウイルス感染症予防のため、8月中の乳幼児健診・相談および教室の一部を中止、または縮小して実施します。
下記にてご確認ください。 　特定健診・がん検診を再開しています

　以前お送りした受診票または問診票を持ってお越しください。
　新型コロナウイルス感染症の感染予防のために、検診会場では次の
ような対策を実施します。
・会場内が混みあわないよう、できるだけご案内の日時を守ってお出
かけください。また、混雑を避けるために屋外・自家用車でお待ち
いただく場合があります。

・検診当日は、マスクの着用をお願いします。
・会場での手指消毒や体温測定を実施します。
・通常よりも待ち時間が長くなりますのでご了承ください。
今年度は追加健診を行いませんので、お早めの受診をお願いします。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

大切な人権あなたも考えてみませんか？ 今月は「子ども」について
詳しくはHP〔1001321〕

食中毒に注意しましょう
食中毒の主な原因は細菌とウイルスです。
以下の食中毒予防の原則を守りましょう！
原因菌は
「つけない」＝手洗いの励行、調理器具の消毒
「増やさない」＝低温で保存、早めに食べる
「やっつける」＝加熱処理、台所用殺菌剤
原因ウイルスは
「持ち込まない」＝調理者の健康管理
「ひろげない」＝手洗い、消毒、清掃
気温の高い時期は食中毒のリスクが高まります。
テイクアウトやデリバリーは速やかに食べましょう。

2 ㈰・9㈰・10
( 月 祝 )・16 ㈰・
23㈰・30㈰
2㈰・9㈰・
16㈰・23㈰・
30㈰

医療課  ☎35‒3177問合

熱中症を予防しましょう
１．暑さを避けましょう
・暑い日や時間帯は無理な行動は避け、外出する際は日
傘や帽子を活用しましょう

２．マスクは適宜はずしましょう
・人と十分な距離を確保できる場合はマスクをはずしま
しょう

３．こまめに水分を補給しましょう
・のどが渇く前に水分補給をしましょう
４．日ごろから健康管理をしましょう
・体調が悪いと感じたときは無理せず療養しましょう
５．暑さに負けない体作りをしましょう
・運動は無理をせず、涼しい時間帯に行いましょう

今月の人権標語　「気をつけよう　言われていやなら　言わないよ」

　今月の「笑いヨガ」体験は新
型コロナウイルスの影響で中止
します。免疫力強化のために毎
日笑って、新型コロナウイルス
に打ち勝ちましょう。
問合  ひだ笑いヨガクラブ 
　　　☎ 33-0064

　駐車場が少ない会場もありますの
でご注意ください。
　400㎖ 限度献血です。

8月の献血

期 日 時　間 場　　所

8 日㈯ 13:00 ～ 16:00 ピュア高山 (西之一色町 3)

9 日㈰   9:30 ～ 16:00 ルビットタウン高山 (岡本町3)

18 日㈫
  9:00 ～ 12:00 和井田製作所 (片野町 )

14:00 ～ 16:30 駿河屋アスモ店 (岡本町 2)

19 日㈬ 14:00 ～ 16:00 山王福祉センター (森下町1)

※詳細は、県血液センター内「献血バス運行スケジュール」
　でご確認ください。

問合  福祉課  ☎35-3356

狂犬病予防集合注射を 9～ 10月に
再開します
　新型コロナウイルスの影響で
中止していた狂犬病予防集合注
射を 9～ 10月に再開します。
　集合注射の日程については、
飼い主へ個別に 8月末までにご
案内します。
狂犬病予防注射は、動物病院でも受けることができます。




