
認知症カフェ（オレンジカフェ）は都合により７月15日㈬・８月15日㈯はお休みします。
問合   認知症カフェ実行委員会　☎62-9482
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に
こ
に
こ
教
室
に
つ
い
て

〜
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
〜

　

誰
も
が
年
齢
を
重
ね
て
く
る
と
心
身
の
機

能
が
衰
え
て
き
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
運
動

機
能
の
低
下
の
ほ
か
、
食
べ
物
が
か
み
に
く

く
な
る
、
む
せ
や
す
く
な
る
な
ど
の「
口
腔

機
能
の
低
下
」、
食
事
量
の
低
下
に
よ
る「
低

栄
養
」、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
な
ど
の「
認
知

機
能
の
衰
え
」な
ど
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
低
下
し
て
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
は
、
早
い
時
期
か
ら
の
介
護
予
防
の
取

り
組
み
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
取
り
組
み
は
特
別
な
こ
と
で

は
な
く
、
運
動
、
食
事
、口
腔
ケ
ア
、
社
会

参
加
な
ど
の
毎
日
の
生
活
習
慣
の
工
夫
や
改

善
の
積
み
重
ね
で
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
の

で
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は「
体
力
が
落
ち
て
き
て
外
出
回
数

が
減
っ
て
い
る
」「
少
し
物
忘
れ
が
気
に
な
る
」

な
ど
、
元
気
な
頃
に
比
べ
て
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
の
低
下
の
心
配
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の

「
に
こ
に
こ
教
室
」（
送
迎
つ
き
）を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

教
室
で
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、介
護

予
防
体
操
、脳
ト

レ
な
ど
を
毎
回
行

っ
て
い
ま
す
。
転

倒
を
予
防
す
る
た

め
に
体
の
バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
つ
け
る

介護者のためのほっとする談話室
　介護で悩んで
いることなどに
ついて相談でき
ます。話すこと
で気持ちが楽に
なったり、悩みごとが解決できるこ
ともありますので、お気軽にお立ち
寄りください。
日時  7月11日㈯、20日㈪ 
　　  10:00～15:00
場所  まちスポ飛驒高山
　　 （天満町１・フレスポ飛驒高山内）
申込  不要　 費用  無料
問合  NPO法人まちづくりスポット
　　  ☎６２-８５５０

認知症に関する相談窓口
　「家族が認知症かもしれないので
受診させたい」「認知症の家族の対
応で困っている」など認知症に関す
るご相談は、市地域包括支援セン
ターまでお気軽にご相談ください。
問合  地域包括支援センター  ☎３５-２９４０

あたまの健康チェック
　簡易的な認知機能チェック（脳
の働きが年齢相当であるか）と認
知症予防のための個別相談を実
施しています。
対象  （下記の①から③の全てを満たす方）
①市内在住の６５歳～７９歳の方
②認知症の診断や治療を受けて
いない方
③介護保険の要支援・要介護に
該当していない方
日時  7月9日㈭ ８:５０～１２:００
　　  （1人３０分程度）
場所  市役所３階会議室（花岡町2）
定員  １０人　
申込  前日までに TEL
※認知症の診断や検査をするも
のではありません。
※定員を超える場合は初めての
方を優先させていただきます。
※各支所での実施を希望される
場合はご相談ください。

申込・問合  地域包括支援センター
　　　　☎３５-２９４０

体
操
や
タ
オ
ル
を

使
用
し
た
体
操
な

ど
、
筋
力
・
体
力

ア
ッ
プ
に
効
果
が

あ
る
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在

１
３
０
人
程
の
参

加
が
あ
り
、参
加

者
の
皆
さ
ん
が
毎

週
楽
し
く
参
加
し

て
く
だ
さ
る
お
か

げ
で
、
心
も
身
体
も
元
気
に
、
生
活
機
能
を

維
持
し
て
い
ま
す
。

　

申
込
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
お
試
し
利
用
も
で
き
ま
す
。

認知症予防教室
対象  65歳以上で認知症の診断や治療を
　　  受けていない方
場所  山王福祉センター(森下町1)
定員  8人　参加料  無料
申込  前日までに TEL
問合  福祉サービス公社　☎36-2940
①認知症予防の学習と脳トレーニング
日時  7月3日㈮ 10:00～11:30
②認知症予防の食事についての話と脳トレ
ーニング
日時  7月10日㈮ 10:00～11:30

ひざ腰元気教室
　高齢期の健康管理のポイントや認知症予
防について、運動や脳トレも行いながら学
びます。
対象  市内在住の 65歳以上の方
　　  （過去に受講経験のない方）
期間  7月17日～12月11日の毎週金曜日
時間  9:30～11:００　 定員  8名
場所  山王福祉センター(森下町1）
参加料  無料　 申込  7月16日㈭までに TEL
問合  福祉サービス公社　☎36-2940

問合　高年介護課　☎　57-5200まめなかなまめなかな　　高齢者のひろば高齢者のひろば

対象となる方 要介護認定 （要介護１～５） を受けて
いない 65歳以上の方

利 用 料 金 1回500円 （送迎込み）

開 催 場 所 高山地域および支所地域の福祉セン
ターや保健センターなど

開 催 時 間 午前または午後の半日
（送迎を含む3.5時間）

そ の 他 参加は週1回です。ひざ腰元気教室や
地域のサロンとの併用もできます。

申 請 相 談 地域包括支援センター  ☎35-2940
または各支所のブランチまで

脳トレの様子

タオル体操の様子




