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　特集① 緊急事態宣言解除後の生活様式 …… 2～3

　新型コロナウイルスに対する国の緊急事態宣言が解除され
て半月。市内では、少しずつ日常生活が戻りつつあります。今
号では、国から示されたコロナと共に生きる「新しい生活様式」
や市の今後の対応についてお知らせします。

　特集② 母子健康包括支援センター ………… 4～5
　妊娠期から出産、子育て期まで途切れのない支援を目指
し、ワンストップで相談・支援のできる「母子健康包括支援セン
ター」を設置しました。一人で悩まずお気軽にご相談ください。

　　　　市内小中学校の分散登校が
　　　　　　　　　　　始まりました
　市内小中学校では、マスク着用や席の間隔を開けるなど
の感染予防対策を徹底した上で、学年別等で登校日を分け
る「分散登校」を開始し、6月9日からの一斉登校に向けて動
き始めています。
　写真は、中山中学校3年生の分散登校のようすです。久し
ぶりの友達や先生との再会に喜ぶ生徒の元気な声でいっぱ
いでした。　　　　　　　　　5月21日撮影：中山中学校

　　　
　　　　　　　
表紙
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特集 1特集 1   緊急事態宣言解除後の生活様式 緊急事態宣言解除後の生活様式

　　　　　「人との距離確保」「マスク着用」「手洗い」習慣
　　　　　　        新しい生活様式の実践を！！
新型新型

コロナウイルスコロナウイルス
感染症予防感染症予防

　感染防止の 3つの基本
①人との間隔は、できるだけ 2m（最低 1m）空け、
　3 密 ( 密閉空間・密集場所・密接場面）を回避
②症状がなくてもマスクを着用
③手洗いは、こまめに30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に
洗う( 手指消毒液の使用も可 )

新しい生活様式のポイント

体調の悪い方は
自宅で休みましょう
　体調が悪いと、せっかくの楽し
い時間も辛くなるだけではなく、
周りの大切な人にも迷惑をかけ
ます。しっかりと休んで、体調を整
えましょう。

こまめな手洗い
マスクの着用

　食事の前や外出した後、トイレ
の後、不特定多数の触れる部分に
触った後などは、こまめな手洗い
や手指のアルコール消毒を行いま
しょう。石けんがなくても流水だけ
でも効果があります。

定期的な換気で空気
も気分もリフレッシュ
　とにかく換気は大切。ウイルス
が留まらないよう1時間ごとに10
分程度の換気を定期的に行いま
しょう。
　また、エア
コンの使用
も控えましょ
う。

大人数でテーブルを
囲まないようにしましょう
　4～5人くらいの少人数が望ま
しく、人数が多い場合は少人数で
テーブルを分けましょう。

食事は大皿を避けて
お一人盛りで

　箸やトングなどの共用を行わな
いためにも、お一人盛りが良いで
す。大皿の場合は小皿を用意し、
予め取り分けましょう。
　グラスや
おちょこの
回し飲みは
避けましょ
う。

着席する位置や
間隔に注意しましょう
　対面で座らず、横並びで座るの
が良いです。対面の場合は互い違
いにするなどし間隔をあけましょ
う。

　今回の緊急事態宣言の解除を受けて、市は「市民の皆さまの健康と命」を守りながら、「市内経済活動」の
回復に向けた第一歩を踏み出します。
　皆さまのご協力により、市内での感染者は確認されていませんが、感染症が終息し、完全安心な状態に
なったわけではなく、一人ひとりの気持ちや行動が緩むと感染が再び拡大する恐れがあります。
　事業者の皆さまには、事業の再開にあたっては「感染予防対策」を徹底いただくとともに、市民の皆さまに
は、新型コロナウイルスが身の回りに存在していることを意識し、基本的な感染予防対策（新しい生活様式）
を習慣づけていただきますようお願いします。
　国が示している「新しい生活様式」の実践例（抜粋）は次のとおりです。一人ひとりがこの「新しい生活様
式」を習慣づけることで感染症から身を守るとともに、安心して暮らせる社会を作っていきましょう。
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3 特別定額給付金の申請期限は、8月11日㈫まで。お忘れなく申請ください。

特集 1特集 1  緊急事態宣言解除後の生活様式  緊急事態宣言解除後の生活様式

○小・中学校は6月1日㈪から再開します
　新型コロナウイルス感染症予防に十分に注意を払った
うえで、下記のスケジュールで授業を再開します。また、年
間の授業時間数を確保するために、長期休業日の短縮や
土曜授業を実施します。その他、各校の行事については開
催の要否を十分に検討するなど、具体的な計画を作成し、
教育活動の実施を進めます。地域の皆さまには、ご理解ご
協力をお願いします。
1.今後のスケジュール
6月1日㈪～　午前・午後と分けて分散登校

給食は午前登校の児童生徒を対象に実施
6月9日㈫～　一斉登校開始

2.授業時間確保について
①長期休業日の短縮
夏季休業日 8月1日～16日(16日間)(例年36日間)
冬季休業日 12月27日～1月5日(10日間)(例年15日間)

②土曜授業(半日)の実施
中学校は9月～令和3年2月まで実施(原則第3土曜)
小学校は9月～11月まで実施

(3カ月のうち2回、原則第3土曜)
○保育園や放課後児童クラブは、順次、通常開園・開
所します
保育園 6月1日㈪～、放課後児童クラブ 6月9日㈫～
※5月18日㈪から再開していますが利用の自粛をお願
いしています。

○市の施設は、感染防止対策ができた施設から順次
開所します

　市民生活において必要なもの、利用者が特定できるものなどを優先に実施します。
　※観光施設は、今後の全国の感染状況を踏まえて開所の時期を判断します。
○市主催のイベントは、感染防止対策を徹底のうえ参加者数に制限を設け実施します
　開催の目安　参加者が特定できるもの、屋内は参加者数100人以下で施設収容人数の半分以下まで、屋外は参加

数200人以下まで。
※民間主催のイベントなどについては、上記の例を参考にご検討ください。
○各種健診を順次再開します

市からのお知らせ
(5月26日現在・今後の状況によって変更あり) 市民の皆さまへ

　　メッセージ

【子育て世帯への臨時特別給付金】の支給対象者の方に案内文書を発送しています【子育て世帯への臨時特別給付金】の支給対象者の方に案内文書を発送しています
子育て世帯への臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て生
活を支援するため、対象児童1人につき1万円を支給します。
支給対象者　令和2年4月分(3月分含む)の児童手当の受給

者
※特例給付(所得制限限度額以上)の受給者
は対象外

対象児童　児童手当の令和2年4月分の対象となる児童(3
月分の対象となる児童含む)

※平成16年4月2日から令和2年3月31日まで
に生まれた児童(新高校1年生などを含む)

申込　支給対象者へは案内文書を発送していますので、
以下のとおり手続きください。

受給される方　申請などの手続きは不要。
※児童手当を受給している公務員の方は、9月末までに
申請書の提出が必要です。
受給を辞退される方　受給拒否の届出書の提出が必要
問合 　子育て支援課　☎35-3140

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市 HP で随時更新しています
問合 　市新型コロナウイルス感染症対策本部事務局 ( 健康推進課内 ) ☎ 35-3160
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特集 2特集 2  妊娠・出産・育児の途切れのない支援を目指して　妊娠・出産・育児の途切れのない支援を目指して　母子健康包括支援センター

母子健康包括支援センターを設置しました母子健康包括支援センターを設置しました
一人で悩まず、お気軽に相談ください！一人で悩まず、お気軽に相談ください！

　市では、妊娠期から出産、子育て期までの途切れのない支援を目指し、ワンストップで相談・
支援のできる「母子健康包括支援センター」を市保健センター ( 花岡町 2)に設置しました。保健
師が、妊婦の方や子育てのご家族の方に寄り添いながら支援します。

◦初めての妊娠で不安がいっぱい
◦相談できる人がいない
◦赤ちゃんが泣いてばかりで辛い
◦どのように育てていけば良いのか分からない
◦妊娠・出産・子育てにはどのような手続きがあるのか分からない
◦身近に子育ての協力者がいなくて大変

このような
お悩み

ありませんか？

　妊娠期から、出産、子育て期には、さまざまな悩み事があります。「母子健康包括支援センター」は、そ
のような悩み事について、途切れのない支援ができるよう相談や支援を行っていく場所です。
　特に妊娠期から出産、産後の時期については、身体的、精神的な母体の変化も大きく、初めての経験
も多いことから、母子健康手帳交付時にすべての妊婦さんと面談を行い、下記のスケジュールに沿っ
て、子育てのスタートがスムーズにきれるようサポートします。そして、必要に応じて、子ども発達支援
センター（本庁1階）や関係機関と連携し、妊娠・出産・育児に関する相談、悩みや疑問などにお応えして
いきます。
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特集 2特集 2  妊娠・出産・育児の途切れのない支援を目指して妊娠・出産・育児の途切れのない支援を目指して　母子健康包括支援センター

高山市の子育てを応援する事業は他にもたくさんあります。
「子育て便利帳」について、12ページで特集していますのでご覧ください。

電子母子手帳アプリ
「さるぼぼタッチ」

　妊娠や出産、育児において、不安で悩まれる方は
多いです。そんなときに、一人で抱え込むのではな
く、「母子健康包括支援センター」をご利用ください。
相談される方は、相談後は安心した表情でお帰りい
ただいている印象を持っています。少し話すだけで
も気持ちが楽になりますので、お気軽にご利用くだ
さい。
　また、このようにしてほしいといったご要望など
ありましたら、お気軽にお聞かせください。

母子健康包括支援センター
開催日時 平日 8:30 ～ 17:15
場所  市保健センター (花岡町 2)　
問合  ☎ 35-3160 FAX 35-3173  
　　　 MAIL kenkousuishin@city.takayama.lg.jp

話すだけでも気持ちが楽になりますよ !

健康推進課 母子保健係長
保 木 いずみ さん

充実します！妊娠から育児までのサポート
̶令和2年度の新しい取り組み̶TOPIC

　高山の子どもたちの健やかな成長を支える子育
てダイアリー「さるぼぼタッチ」。複雑な予防接種の
スケジュール管理や、身長・体重等のお子さんの成
長記録をつけたり、日々の子育ての記録をつけるな
ど、その他にも様々な機能があります。ぜひ、ご利用
ください。
※ このアプリは電子ならではの便利な機能を使っ
て従来の母子健康手帳を補うものです。健診
や予防接種の時は母子健康手帳が必要です。
 問合  健康推進課　☎35-3160

○産後ケア事業
　出産後、心身の不調などにより育児が十分に
できない産婦の方を対象に、休養や育児支援を
目的とした宿泊型、通所型、訪問型の支援を行
います。
①宿泊型　病院で宿泊を伴う休養・育児支援
　(朝・昼・夕食付)料金 :8,100円（1泊）
②通所型　病院で一時的に行う休養・育児支援
　(昼食付 ) 料金 :4,860 円（1日）
③訪問型　助産師が訪問し相談を受けます。

　　　　　　　料金 :1 時間 1,200 円
　申込  事前に健康推進課へ TEL
※①②ともに、久美愛厚生
病院またはアルプスベル
クリニックでの宿泊およ
び通所となります。

問合  健康推進課 ☎ 35-3160

○助産師による相談
　妊娠・出産・育児に対する相談を助産師が
お受けします。
日時  ６月８日㈪、23日㈫
　　 ※毎月１日号に相談日を掲載しています
申込  前日までに TEL 　※相談無料
問合  健康推進課 ☎ 35-3160

○養育支援訪問事業
　育児ストレスや産後うつ病、ノイローゼな
ど、子育てへの不安や孤立感を抱える家庭や
さまざまな原因から特に養育支援が必要な家
庭に、子育て経験者による育児・家事の援助、
保健師などによる具体的な養育に関する指導
助言を行います。
問合  子育て支援課 ☎ 35-3179
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これからの季節は特にご注意を!

早めの避難が　
　　　身を守る

問合  危機管理課　☎35‒3345

―6月は土砂災害防止月間―

－高山防災ラジオ－
　高山防災ラジオとは、自動で電源スイッチが入り、緊
急地震速報や国民保護に関する情報など防災に関す
る重要な緊急情報を受信できます。
　お求めは、最寄りの高山電機商業組合加盟店の取扱
店までお願いします。
　65歳以上の方のみで構成され
る世帯で、要介護認定または要
支援認定を受けている方を対象
に、防災ラジオの無償貸与を行っ
ています。

－活用しましょう「ハザードマップ」－
　ハザードマップとは、災害が予測されるさまざま災害
（洪水、土砂災害等）に対し、「浸水想定区域」「土砂災
害警戒区域」などの危険区域や避難に関する情報を地
図にまとめたものです。
　町内会を通じて配布しましたが、
まだお持ちでない方は、危機管理
課(本庁4階)または各
支所で配布しておりま
すのでご利用くださ
い。
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7 火災発生時に、発生場所や状況等をご確認いただけます。　☎0180-995-911

●
日
頃
か
ら
の
備
え
を
忘
れ
ず
に

　

土
砂
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
日
頃
か

ら
備
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
準
備
を
個
人
や
家
庭
、
地
域
で
行
い
ま
し
ょ

う
。

◆
危
険
箇
所
や
避
難
経
路
の
確
認

　

あ
ら
か
じ
め
危
険
箇
所
や
避
難
経
路
、
避
難

所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ(

下
記
参
照)

で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

◆
災
害
時
の
取
る
べ
き
行
動
を
確
認

　
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」や「
避
難
行
動
判
定
フ

ロ
ー（
左
表
）」に
よ
り
お
住
ま
い
の
地
域
の
災

害
リ
ス
ク
や
住
宅
条
件
を
考
慮
し
た
う
え
で
ご

自
身
の
と
る
べ
き
避
難
行
動
や
適
切
な
避
難
先

　新型コロナウイルス感染症に感染するおそれがある
状況において、災害が発生し避難所を開設する場合に
は、感染症対策に万全を期すことが重要となっています。
　また、災害時には断水により手指の流水洗浄ができ
ない可能性もあることや、避難場所など密集した環境下
での集団生活などにより、ノロウイルス等による感染性
胃腸炎やインフルエンザ、新型コロナウイルスなどの感
染が拡大するリスクが高まります。
　新型コロナウイルスが終息する前に避難を必要とする
地震や風水害が起きたらどうなるのか、平時の事前準
備および災害時の対応を考えておきましょう。

避難場所における新型コロナウイルス感染症への対応について避難場所における新型コロナウイルス感染症への対応について
◎「避難」とは「難」を「避」けることであり、安
全な場所にいる人は避難所に行かないという選択
肢もあります。
◎避難先は市指定の避難場所だけではありません。
安全な親戚・知人宅に避難することも考えて、日
頃から相談しておきましょう。
◎避難所へ避難する場合は、マスクを着用し、咳エ
チケットに心がけましょう。また、体
温計や手指消毒薬、タオルなど感染
防止に関する物品を持ち込みましょ
う。 詳しくはこちらから➡

を
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

◆
非
常
持
出
品
の
確
認

　

緊
急
時
に
す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
食
料

品
や
飲
料
水
、
常
備
薬
な
ど
の
非
常
持
出
品
を

最
低
３
日
分
は
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

平時に確認

⬆
詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら
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新
ご
み
処
理
施
設
の
建
設
地
が
決
定
し
ま
し
た

建
設
地
は
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー(

三
福
寺
町)

現
焼
却
施
設
の
東
側

　

平
成
25
年
度
か
ら
、
地
元
町
内
会
の
皆
さ
ま
と
建
設
に
つ

い
て
協
議
を
重
ね
た
結
果
、
環
境
対
策
な
ど
の
実
施
を
前
提

と
し
て
新
施
設
の
建
設
事
業
を
始
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

地
元
町
内
会
の
皆
さ
ま
に
は
、
市
の
ご
み
行
政
お
よ
び
新

施
設
の
建
設
に
つ
い
て
ご
理
解
と
ご
決
断
を
い
た
だ
い
た
こ

と
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
、
施
設
周
辺
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
環
境
を
確
保
す
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
、
新

施
設
に
お
い
て
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
環
境
対
策
を
講
じ
る

ほ
か
、
住
み
よ
い
地
域
と
す
る
た
め
の
住
環
境
の
整
備
、
搬

入
車
両
対
策
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
環
境
を
保
全
し
、
持
続
可
能
な
循

環
型
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め
に
、
今
後
も
ご
み
の
減
量

化
、
分
別
の
徹
底
に
加
え
、
食
品
ロ
ス
お
よ
び
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
具
体
的
な
環
境
対
策
な
ど

・
焼
却
施
設
の
排
ガ
ス
が
周
辺
の
大
気
に
与
え
る
影

響
を
極
め
て
小
さ
く
す
る
た
め
の
排
出
規
制
値
の

設
定

・
建
物
の
配
置
や
煙
突
の
高
さ
の
検
討

・
有
害
物
質
測
定
な
ど
の
監
視
強
化
お
よ
び
ご
み
焼

却
熱
の
有
効
利
用

・
環
境
に
配
慮
し
た
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
の
推
進

〇
新
施
設
の
完
成

・
令
和
８
年
度
運
用
開
始
予
定

・
完
成
ま
で
は
現
施
設
の
性
能
を
維
持
し
、
安
全
で

適
正
な
ご
み
処
理
を
継
続

問
合 

ご
み
処
理
場
建
設
推
進
室　

☎
57-

５
１
７
７

トンネル内設備や土木構造物の点検、補修、
清掃などを実施するため、左記のカレンダー
のとおり通行止めをさせていただきます。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。

■実施日によって通行止めの区間が異なります。
■土日の夜は、通行止めを行いません。

東海北陸道  飛驒清見 IC

工事通行止めのお知らせ

６月22日㈪～７月１０日㈮のうち１０夜間  各日２０時→翌６時

小矢部砺波ＪＣＴ

実施日

通行止め区間

通行止め実施日 予備日

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

6 月 7 月

⇔
⇔

⇔
⇔

⇔

3.4km

7.7km

16.3km

15.2km

25.3km

小矢部砺波JCT

南砺スマートIC

福光IC

五箇山IC

白川郷IC

飛驒清見IC

現焼却施設現焼却施設

新ごみ処理施設建設地新ごみ処理施設建設地
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市
議
会
５
月
臨
時
会

※○のマークが付いている日は、市HPやヒットネットTVで中継されます。
　スマートフォンやタブレットPCからも閲覧できます。
　（委員会については、議案審査がある場合のみ、中継されます）

市議会６月定例会

6月1日に開会
市ホームページや

ヒットネットTVでも中継

議
長
に
倉
田
氏
、
副
議
長
に
松
山
氏

　令和2年高山市議会6月定例会が6月1日から
19日までの日程で開催される予定です。会議はど
なたでも傍聴することができます。
　会議の様子は市HPやヒットネットTVでも中継し
ます。新型コロナウイルス感染症予防の観点から
市HPやヒットネットTVでの視聴にご協力をお願い
します。

定例会の日程

問合  議会事務局　☎35‒3152　FAX35‒3170
　　　広報ID 1011895

松山篤夫 副議長 倉田博之 議長

■
総
務
環
境
委
員
会

　

◎
沼ぬ

ま

津づ

光み
つ

夫お

、
渡わ

た

辺な
べ

甚じ
ん

一い
ち

　

◯
小こ

井い

戸ど

真ま
こ

人と

、
岩い

わ

垣が
き

和か
ず

彦ひ
こ

　
　

松ま
つ
ば
や
し林　

彰あ
き
ら

、
水す

い

門も
ん

義よ
し

昭あ
き

　
　

中な
か

谷た
に

省し
ょ
う

悟ご

、
牛う

し

丸ま
る

尋ひ
ろ

幸ゆ
き

■
福
祉
文
教
委
員
会

　

◎
伊い

東と
う

寿ひ
さ

充み
ち

、
山や

ま

腰こ
し

恵け
い

一い
ち

　

◯
西に

し

田だ　

稔み
の
る

、
倉く

ら

田た

博ひ
ろ

之し

　
　

笠か
さ

原は
ら　

等ひ
と
し

、
上

じ
ょ
う

嶋し
ま

希き

代よ

子こ

　
　

西に
し

本も
と

泰や
す

輝て
る

、
車

く
る
ま

戸ど

明あ
き

良ら

■
産
業
建
設
委
員
会

　

◎
谷た

に

村む
ら

昭し
ょ
う

次じ

、
松ま

つ

山や
ま

篤あ
つ

夫お

　

◯
石い

し

原は
ら

正ま
さ

裕ひ
ろ

、
橋は

し

本も
と

正ま
さ

彦ひ
こ

　
　

榎え
の
き　

隆た
か

司し

、
中な

か

田だ

清せ
い

介す
け

　
　

中な
か

筬お
さ

博ひ
ろ

之ゆ
き

、
谷た

に

澤ざ
わ

政ま
さ

司し

■
広
報
広
聴
委
員
会

　

◎
松ま

つ

山や
ま

篤あ
つ

夫お

、
中な

か

谷た
に

省し
ょ
う

悟ご

　

◯
西に

し

本も
と

泰や
す

輝て
る

、
西に

し

田だ　

稔
み
の
る

　
　

石い
し

原は
ら

正ま
さ

裕ひ
ろ

、
中な

か

筬お
さ

博ひ
ろ

之ゆ
き

　
　

松ま
つ
ば
や
し林　

彰あ
き
ら

、
小こ

井い

戸ど

真ま
こ

人と

主
な
成
立
案
件

●
報
告
案
件
（
４
件)

　

▽
損
害
賠
償
額
の
専
決
処
分

　

▽
平
成
31
年
度
・
令
和
２
年
度

　
　

一
般
会
計
補
正
予
算
専
決
処

　
　

分　

ほ
か

　

市
議
会
臨
時
会
が
５
月
11
日
に

開
催
さ
れ
、
議
長
に
倉く

ら

田た

博ひ
ろ

之し

議

員
、
副
議
長
に
松ま

つ

山や
ま

篤あ
つ

夫お

議
員
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
議
会
選
出
の
監
査
委
員
に

は
榎

え
の
き

隆た
か

司し

議
員
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

な
お
、
各
委
員
会
の
構
成
は
次

の
と
お
り
で
す
。

（
◎
＝
委
員
長
、
○
＝
副
委
員
長
、

順
不
同
・
敬
称
略
）

●
条
例
案
件(

４
件)

　

▽
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正

　

▽
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一

　
　

部
改
正

　

▽
市
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す

　
　

る
条
例
の
一
部
改
正　

ほ
か

●
予
算
案
件(

４
件)

　

▽
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正

　
　

予
算
の
専
決
処
分　

ほ
か

●
事
件
案
件(

３
件)

　

▽
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

焼
却
施
設
点
検
整
備
等
業
務

　
　

委
託
契
約
の
締
結

　

▽
除
雪
ド
ー
ザ
の
取
得

　

▽
救
助
工
作
車
Ⅱ
型
の
取
得

問
合 

議
会
事
務
局

　
　

  

☎
35-

３
１
５
２

        

℻  

 

35-

３
１
７
０

広
報
ID 

１
０
０
２
２
１
７

　
　
　

 

１
０
１
２
３
４
５

期　日 内　　容 場　所 中継

1日㈪ 本会議 議場

◯
9日㈫ 本会議(一般質問) 議場

10日㈬ 本会議(一般質問) 議場

11日㈭
本会議(一般質問) 議場

議会運営委員会(本会議終了後) 全員協議会室 －

15日㈪ 総務環境委員会 全員協議会室

◯

16日㈫ 福祉文教委員会 全員協議会室

17日㈬ 産業建設委員会 全員協議会室

18日㈭ 予算決算特別委員会 全員協議会室

19日㈮ 本会議 議場

※下記の日程は変更になる場合があります。
※会議の開始時刻は午前9時30分からです。
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景観に配慮した
板塀や生け垣等
の設置に助成

美
し
い
景
観
の
創
出
を
支
援
し
ま
す

■市街地における町並み景観の保全を図るため、屋外に設置する駐車場に関する景観形成基準を定めています。
（基準）
　屋外駐車場の間口においては、駐車場の目隠しとなるよう板塀または生け垣などを設置する。
　ただし、出入りに必要な部分や交通安全の確保に必要な部分を除く。
　※板塀とする場合は透かしやスリットなどを設け、防犯に配慮する。
（適用区域）
　城下町景観重点区域、中心商業景観重点区域、駐車場整備地区、市街地景観保存区域

　

美
し
い
景
観
の
創
出
に
寄
与
す
る
、

板
塀
や
生
け
垣
な
ど
の
設
置
費
用
を

助
成
し
ま
す
。

■
板
塀
な
ど
の
設
置

対
象
工
事

　

道
路
や
河
川
に
面
す
る
部
分
ま
た

は
道
路
や
河
川
か
ら
眺
め
る
こ
と

が
で
き
る
部
分
に
、
長
さ
1.8
ｍ
以

上
の
板
塀
や
塗
塀
な
ど
を
設
置

助
成
額　

1.8
ｍ
あ
た
り
５
万
円
、
１

　
　
　
　

カ
所
あ
た
り
最
大
30
万
円

　
　
　
　
（
助
成
率
１
／
３
）

※
市
街
地
景
観
保
存
区
域
内
・
景
観

重
点
区
域
内
に
つ
い
て
は
1.8
ｍ
あ

た
り
10
万
円
、
１
カ
所
あ
た
り
最

大
60
万
円
（
助
成
率
２
／
３
）

■
生
け
垣
の
設
置

対
象
工
事

　

道
路
や
河
川
に
面
す
る
部
分
ま
た

は
道
路
や
河
川
か
ら
眺
め
る
こ
と

が
で
き
る
部
分
に
、
長
さ
が
５
ｍ

以
上
の
生
け
垣
を
設
置

助
成
額　

１
カ
所
あ
た
り
最
大
９
万

　
　
　
　

 

円
（
助
成
率
１
／
３
）

※
市
街
地
景
観
保
存
区
域
内
・
景
観

重
点
区
域
内
に
つ
い
て
は
１
カ
所
あ

た
り
最
大
18
万
円（
助
成
率
２
／
３
）

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去
し
、
生
け
垣

や
板
塀
な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去
の
助
成
も
受
け

ら
れ
ま
す
。

■
高
木
の
植
栽

対
象
工
事

　

工
場
や
駐
車
場
、
共
同
住
宅
な
ど

で
、
道
路
に
面
す
る
部
分
に
高
さ

３
ｍ
以
上
の
高
木
を
植
栽
す
る

助
成
額　

１
本
あ
た
り
最
大
１
万
８

　
　
　
　

 

千
円
（
助
成
率
１
／
３
）

■
施
設
の
緑
化

対
象
工
事

　

駐
車
場
や
町
内
集
会
所
な
ど
で
道

路
に
面
す
る
部
分
に
高
さ
1.5
ｍ
以

上
、
長
さ
５
ｍ
以
上
の
植
栽
を
す

る
助
成
額　

１
カ
所
あ
た
り
最
大
36
万

　
　
　
　

 
円
（
助
成
率
１
／
３
）

※
市
街
地
景
観
保
存
区
域
内
・
景
観

重
点
区
域
内
に
つ
い
て
は
１
カ
所

あ
た
り
最
大
72
万
円（
助
成
率
２
／

３
）

　

高
山
の
景
観
に
ふ
さ
わ
し
い
屋
外

広
告
物
（
看
板
な
ど
）
の
新
設
お
よ
び

改
修
・
撤
去
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

■
看
板
な
ど
の
設
置
お
よ
び
改
修
・

撤
去

助
成
額　

１
カ
所
あ
た
り
最
大
18
万

　
　
　
　

 

円
（
助
成
率
１
／
３
）

※
中
心
市
街
地
区
域
内
に
つ
い
て
は

１
カ
所
あ
た
り
最
大
36
万
円（
助
成

率
２
／
３
）

設置する。

　市では、狩猟免許（第一種銃猟またはわな猟）を新規に取得された方に、取得などに要した経費に対する助成をしています。
　事前に申込方法などの詳細はお問い合わせください。
①第一種銃猟免許
対　　象　第一種銃猟免許および猟銃の所持許可を新規に取得し、市
　　　　　の有害鳥獣捕獲活動に従事する方
助 成 額　取得経費の 10/10 以内の額（上限 50万円）
対象経費　第一種銃猟免許および狩猟者登録、猟銃の所持許可に係っ
　　　　　た経費、猟銃およびその他付属品購入費

②わな猟免許
対　　象　わな猟免許を新規に取得し、市の有害鳥
　　　　　獣捕獲活動に従事する方
助 成 額　対象経費の10/10以内の額（上限3万円）
対象経費　わな猟免許および狩猟者登録に係った経
　　　　　費、わな猟具等の購入費

令和２年度 狩猟免許試験 受験される方を対象とした講習会が開催されます。
申込  事前にTEL
問合  （一社）岐阜県猟友会　☎ 058-272-8398

 市内で狩猟免許などを新規に取得される皆さまへ 問合  農務課　☎ 35-3141

●試験の申込　申請書に必要事項を記入のうえ、飛驒県事務所へ提出。申請書は県事務所にあるほか、県HPからダウ
ンロードできます。　 問合  飛驒県事務所環境課　☎ 33-1111（内線 227）
なお、新型コロナウイルス感染症の流行状況により、試験・講習会が延期・中止になる場合があります。
県HPなどにより、確認の上お手続きください。

期　日 場　所 試験の種類 申請期間

7月18日㈯ 可茂総合庁舎（美濃加茂市） 網、第一種銃猟 6月12日㈮～26日㈮

8月6日㈭ 県立森林文化アカデミー
（美濃市） わな 7月2日㈭～16日㈭

9月19日㈯ 岐阜大学（岐阜市） 網、第一種・第二種銃猟 8月14日㈮～28日㈮

11月14日㈯ 飛驒高山高校山田キャンパス
（山田町） わな 10月9日㈮～23日㈮

12月11日㈮ 揖斐川町地域交流センター
（揖斐郡） わな 11月6日㈮～20日㈮

日　時 場　所 対象（受講定員）

7月1日㈬ 関市文化会館（関市） わな（80人）

8月13日㈭ 岐阜産業会館（岐阜市） 第一種・第二種銃猟
　　（40人）

10月25日㈰ 揖斐川町地域交流センター
（揖斐郡） わな（80人）

ご注意ください！いずれの補助金も工事着手前に余裕をもって申請してください。
問合  都市計画課　☎ 35-3180　広報 ID（板塀など）1006102、（生け垣）1006104、（看板）1006099
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11 大切な人権　あなたも考えてみませんか？今月は「インターネットによる人権被害」について
詳しくはHP(広報ID:1001321)

住
ま
い
の
安
全
対
策
を
支
援
し
ま
す

■
地
域
の
伝
統
的
な
技
法
の
活
用
を

　

促
進
し
、
技
術
の
継
承
と
地
場
産

　

業
の
振
興
、
良
好
な
景
観
の
保
全

　

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
地

　

域
の
伝
統
的
な
技
法
に
よ
り
新
築

　

ま
た
は
既
存
の
建
造
物
の
修
景
工

　

事
を
対
象
に
助
成
す
る
制
度
を
創
設

助
成
要
件

•
高
山
市
景
観
計
画
に
規
定
す
る
良

　

好
な
景
観
の
形
成
に
資
す
る
も
の

①
市
内
の
建
造
物
の
修
景
等
で
、

道
路
等
公
共
空
間
か
ら
眺
望
で

き
る
部
分

②
店
舗
等
の
内
装
部
分

③
そ
れ
ら
を
維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
構
造
の
部
分

④
塀
や
庭
等
の
外
構
部
分

助
成
額

　

最
大
50
万
円
（
助
成
率
１
／
３
）

■
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
へ
の
助
成

助
成
要
件

•
岐
阜
県
木
造
住
宅
耐
震
相
談
士
の

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
改
修
が

　

必
要
な
木
造
住
宅
（
昭
和
56
年
５
月

　

31
日
以
前
に
建
築
）
で
あ
る
も
の

•
所
定
の
強
度
が
確
保
で
き
る
計
画

　

で
あ
る
も
の

•
岐
阜
県
木
造
住
宅
耐
震
相
談
士
が

　

設
計
・
監
理
を
行
う
も
の

助
成
額

　

最
大
１
８
０
万
円（
助
成
率
10
／
10
）

　

耐
震
基
準
７
割
以
上
の
場
合
は
最

　

大
１
２
０
万
円
（
防
火
・
準
防
火
地

　

域
は
そ
れ
ぞ
れ
２
１
０
万
円
、
１

　

５
０
万
円
）

申
込
期
間

　

９
月
下
旬
ま
で
（
お
お
む
ね
年
内
に

　

工
事
が
完
了
す
る
も
の
）

■
伝
統
構
法
木
造
建
築
物
へ
の
耐
震

　

助
成

助
成
要
件

•
昭
和
25
年
11
月
23
日
以
前
に
建
築

　

さ
れ
、
石
場
建
て
な
ど
伝
統
的
な

　

構
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
建
築
物

　

を
所
有
し
て
い
る
方

•
市
の
伝
統
構
法
木
造
建
築
物
耐
震

　

化
マ
ニ
ュ
ア
ル
講
習
会
を
受
講
さ

　

れ
た
建
築
士
に
よ
る
診
断
が
必
要

助
成
額

　

耐
震
診
断
：
最
大
30
万
円（
助
成
率

　

10
／
10
）

　

耐
震
改
修
工
事
：
最
大
１
８
０
万

　

円（
助
成
率
10
／
10
）（
防
火
・
準
防

　

火
地
域
は
２
１
０
万
円
）

申
込
期
間

　

10
月
下
旬
ま
で（
お
お
む
ね
年
内
に

　

工
事
が
完
了
す
る
も
の
）

■
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
取
り
壊
し
へ
の
助
成

助
成
要
件

•
倒
壊
の
お
そ
れ
の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク

　

塀
等
の
う
ち
、
道
路
や
公
園
な
ど

　

に
面
す
る
部
分
を
撤
去
す
る
所
有

　

者
の
方
（
一
部
撤
去
を
含
む
）

 

耐
震
工
事
に
助
成

助
成
額

　

最
大
30
万
円
（
助
成
率
１
／
２
）

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
後
、
板
塀
や
生

　

け
垣
の
設
置
を
す
る
場
合
の
助
成

板
塀
の
設
置　

最
大
60
万
円

　
　
　
　
　
　
（
助
成
率
２
／
３
）

生
け
垣
の
設
置　

最
大
18
万
円

　
　
　
　
　
　
　
（
助
成
率
２
／
３
）

■
老
朽
空
き
家
等
の
取
り
壊
し
へ
の

　

助
成

助
成
要
件

•
個
人
が
所
有
す
る
老
朽
化
し
て
倒

　

壊
な
ど
の
お
そ
れ
の
あ
る
危
険
な
空

　

き
家
等
の
除
却
を
し
よ
う
と
す
る
家

　

屋
の
所
有
者
ま
た
は
そ
の
相
続
人

助
成
額

　

最
大
１
０
０
万
円（
対
象
経
費
の
１

　

／
２
）

■
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
へ
の
助
成

助
成
額

　

最
大
25
万
円
（
助
成
率
10
／
10
）

申
込
期
間

　

９
月
下
旬
ま
で（
お
お
む
ね
年
内
に

　

調
査
が
完
了
す
る
も
の
）

■
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
等
工
事
へ
の
助
成

助
成
額

　

最
大
２
０
０
万
円
（
助
成
率
２
／
３
）

申
込
期
間

　

９
月
下
旬
ま
で（
お
お
む
ね
年
内
に

　

工
事
が
完
了
す
る
も
の
）

 

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
老
朽
空
き
家
の

 

取
り
壊
し
に
助
成

 

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
・
除
却

 

に
助
成

固
定
資
産
税
が
減
額
に

・
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
・
省
エ
ネ
改
修
工
事

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

　

住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
や
省
エ

ネ
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

工
事
を
行
っ
た
場
合
、
翌
年
度
の
固

定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

共
通
事
項

　

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
工
事

が
完
了
す
る
も
の

申
込
方
法

　

工
事
終
了
後
、
３
カ
月
以
内
に
税

務
課
（
本
庁
２
階
）
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

■
耐
震
改
修
工
事
の
場
合

▽
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所

　

在
す
る
住
宅

▽
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る
改

　

修
で
あ
る
こ
と

▽
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え
る
も
の

■
省
エ
ネ
改
修
工
事
の
場
合

▽
平
成
21
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
所

　

在
す
る
住
宅
（
貸
家
を
除
く
）
で
あ

　

る
こ
と

▽
一
定
要
件
を
満
た
す
省
エ
ネ
改
修

　

で
あ
る
こ
と
（
窓
を
は
じ
め
、
天
井

　

や
壁
、床
の
断
熱
な
ど
の
工
事
な
ど
）

▽
改
修
後
の
住
宅
の
床
面
積
が
50
㎡

　

以
上
２
８
０
㎡
以
下
で
、
か
つ
、
居

　

住
部
分
の
床
面
積
の
割
合
が
全
体
の

　

１
／
２
以
上
で
あ
る
の
も
の

▽
工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万
円

　

を
超
え
る
も
の

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
の
場
合

▽
新
築
さ
れ
て
か
ら
10
年
以
上
経
過

　

し
た
住
宅
（
貸
家
を
除
く
）
で
あ
る

　

こ
と

▽
一
定
要
件
を
満
た
す
バ
リ
ア
フ
リ
ー

　

改
修
で
あ
る
こ
と
（
段
差
の
解
消
や

　

手
す
り
の
設
置
な
ど
）

▽
修
繕
後
の
住
宅
の
床
面
積
が
50
㎡

　

以
上
２
８
０
㎡
以
下
で
、
か
つ
、
居

　

住
部
分
の
床
面
積
の
割
合
が
全
体

　

の
１
／
２
以
上
で
あ
る
も
の

▽
次
の
い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
し
て
い

　

る
こ
と

•
65
歳
以
上
の
方

•
介
護
保
険
に
お
い
て
要
介
護
認
定

　

ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

　

る
方

•
障
が
い
者
の
方

▽
工
事
費
の
自
己
負
担
額
が
50
万
円

　

を
超
え
る
も
の

問
合 

税
務
課

        

☎
35-

３
６
２
７

広
報
ID

　

耐
震
改
修 

１
０
０
０
４
１
２

　

省
エ
ネ
改
修 

１
０
０
０
４
１
３

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修 

１
０
０
０
４
１
１

お気軽に
お問い合わ
せください

　

い
ず
れ
の
助
成
制
度
も
、
市
税
の
滞
納
の
な
い
方
が
対
象
で
す
。
ま
た
、
補

助
金
交
付
決
定
前
に
工
事
着
手
さ
れ
た
場
合
は
、補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

問
合 

建
築
住
宅
課　

☎
35-

３
１
５
９

 
伝
統
的
大
工
技
術
継
承
の

 
助
成
制
度
を
創
設
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今月の人権標語　「ありがとう」やさしさ感じる　まほうの言葉

子育てのひろば子育てのひろば　　たかやまっ子たかやまっ子問合　子育て支援課　☎　35-3140

　
「
子
育
て
便
利
帳
」は
、
子
育
て
に
関
す

る
各
種
支
援
制
度
や
関
係
施
設
、
相
談
窓

口
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
お
子
さ
ん
の
誕
生
を
心
待
ち

に
さ
れ
て
い
る
方
や
、
す
で
に
お
兄
ち
ゃ

ん
、お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
の
子
育
て
に
、日
々

奮
闘
さ
れ
て
い
る
方
、
高
山
市
で
の
生
活

を
新
た
に
ス
タ
ー
ト
さ
れ
る
方
な
ど
、
現

在
子
育
て
中
、
ま
た
は
子
育
て
に
関
わ
っ

て
い
る
方
々
に
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
冊
子

で
す
。

　

子
育
て
は
悩
み
や
心
配
事
も
多
く
、
大

変
だ
と
思
う
時
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上
に
、
楽
し
さ
や

喜
び
、
幸
せ
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
時
に
は
、
少
し
立
ち
止
ま
っ
て

周
囲
を
見
回
し
て
く
だ
さ
い
。
隣
を
見
れ

ば
、
同
じ
よ
う
に
子
育
て
に
取
り
組
ん
で

い
る
仲
間
た
ち
が
、
前
を
見
れ
ば
、
少
し

早
く
に
子
育
て
を
経
験
さ
れ
て
い
る
先
輩

方
が
、
そ
し
て
周
囲
に
は
、
温
か
く
見
守

り
、
力
強
く
支
え
る
地
域
社
会
が
あ
り
ま

す
。

　

子
育
て
は
一
人
で
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
、
こ
の

「
子
育
て
便
利
帳
」に
は
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

活
用
し
や
す
い
よ
う

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

・
Ａ
５
サ
イ
ズ
で
持
ち
運
び
が
便
利
に
な

り
ま
し
た
。

・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
掲
載
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
専
用
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

・
表
紙
に
は
市
内
の
小
学
生
の
図
画
を
採

用
し
ま
し
た
。（「
高
山
市
家
庭
の
日　

図
画・ポ
ス
タ
ー
展
」の
最
優
秀
賞
作
品
）

　

母
子
手
帳
交
付
の
際
、
全
員
に
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
内
の
児
童
関
連
施
設
に

設
置
し
、
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

高
山
の
子
育
て
に
は
欠
か
せ
な
い
一
冊

で
す
。
ぜ
ひ
、手
に
と
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

別
冊
・
子
育
て
便
利
帳
２
０
２
０

　
「
別
冊
・
子
育
て
便
利
帳
」は
、
高
山
市

福
祉
関
係
団
体
等
連
絡
協
議
会
の
子
育
て

支
援
部
会
が
発
行
す
る
、
市
内
で
活
動
す

る
子
育
て
関
連
団
体
な
ど
を
紹
介
し
た
冊

子
で
す
。

　

一
時
保
育
支
援
・
家
事
援
助
な
ど
の
支

援
団
体
、
サ
ー
ク
ル
活
動
団
体
、
障
が
い

児
支
援
団
体
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
を

考
え
る
団
体
な
ど
計
39
団
体
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
子
育
て
家
庭
を
支
え
る
団
体

が
数
多
く
存
在
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
多
彩
で

積
極
的
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

き
っ
と
あ
な
た
の「
困
っ
た
」の
助
け
に

な
っ
て
く
れ
ま
す
。
子
育
て
の
仲
間
探
し

に
も
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　児童手当を受給している
方は、毎年6月に「現況届」
を提出する必要があります。
この届は、毎年6月1日現
在の状況を記入していただ
き、児童手当を引き続き受
給する要件にあるかを確認
するためのもので、届出が
必要な方には6月上旬書類
を郵送します。
　提出されない場合、6月分
以降の手当が受けら
れなくなりますので、
必ず6月３０日㈫まで
に提出してください。

欲
し
い
の
は
、

「
評
価
」で
は
な
く「
共
感
」

子育て
応援します

児童手当現況届の
受付が始まります！

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

育
て

子
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
は
、
話

す
こ
と
で
は
な
く
、「
聴
く
」こ
と
。
そ

れ
も
漫
然
と
聞
く
の
で
は
な
く
、
心
か

ら
聴
く
態
度
を
示
す
こ
と
が
大
事
で
、

こ
れ
は
相
手
が
子
ど
も
で
も
大
人
で

も
、
よ
い
関
係
性
を
作
る
基
礎
と
な
り

ま
す
。「
聴
く
」と
い
う
の
は
、「
良
い
・

悪
い
の
評
価
な
し
に
耳
を
傾
け
る
」と
い

う
こ
と
。
こ
れ
が
案
外
難
し
い
の
で
す
。

　

評
価
な
し
に
聴
く
こ
と
に
加
え
、
心

が
け
た
い
の
が「
共
感
」で
す
。
親
が
子

ど
も
の
話
を
共
感
的
に
聴
く
と
、
子
ど

も
は
受
け
止
め
ら
れ
る
安
心
感
と
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
心
地
よ
さ
を
感

じ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
話
せ
る
親
子
関
係
が
築
か
れ
、

子
ど
も
自
身
も
、
人
の
話
を
共
感
的
に

聴
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
に
関
す
る
情
報
満
載
！

　

子
育
て
便
利
帳

　

子
育
て
便
利
帳　
令
和
２
年
度
版

　

令
和
２
年
度
版
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※脳トレーニングでは認知症予防に効果があると言われているあたまと体を同
時に使う「コグニサイズ」も行います。

高齢者の皆さんがいつまでも健康で元気に暮らすために
～高山市の介護保険の状況について～

介護者のためのほっとする談話室
　ご家族等の介護で悩んでいることなどについて相談できます。
日時  ６月20日㈯ 10:00～15:00
場所  まちスポ飛驒高山（天満町１、フレスポ飛驒高山内）
申込  不要　 費用  無料
問合  NPO法人まちづくりスポット
　　　☎６２-８５５０

あたまの健康チェック
対象  （下記の①から③の全てを満たす方）
　　①市内在住の６５～７９歳の方
　　②認知症の診断や治療を受けてい
　　　ない方
　　③介護保険の要支援・要介護に該当していない方
日時  ６月11日㈭ ８:５０～１２:００（一人３０分程度）
場所  市役所３階会議室　 定員  10人　 申込  前日までに TEL
※認知症の診断や検査をするものではありません。
※定員を超える場合は初めての方を優先させていただきます。
※各支所での実施を希望される場合はご相談ください。
問合  地域包括支援センター　☎３５-２９４０

福祉に関する相談
　福祉サービス総合相談支援センターや地域包括支援センター
では、介護や福祉に関するさまざまなご相談をお受けします。
日時  平日 8:30～17:15
場所  市役所（花岡町２）
問合  福祉サービス総合相談センター　☎３５-３００２

地域包括支援センター　☎３５-２９４０

認知症予防教室
対象  65歳以上で認知症の診断や治療を受けていない方

認知症に関する相談窓口
　「家族が認知症かもしれないので受診させたい」「認知症の家族
の対応で困っている」など認知症に関する相談をお受けします。
問合  地域包括支援センター　☎３５-２９４０

不健康な期間の平均
1.44 年

不健康な期間の平均
3.07 年

図３ 高山市の平均寿命と健康寿命（H28年度）

※この健康寿命は、介護保険の要介護度の要介護 2～ 5を不健康（要介護）な状態とし、それ以
外を健康（自立）な状態とした「日常生活動作が自立した期間の平均」であり、国が公表している
「日常生活に制限のない期間の平均」とは、不健康な期間の定義が異なります。

男

女

平均寿命　80.14 年
健康寿命　78.7 年

平均寿命　86.11 年
健康寿命　83.04 年

（令和元年 岐阜県飛驒保健所作成）

75歳 80歳 85歳

図１ 要介護（要支援）認定者数

（人）
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724

認定率

844

1243

18.6％
5,275人
552

677

664

592

727
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要介護５

要介護３

要介護４

要介護２

要介護１

要支援２
要支援１

男　　性 ％ 女　　性 ％

1位 脳血管疾患 24.4% 転倒・骨折 21.7%

2位 がん 17.9% 脳血管疾患 15.4%

3位 認知症 12.2% 認知症 14.7%
（H30高山市介護保険新規申請者の主な原因疾患集計）

図４ 健康寿命に影響している疾患
　図２のうち要介護 2～要介護５の原因疾患別集計

図２ 介護保険新規申請者の主な原因疾患

（H30高山市介護保険主治医意見書集計結果）

呼吸器系：3.8%
認知症：18.9%

筋・骨格系：13.8%

脳血管疾患：12.9%骨折・外傷：12.3%

がん：10.6%

循環器系：7.9%

問合　高年介護課　☎　57-5200まめなかなまめなかな　　高齢者のひろば高齢者のひろば

場　所 昭和福祉センター
(昭和町2)

山王福祉センター
(森下町1) 内　　容

１回目 6月18日㈭
13:30～15:00

7月3日㈮
10:00～11:30

認知症予防についての話と
脳トレーニング

２回目 6月25日㈭
13:30～15:00

7月10日㈮
10:00～11:30

認知症予防の食事について
の話と脳トレーニング

定　員 10人 8人
申込：前日までに電話

申　込 社会福祉協議会
☎35-0294

福祉サービス公社
☎36-2940

❖高山市の高齢者数と介護認定の状況
　高山市の高齢者数（65歳以上の方）は年々増加し、今年4月の高齢者数は
28,380人、高齢化率（65歳以上の高齢者が総人口に占める割合）は32.7％
でした。
　また、高齢者の増加に伴い、要介護（要支援）認定者数も年々増えています
（図1参照）。初めて介護保険の申請をした方の主な原因疾患をみると、認
知症が 18.9％と最も多く、次いで、ひざや股関節の痛みや変形、筋力の低
下などの筋・骨格系の疾患が 13.8％（図2参照）となっています。

❖高山市の健康寿命
　健康に生活できる期間を「健康寿命」と言い、平成28年度の健康寿命は男
性は78.7歳、女性は83.04歳でした（図3参照）。この健康寿命は、介護
保険の要介護度の２～５を不健康（要介護）な状態とし、それ以外を健康（自立）
な状態として県が算出した値で、健康寿命に影響を与える原因疾患は、脳血
管疾患や認知症が上位を占めています（図4参照）。
　誰もが年齢を重ねると心身の機能が衰えますが、健康寿命に影響する疾
患は、発症予防や重症化予防が可能です。予防に取り組むことは、健康に
生活できる「健康寿命」を伸ばすことにつながります。いつまでも元気で生き
がいのある生活を送るために、介護予防に積極的に取り組みましょう。

今月の認知症カフェは都合によりお休みします
問合   認知症カフェ実行委員会　☎62-9482
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内容 相談日時 場所 予約・問合先
精神科医師に
よる相談

6月 3日㈬
13:30 ～ 15:30 市保健センター 飛驒保健所

☎ 33-1111（内 311）
精神保健福祉
士による相談

6月 23日㈫
13:30 ～ 15:30 市保健センター 健康推進課

☎ 35-3160( ※ )
ÅԀଈӻԃ႘㎥ֽ֦֪֓ያዃ֎֟֔փՓ

�ƈƈǂƣଌஅະཎ
内容

ƈԀଈ

　精神保健福祉士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や職場、学校
での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなります。「病院に
行くのは気がひける」「話を聴いてほしい」という方、また家族の方による相談、
電話による相談も可能です。お気軽にご相談ください。

特定健診会場・健診日一覧
各会場での受付実施時間は、午前8：00～10：30です。
（注）※の日は８：３０～１０：３０の受付実施時間です。
高山地域

健診日 健診会場
6月　1日 月

高山別院（鉄砲町）
6月　2日 火
6月　3日 水
6月　4日 木
6月　5日 金

※ 6月 17日 水

市民文化会館（昭和町 1）

※ 6月 18日 木
※ 6月 19日 金
※ 6月 22日 月
※ 6月 23日 火
※ 6月 24日 水
※ 6月 25日 木
6月 29日 月 久美愛厚生病院（中切町）6月 30日 火

丹生川地域
健診日 健診会場

6月　8日 月 丹生川支所 ( 坊方 )
6 月 15日 月 折敷地集会所（折敷地）

清見地域
健診日 健診会場

6月　5日 金 七郷会館（牧ケ洞）
6月 12日 金 三ツ谷会館（三ツ谷）
6月 29日 月 きよみ館

（清見町三日町）6月 30日 火
一之宮地域

健診日 健診会場
6月 24日 水 一之宮支所（一之宮町）6月 25日 木

久々野地域
健診日 健診会場

6月　9日 火
久々野公民館（久々野）6月 10日 水

6月 11日 木
6月 22日 月 大西体育館（大西）6月 23日 火

朝日地域
健診日 健診会場

6月 19日 金 燦燦朝日館（朝日町万石）
国府地域

健診日 健診会場
6月 16日 火

金桶集会所（金桶）6月 17日 水
6月 18日 木

ୖᐆᆅᇦ

健診日 健診会場
6月　3日 水 平湯公民館（奥飛驒温泉郷平湯）
6月　4日 木 蔵柱公民館 (上宝町蔵柱）

　健康増進法の規定によ
り、多くの人が利用す
る施設は原則屋内禁煙
となっています。

・屋内は原則禁煙
※屋内での喫煙には、喫煙室の設置
が必要
◎施設に喫煙室がある場合、標識の
掲示が義務付けられています。
※義務違反時には、罰則等が適用さ
れることがあります。

・20 歳未満の方は、喫煙エリアへ立
入禁止
※ 20歳未満の方は、従業員であって
も喫煙エリアに立ち入ることはでき
ません。

なくそう！望まない受動喫煙

ௗ஼֦։ཐ֥֖֚׈փ׊२೟௹֖֪֣փ֥֮Ւශ૙׮ؠיכ׿آרশ๟൵ያሻ֭֞׀Ւ

ௗଢ଼Ւཨ౱Ք࣊ৼֽ֮֞ၾዴ֋ᇥஏ֧֩׊඘஽֋ցֽ֘׉Փ 

　6月より、がん検
診などを再開しまし
た。今後の状況に
より検診が急に中
止となる場合があ
りますのでご了承く
ださい。

　自分の都合の良い時間に好きな場所
を歩いて、記録をつけましょう。期間
終了後、記録表を提出していただいた
方には認定証を贈呈します。
対象  市内在住の方
期間  10 月 31日㈯まで
参加料  無料
※記録表は、市民課 ( 本庁 1階 )、各
支所地域振興課で配布、郵送
または市HPからダウンロード
問合  市民課 ☎ 35-3003 広報 ID 1000449

　市内 4カ所の市営プールを利用して
水中ウォーキングができる施設利用券
(20 回分 ) を配布します。
対象  市内在住の県国民健康保険・後

期高齢者医療制度にご加入の方
で、保険料の未納がない方

場所  奥飛驒トレーニングセンタープ
ール ( 奥飛驒温泉郷村上 ) など
市営の 4カ所のプール

期間  10 月 31日㈯まで（対象施設の閉館日を除く）
申込  事前に市民課・各支所地域振興課窓口に健康保険証を
　　  持参
問合  市民課 ☎ 35-3003 広報 ID 1000449

Ⅴᇰⅳ∎⇒Ⅵ˳᬴

　今月の「笑いヨガ」体験は新型コロ
ナウイルスの影響で中止します。免疫
力強化のために毎日笑って、新型コロ
ナウイルスに打ち勝ちましょう。
問合  ひだ笑いヨガクラブ ☎ 33-0064

健康づくりウォーキング継続コース参加者募集

水中ウォーキング参加者募集
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相談名 対象となる方 期日 受付時間 持ち物 場所

母子健康手帳交付 母子健康手帳の交付を受
けていない妊婦

8
13:15 ～ 13:30
＊個別で対応します

妊娠証明書（妊娠届出書）・上のお子さんの母
子健康手帳・個人番号確認書類※
分娩予定日まで宅配牛乳購入費の助成事業があ
ります。利用を希望される方は、印鑑をご持参
ください。

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
35-

３
１
６
０
）

22

助産師相談 相談ごとのある妊婦・産婦
8 9:00 ～ 11:30

事前予約必要 ( 前日又は
前週の金曜日までに市保
健センターへ電話予約）

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

23

4カ月児健診

令和 2年 1月 11日
～ 1月 28日生まれ 9

13：10～ 14：10
(10 分単位でご案内し
ています )

母子健康手帳
問診票 (お子さんの成長の記録）
子どもノート
バスタオル

令和 2年 1月 29日
～ 2月 10日生まれ 18
令和 2年 2月 11日
～ 2月 20日生まれ 25

1歳 6カ月児健診
平成 30年 9月 22日
～ 10月 10日生まれ 2 12：50～ 14：10

(10 分単位でご案内し
ています )

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
おかあさんと子どものﾌｧｲﾙ
バスタオル

平成 30年 10月 11日
～ 10月 31日生まれ 19

3歳児健診

平成 29年 4月 2日
～ 4月 13日生まれ 10 12：50～ 14：10

(10 分単位でご案内し
ています )

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
おかあさんと子どものﾌｧｲﾙ
目と耳の問診票・尿
バスタオル

平成 29年 4月 14日
～ 5月 5日生まれ 26

市民健康相談
育児、食生活、生活習慣
病などについての悩みや
相談ごとのある方

毎週月～金 9:00 ～ 12:00
乳幼児の相談の方は母子健康手帳・バスタオル毎週木曜日 9:00 ～ 12:00

※①から③のいずれかの書類
①マイナンバーカード　②個人番号通知カード＋顔写真付き本人確認書類（運転免許証など）
　③個人番号通知カード＋顔写真のない公的書類（健康保険証、年金手帳など )２つ以上

【6月の 4カ月児健診・1歳 6カ月児健診・3歳児健診利用にあたってのお願い】
・保護者の方とお子様のマスク着用をお願いします。
・保護者以外のご家族（祖父母・きょうだいなど）の来所はご遠慮ください。
・健診を受けるお子様や保護者の方、同居のご家族に３７．５度以上の発熱や咳などの風邪のような症状があるときは、健診の受診をお
　控えください。
◎ 6月中止する事業（対象の方へは、個別で中止のご案内をしています）
7 カ月児相談（市保健センター）、10カ月児相談（市保健センター）、2歳児相談（市保健センター）、各支所での乳児相談・幼児相談
妊婦教室（第 1回～ 4回）、赤ちゃん教室
・ご心配なことやご相談がありましたら、電話や市民健康相談をご利用ください。

健康の教室と相談 新型コロナウイルス感染症予防のため、6月中の乳幼児健診・相談および教室の一部を中止、または
縮小して実施します。下記にてご確認ください。
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਷Ԁଈ 医療課  ☎35‒3177問合

　「ぎふ・すこやか健診」「ぎふ・さわやか口腔健診」実施延期のお知らせです。
例年 6月から開始していますが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間延期とします。
実施可能になりましたら、対象者の方には受診票を送付します。対象者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、何
卒ご理解とご協力をお願いします。
　（対象者）75歳以上の方、65歳から 74歳の広域連合の認定を受けた方

後期高齢者医療制度にご加入の皆さまへ 問合 市民課 ☎ 35-3003

不正大麻・けし撲滅月間　（5月 1日～ 6月 30日） 問合　健康推進課 ☎ 35-3160　　　
不正栽培または自生している大麻やけしを発見した場合は、飛驒保健所 （☎33-1111）または警察署 （☎32-0110）に通報してください。 
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国勢調査員募集
　市では、5年に1度行われる国勢調査
の調査員を募集しています。
　国勢調査は、国内の人口や世帯の実
態を明らかにするための国の最も重要
な調査です。
※新型コロナウイルスの感染防止に配
慮した調査方法で実施する予定です。
応募要件
・市内在住で 20歳以上の方
・調査内容などの秘密を保持し、責任
を持って事務ができる方
・警察や選挙に直接関係のない方
・暴力団・反社会的勢力に該当しない方
主な仕事  調査票の配布・回収・検査など
従事期間  8月下旬～ 10月下旬(予定)
報酬  4～7万円程度(地域により異なる)
申込  6月22日㈪までに申込書を窓
口・ FAX・ 郵送。申込書は企画課(本
庁4階)または各支所にあるほか市
HPからもダウンロードできます。
問合  企画課 　☎ 35-3131

子どもにやさしいまちづくり
推進委員会委員募集
　市では、安心して子どもを産み育て
ることのできる環境づくり、子どもが
心豊かで健やかに育つことのできる環
境づくりを推進するために、市民の皆
さんの意見を反映させる「子どもにや
さしいまちづくり推進委員会」の委員
を募集しています。
対象  市内在住の満 20歳以上の方
定員 1 人 ( 任期は委嘱の日から令和

4年 3月 31日まで )
申込  6 月 15 日㈪までに申込書と高

山市における子育てをテーマと
した小論文 (800 字以内 ) とと
もに窓口・FAX・ MAIL・郵送

問合  子育て支援課
　　 ☎ 35-3140  FAX 35-3165
　　 Mail：kosodateshien@city.takayama.lg.jp

市営墓地使用者募集
・宗
そうゆう
猷寺

じ
墓地(宗猷寺町)：2区画

・素
そ
玄
げん
寺
じ
墓地(天性寺町)：8区画

・大
だいりゅうじ
隆寺墓地(春日町)：2区画

・大
だいおう
雄寺

じ
墓地(愛宕町)：1区画

・北
きた
ケ
が
洞
ほら
墓地(左京町)：5区画

・宇
う
津
つ
江
え
墓地(国府町)：75区画

　永代使用料1㎡あたり 30,000円
(高山市外に住所を有する方は 60,000円)
※宇津江墓地のみ維持管理費(1区画
　あたり年470円)が必要です。
申込  6月19日㈮までに申請書および

誓約書を契約管財課(本庁4階)
または国府支所へ提出

※申請書などは提出先窓口にあるほか、
　市HPからダウンロードできます。
問合  契約管財課　☎ 35-3135
　　　広報ID 1004009

美しいふるさと認証制度
　ふるさとの有形無形の伝統文化や文
化財の保存活用、または美しい景観の
保全などを目的とした団体や個人活動
を認証することで、住民の郷土愛の醸
成や地域の持続的な維持発展ならびに
今後の活性化を目指します。
応募内容  高山固有の伝統文化や文化財、

景観などを守る活動を行ってい
る団体や個人(自薦他薦は問い
ません)

・応募いただいた団体などを審査のう
　え、認証します。
・市制記念日に認証章を授与します。
申込  8月31日㈪までに申込書を窓

口・ MAIL

※申込書は文化財課(本庁3階)や各支
所地域振興課にあるほか、市HPか
らもダウンロードできます。
問合  文化財課　☎ 35-3156
Mail：bunkazai@city.takayama.lg.jp
　　　広報ID 1009607
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乗鞍岳外来植物除去作業
ボランティア募集

期　日 申込締切日
① 7月　3日㈮ 6月 19日㈮
② 7月 22日㈬ 7月 10日㈮③ 7月 28日㈫
④ 8月　5日㈬ 7月 17日㈮
午前：除去作業
午後：ミニガイドツアー (希望制 )
対象 　小学生以上の健康な方
　　　 ( 小学生は保護者同伴 )
時間 　8:30 集合、16:30 頃解散
場所 　ほおのき平バスターミナル集合
参加料 　無料 (昼食付 )
※シャトルバス運賃は各自負担 ( 通常
の半額 )となります
中学生以上1,250円、小学生630円
定員 　各回 25 人 ( 超えた場合は初
　　　  めての方優先）
申込 　各締切日までに申込書を事務局

(丹生川支所 )窓口・郵送・FAX

※申込書は市民コーナー (本庁 1階 )、
各支所にあります。
問合 　乗鞍美化の会事務局
　　　(丹生川支所内 )　☎ 78-1111

ᇻӠӠആ

県職業訓練「IT中級科」
受講生募集
　パソコンの基礎からOAソフトの操
作方法の習得のほか、社会人に必要な
コミュニケーションやビジネスマナー
を学びます。
対象 　県内の離職者等(年齢制限なし)
日時 　7月3日～ 10月2日の火曜以

外の平日9:30～ 16:10
場所 場飛驒・世界生活文化センター
　　　 (千島町)
受講料 　無料(別途教材費15,070円、

保険料3,000円が必要)
※雇用保険受給資格をお持ちの方
は、訓練期間中に雇用保険の失業給
付(基本手当、受講手当、通所手当)
を受けることができます。
申込 　6月4日㈭までにハローワー

ク高山へ
問合 問㈱エニウェイ ☎ 37-7636



市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス https://www.city.takayama.lg.jp/

営業時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く）
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஬௶Ք։ཐ6֚׈月1日は牛乳の日
6月は牛乳月間です
　牛乳は、酪農家の愛情と牛からの贈
り物で、栄養密度の高いバランス食品
です。地元産の安全・安心・おいしい
牛乳を、毎日1杯皆で飲みましょう。
問合  畜産課　☎ 35-3142

ビッグアリーナ無料開放
　6月から毎月第3木曜日にビッグア
リーナを無料開放します。月替わりで、
各種スポーツ(弓道や軽スポーツなど)
の体験ができます。
期日  毎月第3㈭：全10回
　　　※8月、10月、1月は第2㈭
時間 19:00～ 21:30
　　　(中学生以下は 20:30まで)
場所  ビッグアリーナ(中山町)
問合  スポーツ推進課  ☎ 35-3157

飛驒史料大綱下巻を
刊行しました
　国府町まちづくり協議会が、近代飛
驒を代表する郷土史家岡

おかむらりへい
村利平の『飛

驒史料大綱上巻』の続編を 113年ぶり
に制作しました。冊子は、図書館へ寄
付されるほか希望者へ 1冊1,000円
で販売されています。
問合  国府町まちづくり協議会
　　  ☎72-4480

クライミングウォール
利用者講習会
　ビッグアリーナにあるクラ
イミングウォールの利用希望
者を対象とした講習会です。
対象  市内在住の高校生以上、また
　　　は市内在勤の方
日時  6月25日㈭19:00～ 21:45
　　　※悪天候の場合は6月30日㈫
場所  ビッグアリーナ(中山町)
定員  15人(超えた場合は抽選)
参加料  1,000円(保険料)
申込  6月20日㈯までに窓口・T E L
問合  市体育協会(ビッグアリーナ)内
　　　☎ 34-3333

6月はシートベルト・チャ
イルドシート着用強化月間
・自動車乗車中は、後部座席を含め
全席シートベルトを着用しましょう。

・6歳未満の子どもを乗車させる場合
は、チャイルドシートを使用しま
しょう
問合  協働推進課　☎ 35-3412

大規模開発構想届の縦覧
開発事業者  野口建設㈱
　　　　 代表取締役　野

のぐちたかもり
口隆盛

事業名  下岡本町宅地造成
内容  分譲宅地造成
場所  下岡本町2267番1 外121筆
閲覧期間  6月15日㈪まで
閲覧場所  建築住宅課(本庁3階)
意見書提出期限  6月22日㈪
問合  建築住宅課　☎ 35-3159

楽しむスポーツ教室
定員 20人(超えた場合は抽選)
参加料 1,000円(保険料)
申込 6月20日㈯までに窓口・ TEL
問合  ビッグアリーナ☎ 34-3333
●テニス初心者教室
対象  市内在住・在勤
　　　の方
　　　(児童・生徒・
　　　　学生は除く)
期日  7月10日～ 8月3日までの
  　　毎週㈪㈮(全8回)
時間  20:00～ 21:30
場所  中山テニスコート(下林町)

●アーチェリー初心者教室
対象  中学生以上の市内在住・在勤の
　　　方(中学・高校生は保護者同伴)
期日  7月7日～ 8月25日までの
　　  毎週㈫(全8回)
時間  19:30～ 21:30
場所  ビッグアリーナ
　　　(中山町)

荒城農業体験交流館体験教室
対象  市内在住･在勤の方
場所  荒城農業体験交流館
  　　(国府町八日町)
申込  下記期限までに TEL ･ FAX (超え
　　　た場合は抽選)
問合  荒城農業体験交流館
  　　☎72-1066  FAX72-1067

●シルエットアート教室
日時  6月18日㈭13:00～ 15:00、
　　　　　　　　 19:00～ 21:00
定員  10人　 参加料  1,100円
申込期限  6月11日㈭

●飾り巻き寿司教室
日時  6月24日㈬13:30～ 15:30
定員  12人　 参加料  1,400円
申込期限  6月15日㈪

●お菓子つくり教室
　今回は、フルーツタルトを作ります。
日時  6月25日㈭13:00～ 15:30
定員  8人　 参加料  1,400円
申込期限  6月15日㈪

※消防署では、危険物安全週間を中心に、危険物施
設 ( ガソリンスタンドやタンクローリーなど）の
確認や、市民への広報活動を行います。

ӨӠب؟ײסՒဲውՒ૴ው֭֩֨Ⴍፍ׃Ւဇፍ֭֩֨ମፍ֧֩׊৭଩ᆾ֮Ւ
౶֭֞֠ภঊ֭ཨ֦ිઝ֩ໜఓ֧֢֥֩փֽ֘Փ
　しかし、取扱いを誤ると重大な事故を及ぼす可能性があるため、
取扱いには充分注意しましょう。
●バルブの閉め忘れに注意する。
●給油中はその場を離れない。
●タンクや配管に、腐食や亀裂がないか点検する。
●ホームタンクは安定した場所に設置し、転倒防止を行う。
●不要となった油を河川や水路に流さない。

問合
 
消防本部予防課

　　　☎32‒3027
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市長室直通ＦＡＸもご利用ください
ＦＡＸ●３6‒2060

問合先　秘書課 ☎35-3130
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　駐車場が少ない会
場もありますのでご
注意ください。
※印の会場は200㎖ 
　献血可能です。
問合  福祉課
　　  ☎35-3356

6月の献血

問合 広報情報課
　☎ 35-３１３４
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委員会・審議会を公開しています　公開予定の委員会・審議会

●傍聴は先着順となります。
●開催日時や場所が変更となる場合があります。また議題等詳細についても担当課へ
　お問い合わせください。

開催日 会議名ほか 担当課

6月 1日
㈪

幹部会議 (三役、部長級以上 )
  8:30 ～　市役所　4階特別会議室

企画課
☎ 35-3131

選挙管理委員会
9:00 ～　市役所　4階中会議室

選挙管理委員会事務局
☎ 35-3133

期 日 時　間 場　　所
2日㈫ 12:30～16:30 高山信用金庫本店（下一之町）

3日㈬ 9:30 ～ 11:30 高山信用金庫丹生川支店(丹生川町坊方)

4日㈭ 14:00～16:00 高山信用金庫岡本支店（岡本町3）

17日㈬ 14:30～16:30 飛驒信用組合本店（花岡町1）※

18日㈭
9:00～11:30 高山信用金庫三福寺支店（三福寺町）

13:30～16:30 高山市役所（花岡町2）
※詳細は、県血液センター内「献血バス運行スケジュール」
　でご確認ください。
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で
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は
環
境
月
間
で
す

　
６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」
で
す
。
こ
れ
は
、
１
９
７
２
年
の
同
日

か
ら
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ
れ
た
「
国
連
人
間
環
境
会
議
」
を
記

念
し
て
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
国
連
で
は
日
本
の
提
案
を
受
け
、
こ

の
日
を「
世
界
環
境
デ
ー
」と
定
め
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、６
月
を「
環

境
月
間
」
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
住
む
地
球
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
地
球
に
や
さ
し
い
こ
と
を
考
え
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　監視活動の強化などにより不法投
棄等を発生させない環境づくりを進
めます。不法投棄を発見された場合
は情報をお寄せください。
　また、違法な不用品回収業者にも
ご注意ください。環境汚染や不法投
棄につながる恐れがあります。
◆不法投棄をした場合、「5年以下の
懲役」または「1,000万円以下の
罰金」もしくはこの両方の罰則が
科せられることがあります。
未遂も同じ罰則です。くれぐれも
不法投棄をしないようにしましょ
う。
問合
資源リサイクルセンター ☎35-1244
生活環境課 ☎TEL35-3138

許さない!不法投棄!!
－6月は不法投棄防止強化月間－

　COOLCHOICE（クールチョイス）」とは、地球温暖化を防ぐため、
日常の暮らしの中で「賢い選択」をしていこうという取り組みです。
　身近にできる主な取り組み
　○照明器具や冷蔵庫などは省エネ家電を選びましょう
　○自転車を利用しましょう
　○クールビズを実施し、冷房のかけ過ぎを防ぎましょう

ቴ጖ƣ

ƔƶƠb

ŹƳ๰ƱŻ

COOL  CHOICECOOL  CHOICE
クールチョイスクールチョイス
（賢い選択）（賢い選択）

ごみの減量化のために  食品ロスを減らしましょう

❻

食品ロスを削減するためには
①買 い 物　買い物前に冷蔵庫内の在庫を確認して

から、食べきれる分だけを買いましょ
う。

②食　　卓　食べきれる分だけを作りましょう。残
り物は、別の料理にアレンジして美味
しく食べきりましょう。

③賞味期限　美味しく食べることができる期限であっ
て、期限を過ぎても食べることができま
す。自分の五感で判断しましょう。

　食品ロスとは、本来食
べることができたものが
食べられずに捨てられて
いることを言います。

レジ袋の有料義務化が 7月から始まりますレジ袋の有料義務化が 7月から始まります
　海洋プラスチックごみ問題や地球温暖化などの解決に向け、プ
ラスチック製買い物袋が有料になります。買い物
に行く際は、マイバッグを持参しましょう。
問合　生活環境課　☎ 35-3138


