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特集 2特集 2  妊娠・出産・育児の途切れのない支援を目指して　妊娠・出産・育児の途切れのない支援を目指して　母子健康包括支援センター

母子健康包括支援センターを設置しました母子健康包括支援センターを設置しました
一人で悩まず、お気軽に相談ください！一人で悩まず、お気軽に相談ください！

　市では、妊娠期から出産、子育て期までの途切れのない支援を目指し、ワンストップで相談・
支援のできる「母子健康包括支援センター」を市保健センター ( 花岡町 2)に設置しました。保健
師が、妊婦の方や子育てのご家族の方に寄り添いながら支援します。

◦初めての妊娠で不安がいっぱい
◦相談できる人がいない
◦赤ちゃんが泣いてばかりで辛い
◦どのように育てていけば良いのか分からない
◦妊娠・出産・子育てにはどのような手続きがあるのか分からない
◦身近に子育ての協力者がいなくて大変

このような
お悩み

ありませんか？

　妊娠期から、出産、子育て期には、さまざまな悩み事があります。「母子健康包括支援センター」は、そ
のような悩み事について、途切れのない支援ができるよう相談や支援を行っていく場所です。
　特に妊娠期から出産、産後の時期については、身体的、精神的な母体の変化も大きく、初めての経験
も多いことから、母子健康手帳交付時にすべての妊婦さんと面談を行い、下記のスケジュールに沿っ
て、子育てのスタートがスムーズにきれるようサポートします。そして、必要に応じて、子ども発達支援
センター（本庁1階）や関係機関と連携し、妊娠・出産・育児に関する相談、悩みや疑問などにお応えして
いきます。




