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子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
向
け
た
自
立
を
目
的
と
す
る
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
優
良
校
と
し
て
、
県
内
の
中
学
校
と
し
て
は
、
両
校

が
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
中
学
校
で
は
、
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
な
ど
を
学
ぶ「
マ

イ
ス
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
ほ
か
、
地
域
の
事
業
所
で
の
職

場
体
験
や
修
学
旅
行
に
お
け
る
都
市
部
の
企
業
訪
問
を
通
じ

て
、
働
く
こ
と
の
意
義
や
生
き
方
の
学
習
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

松
倉
中
学
校
で
は
、
一
事
業
所
に
つ
き
生
徒
一
人
が
３
年
間

を
通
し
て
職
場
体
験
を
行
い
、
社
長
の
働
き
方
だ
け
で
は
な
く

生
き
方
を
学
ぶ「
ま
つ
く
ら
寝
屋
子
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

学
校
教
育
に
優
れ
た
実
績
を
挙
げ
て
い
る
教
職
員
と
し
て
、

清
見
小
学
校
の
中
木
い
ず
美
さ
ん
が
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
木
さ
ん
は
、
飛
驒
の
お
米
の
魅
力
を
児
童
に
伝
え
よ
う
と
、

保
護
者
や
地
域
の
方
と
協
働
し
た
米
作
り
の
授
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
児
童
が
自
信
を
持
っ
て
発
言
し
、
互
い
に

尊
重
し
合
う
こ
と
の
で
き
る
環
境
を
作
ろ
う
と
、
児
童
に
理
解

し
や
す
い
教
材
の
研
究
や
児
童
同
士
で
の
対
話
を
大
切
に
す
る

授
業
に
取
り
組
ま
れ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
方
々
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●新型コロナウイルス感染症とは？
　これまで人に感染が確認されていなかった新種のコロナ
ウイルスが原因と考えられる感染症です。

●コロナウイルスとは？
　人や動物の間で広く感染症を引き起こすウイルスで、人で
は6種類が知られています。そのうち深刻な呼吸器疾患を引
き起こすことがあるのは、ＳＡＲＳ-Ｃｏｖ（重症急性呼吸器症候
群コロナウイルス）とＭＥＲＳ-Ｃｏｖ（中東呼吸器症候群コロナウ
イルス）で、それ以外は、感染しても通常は風邪などの重度
でない症状にとどまります。

●どうやって感染するの？
　新型コロナウイルス感染症がどのように感染するのかについ
ては、現時点では、飛

ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

と接触感染の2つが考えられます。
（１）飛沫感染
　 ①感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫と一緒にウイル
　　  スを放出。
    ②別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込み感染。
※主な感染場所：ホールや集会施設など人が多く集まる場所
（２）接触感染
    ①感染者が、くしゃみや咳を手で押さえる。
    ②その手で周りの物に触れて、ウイルスが付く。
    ③別の人がその物に触ってウイルスが手に付着。
    ④その手で口や鼻を触って粘膜から感染。
※主な感染場所：電車やバスのつり革、ドアノブ、スイッチなど

●どのように予防するの？
•帰宅時や食事の前、トイレの後には必ず石鹸で手を洗い、
　うがいをしましょう。
•咳やくしゃみが出るときは、マスクの着用やティッシュ、ハ
　ンカチなどで鼻や口を押さえる「咳エチケット」を守り、人
　ごみへの外出を控えましょう。
•部屋の温度や湿度に注意し、のどを乾燥から守りましょう。
•栄養と休息を十分にとって抵抗力をつけましょう。
•体調に異常を感じたら、早めに医療機関を受診しましょう。
•店舗や集会施設などでは、消毒液を設置するなど衛生管
　理にご配慮ください。

●感染の症状は？
　咳や発熱などインフルエンザや風邪と同様の症状がみら
れます。

●相談窓口
　心配な症状が出たときの対応、新型コロナウイルス感染
症に関すること、感染予防に関することのご相談は飛驒保健
所（☎33-1111）へご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症予防
～手洗い・うがいなど1人ひとりができる対策の実施が重要～


