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毎月第3日曜日は家庭の日です
家族との会話を大切にし、わが家の約束づくりに努めましょう

休日診療のお知らせ
診療名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場　所

医科診療 休日に急病になった方
4㈰・11（日・祝）・
12（月・休）・18㈰・
25㈰

8：30～11：30
13：00～14：30 健康保険証

医療受給者証（受給者のみ）
フッ素塗布：1,080円

高山市休日診療所
（市保健センター内）

☎35‒3175歯科診療
日曜日に歯が痛くなった方
小児のフッ素塗布希望の方

4㈰・11（日・祝）・
18㈰・25㈰ 8：30～11：30

●休日・夜間などの急病の場合、受診できる医療機関を知りたいときは高山地域救急医療情報センターまで電話してください〔☎０５７７‒３４‒３７９９〕
●高山市民の方は、看護師や医師などに24時間365日、電話で医療相談ができます（通話料・相談料無料、携帯電話使用可） 〔☎０１２０‒５４‒７８３０〕

問合  医療課  ☎35‒31778月

国民健康保険
限度額適用認定証の更新時期です
　限度額適用認定証の有効期限は毎年7月31日です。
　この認定証を医療機関などの窓口で提示すること
で、高額な外来診療や入院などの医療費の支払いが自
己負担限度額までとなります。
　8月以降も高額な医療を受ける予定で認定証が必要
な方は、申請手続きをお願いします。
※保険料の滞納がある世帯には発行できません。
※認定証は、申請月の1日から有効です。
受付場所
　市民課②番窓口・各支所地域振興課
　平日　8:30～ 17:15
申請に必要なもの
　①対象者の保険証
　②世帯主の印鑑（朱肉を押すもの）
　③申請者の本人確認書類（免許証など）
　④世帯主と対象者のマイナンバー確認書類
　⑤住民税非課税世帯で過去1年間の入院日数が90
　　日を超える場合は、入院日数が確認できる医療機
　　関発行の領収書または証明書（食事代が安くなる
　　制度を利用するための手続きです）
代理人が申請する場合
上記①～⑤のほか、
　⑥委任状（同一世帯以外の人が申請する場合）

問合  市民課　☎35-3003

期 日 時　間 場　　所

17日㈯ 10:00～16:00 ピュア高山（西之一色町3）

18日㈰ 9:30～16:00 ルビットタウン高山店
（岡本町3）

　駐車場が少ない会
場もありますのでご
注意ください。
　なお、両会場とも
400㎖ 限定の献血で
す。
問合  福祉課
　　  ☎35-3356

8月の献血●高山赤十字病院
●久美愛厚生病院
休診のお知らせ
休診日 8月15日㈭

※終日休診します。なお、救急の患者
　さんの受け入れは行います。
問合  高山赤十字病院　☎32-1111
　　　久美愛厚生病院　☎32-1115

胃内視鏡検査の追加募集
検診内容　経鼻内視鏡検査：内視鏡を鼻から挿入して、胃
　　　　　の検査をします。
検査期間　9月6日㈮～8日㈰
時間帯　検査時間は午前～夕方まで実施します
　　　　（あらかじめ文書で個別にご案内します）
対象　市内在住の 40歳以上75歳未満（昭和20年4月1
　　　日～昭和55年3月31日生）で、下記のいずれかに
　　　該当される方
　　　①バリウムのアレルギー等により、胃部エックス線
　　　　検査で体調が悪くなったことがある方
　　　②食事や飲水でひどくむせる方や過去にバリウムを
　　　　誤

ご

嚥
えん

したことがある方
　　　③高度な難聴や筋力低下、関節疾患等で胃部エック
　　　　ス線検査時の姿勢保持が難しい方
　　　④体重が 120kg以上ある方
　　　　※ただし、以下の方は対象となりません。
　　　①妊娠中の方
　　　②胃の病気で治療中の方、胃全切除後の方
　　　③その他、医師が不適当と認めた方
定員　100人
場所　市保健センター（花岡町2）
料金　1,020円（70歳以上510円）
申込　8月9日㈮までにTEL

※受診される方には、8月下旬に問診票などをお送りし
　ます。

問合  健康推進課　☎35-3160


