
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 
月 火 水 木 金 土・日 

     1.2 お休み 

3 4 ほっこり絵本タイム 5 すくすくランド 

おしゃべりサロン 

6 移動支援センター 

(一之宮) 

7 

おしゃべりサロン 

8.9 お休み 

10岡本保育園交流日 11移動支援センター

（久々野）          

ほっこり絵本タイム 

12すくすくランド 

おしゃべりサロン 

13向陽園交流 

（とうもろこし植え） 

14 

おしゃべりサロン 

15.16 お休み 

17 18ほっこり絵本タイム 19すくすくランド 

おしゃべりサロン 

20 移動支援センター

(国府) 

21産後を楽しく過ごし

ましょう 

おしゃべりサロン 

22.23 お休み 

24 25ほっこり絵本タイム 26すくすくランド 

おしゃべりサロン 

27 28JA看護学生と遊ぼう 

おしゃべりサロン 

29.30お休み 

各地域の予定 
月 火 水 木 金 土・日 

     1.2 おやすみ 

3 4親子でふれあい遊び  

（久々野） 

5 6救命講習(国府)         

親子 deクッキング（清見） 

7 8 おやすみ 

9親子でふれあい遊び（朝日） 

10 11 12 13 14 親子で絵本を楽

しもう（上宝） 

15.16 お休み 

17 18 19 20虫歯予防（清見） 21 22.23 お休み 

24 25 26 27救命講習     

（丹生川、荘川） 

28 29.30 お休み 

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後５時 

直接・電話 

どちらでもＯＫ！ 

① 高 山 かんかこかん         年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド    毎週月･水･金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）  年末年始を除く毎

日 

④ 清 見 きよみ館           年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター         毎週月～金 

⑥ 荘 川 福祉センター            毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター            毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター           毎日 

⑨ 朝 日 支所              年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター            毎週月・火・金 

⑪ 国 府 保健センター            毎週水曜日 

⑫ 高 根 福祉センター          毎週火曜日 

⑬ 上 宝 支所                毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

各地域のつどいの広場 

― お知らせ ― 
 ６月１０日(月)の保育園交流は、岡本保

育園の年少組さんと一緒にあそびます。 

 お天気が良ければ、保育園の園庭で、雨

なら遊戯室であそびます。年少組の保育室

も見学させてもらいます。帽子があるとい

いですね。申込みの必要はありません。 

 



 
ママのひとりごと 

初めての育児でしたが、里帰りも短期間で、旦那の帰りも

遅く息子と二人で過ごす毎日でした。息子が５ヶ月の頃友人

と支援センターに行きました。ちょうどその頃から息子の人見

知りが強くなり、いろんな人に触れ合えたらいいなと思い通い

始めました。 

育児で悩むことがあればすぐに先生方や同じ月齢くらいの

お母さん方に聞くことが出来、ワンオペ育児でも毎日育児が

楽しいと思えるのは支援センターという場所があるからだと思

います。これからもたくさん遊びに行きたいです。                

Ｇくんのママ（1歳０ヶ月） 

 

看護師の卵として、ただ今勉強中の学生さんが、乳幼

児との触れ合いから実際の姿を学び、将来に生かすため

に触れ合い交流にやってきます。 

オムツ交換も体験してもらいます。 

 子どもたちにとっても、いろいろな人と関わり、ふれあう

体験は社会性を育みます。 

 高山市在住の 0歳～3歳の乳幼児親子が対象で、申し

込みが必要(定員になり次第締め切り)です。 

詳しくは、チラシ・ポスターをご覧ください。 

 ◆申し込み・問合せ先  

 高山市子育て支援センター 0577-33-7963 

 

子育て中は、誰もが少なからず悩みをかかえてみえるのではないでしょうか。 

子育て支援センターでは、主に 0 歳～3 歳乳幼児の保護者を対象に、子育てに関する悩みや心配事についての個別相談を受け付けて

います。  お子さんと一緒に、子育て支援センターであそびながらゆっくりとおしゃべりしませんか？支援センターにいってみたいけれ

ど、心配な方なども気軽に利用して下さい。一人で悩まず、気軽にご相談ください。 

電話相談も受け付けています。 

              ◆日時：毎週水曜日 13:00～17:00 

                   毎週金曜日  15:30～17:00 個別相談のため事前予約が必要(当日可) 

              ◆申込み：高山市子育て支援センター(0577-33-7963) 

 

子育て相談・おしゃべりサロンのご案内 


