
２月子育て広場通信 
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 
月 火 水 木 金 土・日 

     1・2 お休み 

3 4 離乳食実習(初期) 

ほっこり絵本タイム 

5離乳食実習(完了期) 

あそびの広場休み 

PMおしゃべりサロン 

6岡本保育園交流日 7おしゃべりサロン 8・9 お休み  

10 11 建国記念の日 12 あそびの広場休み 

   PMおしゃべりサロン 

13 14おしゃべりサロン 15・16 お休み 

17 18ほっこり絵本タイム 19 あそびの広場休み 

   おしゃべりサロン休み 

20  21おしゃべりサロン 22 お休み 

23 天皇誕生日 

24 振替休日 25ほっこり絵本タイム 26 ニコニコ授乳相談会 

  あそびの広場休み   

PM初めての方限定行事 

27 28 おしゃべりサロン 29 

各地域の予定 

月 火 水 木 金 土・日 

     1・2  

3 4地産地消（高根） 5 6 7税の講座（上宝） 8・9 

10 11 12 13高齢者と交流（荘川） 14 発達プチ講座(丹生川) 15・16 

17 18保育園交流（久々野） 19 20 21 22・23 

24 25 26 27 28 29 

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後５時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高山 かんかこかん            年末年始を除く毎日 

② 高山 ピュア高山チャイルドランド    毎週月･水･金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）  年末年始を除く毎日 

④ 清見 きよみ館               年末年始を除く毎日 

⑤ 荘川 荘川総合センター         毎日 

⑥ 荘川 福祉センター            毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター           毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター          毎日 

⑨ 朝日 支所                 年末年始を除く毎日 

⑩ 朝日 福祉センター            毎週月・火・金 

⑪ 高根 福祉センター            毎週火曜日 

⑫ 国府 保健センター            毎週水曜日 

⑬ 上宝 支所                 毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

各地域のつどいの広場 

・2月 5日、12日、19日(いずれも水曜日)は、

岡本保育園行事開催のため、あそびの広場を

お休みします。なお、5日、12日のおしゃべりサ

ロンは開いています。（申込必要） 

・2月 26日(水)は、「ニコニコ授乳相談会」開催

のため、あそびの広場をお休みします。午後か

らは初めての方限定の行事開催のため、おしゃ

べりサロンもお休みです。 

あそびの広場お休みのお知らせ 



 

ママのひとりごと 

         支援センターへ通い始めて半年、最近嬉しい 

       変化がありました。私が気になっていた息子の人見知 

りが、少しずつですが和らいでいます。先生や友だ 

ちにも手を振ったり、お正月に実家に帰省した時は、久しぶり 

   に会うおじいちゃん、おばあちゃんともすぐにうちとけて、一緒に 

 遊んでいる姿はとても嬉しかったです。 

  支援センターに通い始める頃、県外から越してきたばかりの私たちに 

 とって、ここでの時間が息子と私のペースにとても合っていたと思います。 

ここで出会った方たちとも、ずっと繋がっていけたらいいなと思います。 

                           

 K くん（1歳 4 ヶ月） 

           のママ 

ニコニコ授乳相談会 
 授乳について悩んでいることはありませんか。授乳の仕方、間隔、離

乳食との兼ね合い、断乳、卒乳、などなど・・・ 

仕事復帰を控え、授乳をどうしたらいいかなど、授乳に関する悩みを

何でも気軽に相談できます。母乳、ミルクどちらでも大丈夫です。 

  

日時：2月 26日(水) 午前 10時～11時 30分 

場所：高山市立岡本保育園 遊戯室 

対象者：高山市在住の 0歳～3歳までの乳幼児の保護者 

定員：30名 

託児：先着 20名 

持ち物：上履き（スリッパ等） 

申込・問合せ   子育て支援センター(33－7963) 

ひとりで子育てを頑張っている方はいませんか？ 子育てで悩みや困っていることは

ありませんか？毎日(平日)子育て支援センターでは皆さんのお越しをお待ちしてい

ます。 

 子育て支援センターを利用した事のない方限定の行事があります。 

日時：2月 26日(水) 午後 1時～2時 30分 

場所：子育て支援センター 

対象者：1歳未満の乳児親子で支援センターを利用したことのない方 

申込・問合せ 子育て支援センター(33－7963) 

岡本保育園交流日 

 保育園の 2歳児クラスのお友達と一緒に遊びませんか？ 

遊戯室でたくさん遊びましょう。 

日時：2月 6日(木) 午前 10時～11時 30分 

場所：岡本保育園 遊戯室 

持ち物：上履き(お子さんは必要な方) 

内容：2歳児クラスの友達と遊戯室で遊びます。 

   （エアートランポリンやおもちゃなど） 

   園長先生に質問コーナー 

   保育室見学 

   体操    など 

申込不要 


