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営業時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く）

情報情報ののひろばひろば 市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18

屋外防災無線の内容は電話でもご確認いただけます。☎35-6000

募　　集 講座・講演会

まちづくりの勉強会（第4回）
　都市づくりに関する知識の向上や将
来の高山を担う人材の発掘、育成など
を図ります。
日時  11月28日㈬　19：30～21：30
場所  市役所（花岡町2）
テーマ「高山の未来のための都市（ま
ち）づくり ～ 30年後（2050年）の高
山、何を目指して生きるんや～」
対象  高校生以上で趣旨に賛同、興味
　　　がある市民
申込  11月22日㈭までに TEL ･ FAX ･ 　
　　     MAIL
問合  都市計画課
        ☎57-7444　FAX35-3168
Mail ： toshikeikaku@city.takayama.lg.jp

高山市健康長寿ふれあいまち
づくり推進委員会委員の募集
　高齢者の方が生きがいをもち、安心
して健康で幸せに暮らせるまちづくり
を推進するとともに介護保険事業を円
滑に実施するため、高齢者福祉や介護
サービスの充実などについて話し合い
ます。
対象  市内に住民登録のある20歳以
　      上の方
定員  2人（任期は委嘱の日から3年
　　　間）
申込  12月14日㈮までに「高齢者を  
　　　支える地域づくり」を題材にした
　　　小論文（800字以上1,000字
　　　以内)を郵送（住所・氏名・年齢・
　　　職業・電話番号を明記）
問合  高年介護課　☎ 35-3178

飛
ひ

まわり会
男性のための健康料理教室
　毎日の食事を振り返りながら生活習
慣病予防をテーマにした料理教室を行
います。料理経験が無い方もお気軽
に参加ください。
対象  市内在住の 30歳以上の男性
日時  12月3日㈪　10：00～13：00
場所  市保健センター（花岡町2）
定員  20人（超えた場合は抽選）
参加料  300円
申込  11月27日㈫までに TEL ･ HP
問合  健康推進課　☎35-3160
　　　広報ID 1010282

県医師会県民健康セミナー
県認知症理解普及講座
日時  12月9日㈰
①認知症カフェ　11：00～12：30
②講演会「睡眠による認知症予防」
　パネルディスカッション「地域でつな
　がる・支える・見守る認知症」
　13：30～16：00
場所  ひだホテルプラザ（花岡町2）
定員  ①35人　②150人
申込  11月28日㈬までに FAX ･ MAIL・郵送
　　　（氏名・住所・電話番号を明記）
問合  岐阜県医師会
　　　☎058-274-1111
　　　FAX 058-271-1651
Mail：gifumed@gifu.med.or.jp

高山生活学校
地元の食材を使った料理教室
対象  市民の方
日時  11月28日㈬　10：00～13：30
場所  市民文化会館（昭和町1）
定員  25人（超えた場合は抽選）
参加料  500円
持ち物  エプロン・三角巾・スリッパ
申込  11月21日㈬までに TEL ･ FAX
　　　（氏名、住所、電話番号を明記）
問合  生涯学習課
        ☎35-3155　FAX35-3414

「男のための話し方トレーニング」
　女性とのコミュニケーションが苦手
だと感じている独身男性を対象に、コ
ミュニケーション力アップのためのセミ
ナーを開催します。
　講師は、ほんまでっ
かＴＶなどにも出演経
験があるＮＰＯ法人花
婿学校代表大

おお

橋
はし

清
きよ

朗
はる

さんです。
日時  12月16日㈰　13:30～
場所  きよみ館（清見町三日町）
対象  20歳～ 49歳までの独身男性
定員  50人　　 参加料  無料
申込  12月16日㈰までに TEL ･ FAX
問合  清見町まちづくり協議会
　　　☎・FAX77‒9516

仕事と育児・家事の両立を学ぼう！
「職場復帰後の両立支援セミ
ナー」
　育休後コンサルタントの山

やま

口
ぐち

理
り

栄
え

さ
んによるセミナーのほか、参加者同士
の交流会や子育て支援情報の紹介があ
ります。
対象  育児休業中の方とそのパート
　　　ナー
日時  12月1日㈯　10：00～12：00
場所  こくふ交流センター
　　  （国府町広瀬町）
定員  30人　　 参加料  無料
※無料託児あり
申込  事前に TEL ･ FAX ･ MAIL（氏名、住
　　　所、連絡先、託児有無を明記）
  問合  Dearぎふジョ！プロジェクト事務局   
　　　☎058-247-2260
　　　FAX058-248-7775
　　　Mail：gifujo@chuco.co.jp

陸上自衛隊高等工科学校
一般受験 推薦受験

応募資格 中卒（見込含）15歳以上17歳未満の男子

受付期間 11月1日㈭～平成31年1月7日㈪ 11月1日㈭～11月30日㈮

1次試験 平成31年1月19日㈯ 平成31年1月5日㈯～7日（月）のうち1日

試験会場 航空自衛隊岐阜基地（各務原市） 陸上自衛隊高等工科学校（横須賀市）

※推薦は中学校長等の推薦等が必要です。詳しくはお気軽にお問い合わせください。

問合  自衛隊高山出張所　☎32‒3028

生徒募集




