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「残さず食べよう」3010（さんまるいちまる）運動
食
材
を
買
い
過
ぎ
ず
、
食
べ
き
る

　

値
段
が
安
い
か
ら
と
い
っ
て
食
材
を
買
い
過
ぎ
た
り
、
在
庫

が
あ
る
の
を
忘
れ
て
同
じ
食
材
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
は
、
結
局
、
使
い
き
れ
ず
に
食
材
を
腐
ら
せ
て
し
ま
う
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
無
駄
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
買
い
物
の
前
に
は
食
品
の
在

庫
を
確
認
し
、
必
要
な
も
の
だ
け
を
買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
買
っ
た
も
の
は
使
い
き
る
・
食
べ
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

食
べ
残
し
な
ど
を
減
ら
す
た
め
に
、
料
理
は
食
べ
ら
れ
る
量

だ
け
作
る
よ
う
に
し
、
そ
れ
で
も
食
べ
き
れ
ず
に
残
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
冷
蔵
庫
に
保
存
し
、
早
め

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
外
食
産
業
に
よ
る
食
べ
残
し
も
大
き
な
発
生
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

飲
食
店
か
ら
出
る
生
ご
み
の
約
６
割
は
お
客
さ
ん
の
食
べ
残

し
た
料
理
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
宴
会
に
よ
る
食
べ
残
し
が
最
も
多
い
と
い
う
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。
持
ち
帰
り
が
で
き
る
場
合
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
。

　

作
っ
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
せ
っ
か

く
の
美
味
し
い
料
理
を
し
っ
か
り
味
わ
い
、
食
べ
残
し
の
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
０
１
０
運
動
の
推
進

　

３
０
１
０（
さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る
）運
動
と
は
、
高
山
市
と
姉

妹
都
市
提
携
を
し
て
い
る
松
本
市
が
、
会
食
、
宴
会
で
の
食
べ

残
し
を
減
ら
す
た
め
に
平
成
23
年
度
に
始
め
た
も
の
で
す
。

　

ま
ず
、
職
場
な
ど
の
会
食
、
宴
会
か
ら
始
め
て
い
た
だ
き
、

「
も
っ
た
い
な
い
」を
心
が
け
、
楽
し
く
美
味
し
い
会
食
に
し
ま

し
ょ
う
。

ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

高
山
市
の
人
口
は
、
減
少
し
て
い
ま
す
が
ご
み
は
減
っ
て
い

ま
せ
ん
。
現
状
で
は
一
人
あ
た
り
の
ご
み
排
出
量
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
市
の
施
設
に
搬
入
さ
れ
る
可
燃
ご
み
に
も
、
食

べ
残
し
や
手
つ
か
ず
の
食
品
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
の

食
品
ロ
ス
削
減
に
よ
っ
て
、
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
加

え
、
食
物
や
料
理
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
が
伝
わ
り
、
素
敵
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

結
果
と
し
て
、
ご
み
が
減
り
、
ご
み
の
焼
却
量
も
減
っ
て
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
削
減
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
よ
っ
て
、

ご
み
の
減
量
化
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、事
業
所
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、食
品
原
料
の
有
効
活
用
、

残
さ
の
削
減
、
賞
味
期
限
の
延
長
、
メ
ニ
ュ
ー
や
量
の
見
直
し

な
ど
に
よ
っ
て
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

外食における食べ残しの現状
　　　●1食当たりの食品使用量
    　　　に対する食べ残し量の割合
   　　　　宴会・・・・・・・・・・・・・・・・・・14.2％
　　　　　結婚披露宴・・・・・・・・・・12.2％
　　　　　食堂、レストラン・・・3.6％
   　　　　※農林水産省(平成27年度調査）

3010運動とは
１．注文の際に適量を注文しましょう。
２．乾杯後30分間は、席を立たず料理
　  を楽しみましょう。
３．お開きの前10分間は自分の席に戻っ 
　  て、再度料理を楽しみましょう。

事
業
系（
飲
食
店
な
ど
）か
ら
発
生
す
る

食
品
ロ
ス　

　

事
業
所
な
ど
か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
は
、
年
間
約
３
５
７
万

ト
ン
あ
り
、
食
品
製
造
・
流
通
・
調
理
の
過
程
で
発
生
す
る
規

格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残
り
な
ど
が
あ
り
ま
す
。　

意　　味 表示がされて
いる食品の例

賞 

味 

期 

限

おいしく食べることができる期
限（best-before）
定められた方法により保存した場
合に、期待される全ての品質の保
存が十分に可能であると認められ
る期限。
ただし、当該期限を過ぎた場合で
も、これらの品質が保持されてい
ることがある。

菓子、
カップめん、
缶詰

消 

費 

期 

限

期限を過ぎたら食べない方が
よい期限（use-by  date）
定められた方法により保存した場
合、腐敗、変敗その他の品質（状
態）の劣化に伴い安全性を欠くこと
となるおそれがないと認められる
期限。

弁当、サン
ドイッチ、
惣菜

総排出量 (ｔ)

事業系・産廃

家庭系

人口 人口 (人)
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高山市におけるごみ総排出量と人口


