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•メール配信サービス
　市では、携帯電話に緊急情報や気象情報、地震情報などを配
信する「メール配信サービス」を行っています。
　下記の「登録方法」により登録していただけますが、操作方法が
分からないという方は、広報情報課（本庁4階）にお越しください。
登録のお手伝いをします。
登録方法　携帯電話から次のアドレスを入力し、手順に従って登
　　　　　録します。
　　　　　 https://service.sugumail.com/takayama/
　また、右のQRコードを読み取ることで登録画面に進むこともできます。
•ホームページ
　災害対策本部の設置とともに、画像などを非表示にし
た軽量版のページを立ち上げます。これは、多くのアク
セスに耐えるための対策です。通常、市ホームページは
1日あたり1万アクセス程度ですが、今回、避難指示な
どが発令された7月7日は、約17万5,000ものアクセ
スがありました。
•SNS（ツイッター、フェイスブック）
　「高山市防災情報ツイッター」と「高山市防災情報掲
示板（フェイスブック）」を立ち上げています。

 ③避難情報が発令されたら速やかに行動を
　避難情報には、次の3種類があります。これ
らの情報が発令されたら、②で示された避難所
への避難をはじめましょう。
•避難準備・高齢者等避難開始
　ご高齢の方や障がいのある方、乳幼児など避
難に時間を要する方とその支援者は避難を開始
しましょう。その他の方は、避難の準備を整えま
しょう。
•避難勧告
　速やかに避難所へ避難しましょう。
•避難指示
　緊急に避難所へ避難しましょう。ただし、外出
することでかえって命に危険が及ぶような状況の
場合は、近くの安全な場所や自宅内のより安全
な場所に避難しましょう。

 ④非常用持ち出し品を準備し 
　 ておきましょう
　緊急時にすぐに避難できるよう、
非常用の持ち出し品を準備しておき
ましょう。
•食料、水（3日分を目安に）
•衣類、タオル
•常備薬

ご不明な点、ご心配な点がありましたら、
危機管理課までご相談ください。

問合先　危機管理課
　　　　☎35-3345   FAX35-3174
mail : kikikanri@city.takayama.lg.jp

↑高山市ホームページ（軽量版）の画面


