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問
合
先
学
校
教
育
課

☎
35-

３
１
５
４

市
教
育
大
網
に
基
づ
き
、
市
で
は
、

「「
眠眠み

ん

み

ん

育育い

く

い

く

」」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
情
報
端
末
機
器
の
使
用
、
夜
更
か
し
を
す
る
生
活
ス
タ
イ
ル
に
変
化
し
た
結
果
、
子
ど
も
た
ち

の
睡
眠
時
間
が
一
層
短
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
科
学
的
に
も
睡
眠
の
大
切
さ
が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
に
望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、
睡
眠
の
大
切
さ

を
啓
発
し
て
い
き
ま
す
。

睡眠不足が引き起こす問題
①学力面への問題
　記憶力・判断力・集中力・学習意欲の低下
②身体面への問題
　朝起きることができない、頭痛、腹痛、肥満、
　肌荒れ、糖尿病、脳の発達に影響を及ぼす
③情緒面の問題
　無気力、無関心、自己肯定感が低い、攻撃的、
　自己中心的

―
な
ぜ
睡
眠
不
足
に
な
る
と
良
く

な
い
の
で
す
か
？

　

上
記
の
と
お
り
、
学
力
・
身
体
・

情
緒
面
と
様
々
な
面
で
悪
影
響
を

受
け
ま
す
の
で
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
の
妨
げ
に
な
っ
て
し

ま
う
た
め
で
す
。

―
市
で
、
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

睡
眠
不
足
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
、
睡
眠
の
大
切
さ
を
学
ぶ
授
業
、

講
演
会
の
開
催
、
就
寝
時
間
や
起

床
時
間
を
記
入
す
る
睡
眠
調
査
表

を
用
い
て
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
取
り
組
み
の
状
況
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
の
取
り
組
み
で

は
、
子
育
て
支
援
課
と
教
育
委

員
会
が
連
携
を
図
り
、
小
中
学

生
の
約
88
％
に
あ
た
る
６
，４
６
０

人
が
実
践
、
保
護
者
・
地
域
の
方

３
，４
９
５
人
が
講
演
会
に
参
加
、

市
民
の
約
11
％
に
あ
た
る
延
べ
９
，

９
５
５
人
の
皆
さ
ん
に「
眠
育
」
を

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
児
童
や
保
護
者
の
方
か
ら
の
反

応
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

児
童
や
保
護
者
双
方
で
睡
眠
の

大
切
さ
を
実
感
し
た
声
が
多
数
あ

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
小
学
校
４
年
生
の
児

童
は「
話
を
聞
い
て
か
ら
毎
日
９

時
に
寝
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
夜

更
か
し
や
ゲ
ー
ム
を
少
な
く
し
た

の
で
、
お
い
し
い
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」

　

ま
た
、
中
学
校
１
年
生
の
保
護

者
か
ら
は「
眠
育
で
教
え
て
い
た
だ

い
た
よ
う
に
、
早
く
寝
る
こ
と
で

次
の
日
も
頑
張
る
こ
と
が
で
き
る

と
親
子
で
も
実
感
で
き
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
平
日
以
外
も
21
時
か

ら
22
時
に
寝
ら
れ
る
よ
う
に
子
ど

も
と
一
緒
に
頑
張
り
ま
す
」な
ど
、

好
意
的
な
反
応
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

教えて教育長！

　市教育委員会は、市教育
大綱の中でも、特に意識して
すすめるべき点として、「眠育」
を挙げています。
　今回、中野谷教育長に「眠
育」について、インタビューしま
した。

市
内
中
学
校
で
の
講
演
会
の
よ
う
す

保
育
士
対
象
の
講
演
会
の
よ
う
す


