
『健康ポイント』が始まります

市では、みなさんの健康づくりの取り組みを応援する
「健康ポイント事業」を実施します

健康診査を受ける、自主的な健康づくりに取り組むなどの
対象活動を実践してポイントを貯めて景品をもらおう
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※当選は賞品の発送をもって代えさせていただきます

●ポイントの対象になる活動は裏面をご覧ください。
●ポイントカードは、健康推進課および各支所の窓口でも交付できます。家族が多いご家庭など
　は、お申し出ください。

中学３年生以上の高山市に住所のある方が対象です。

お問合せ先：高山市健康推進課 ☎35－3160 月～金（祝祭日除く） 午前8時30分～午後5時15分


