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ご
注
意
く
だ
さ
い

３さ
ん
０ま
る
１い
ち
０ま
る
運
動
を
ご
存
じ
で
す
か

　

自
ら
の
創
意
工
夫
に
よ
り
、
優

れ
た
施
策
を
実
施
し
、
地
方
自
治

の
充
実
発
展
に
寄
与
し
た
市
町
村

に
贈
ら
れ
る
「
地
方
自
治
法
施
行

70
周
年
記
念
総
務
大
臣
表
彰
」
を

高
山
市
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
は
11
月
20
日
、
東
京

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催
さ
れ
、

天
皇
皇
后
両
陛
下
ご
臨
席
の
も

と
、
総
務
大
臣
よ
り
１
２
４
の
市

町
村
や
行
政
に
積
極
的
に
参
画
ま

た
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
熱

心
に
取
り
組
ん
だ
１
２
１
の
民
間

団
体
の
ほ
か
、
地
方
公
共
に
貢
献

高
山
市
が
受
賞

地
方
自
治
法
施
行
70
周
年
記
念
総
務
大
臣
表
彰

さ
れ
た
２
６
１
人
が
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
地
方
自
治
法
が
施
行

さ
れ
て
70
周
年
の
節
目
と
な
る
こ

と
か
ら
、
地
方
自
治
の
意
義
と
重

要
性
を
再
認
識
し
、
各
地
方
公
共

団
体
の
一
層
の
発
展
と
地
方
自
治

の
伸
展
を
期
す
る
た
め
に
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

国
際
観
光
都
市
宣
言
以
降
、
官

民
一
体
で
の
観
光
客
の
誘
致
や
外

国
人
観
光
客
の
受
け
入
れ
の
ほ

か
、
飛
驒
の
伝
統
文
化
を
守
り
伝

え
て
い
る
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　

市
で
は
引
き
続
き
、「
人
・
自

然
・
文
化
が
お
り
な
す
活
力
と

や
さ
し
さ
の
あ
る
ま
ち
飛
驒
高

山
」
を
都
市
像
に
掲
げ
、
市
民

が
主
役
と
い
う
基
本
的
な
考
え

の
も
と
、「
住
ん
で
良
か
っ
た
、

こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」

と
思
え
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
に
努
め
ま
す
。

問
合
先
広
報
情
報
課

☎
35-

３
１
３
４

　

３
０
１
０
運
動
と
は
、
宴
会
な

ど
で
出
る
食
べ
残
し
を
削
減
す
る

た
め
、
宴
会
開
始
後
30
分
と
終
了

前
10
分
を
離
席
せ
ず
食
事
を
楽
し

む
時
間
と
す
る
運
動
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
本
市
と
姉

妹
都
市
提
携
を
締
結
し
て
い
る
長

野
県
松
本
市
で
平
成
23
年
度
に
始

ま
り
ま
し
た
。
国
に
お
い
て
も
こ

の
運
動
を
普
及
啓
発
し
て
お
り
、
近

年
こ
の
運
動
に
賛
同
し
推
奨
し
て
い

る
自
治
体
や
飲
食
店
な
ど
が
増
え
、

徐
々
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
大
量
に
発
生
す

る
「
食
品
ロ
ス
」
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。
日
本
で
は
、
本
来
食
べ
ら

れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
る

「
食
品
ロ
ス
」
が
年
間
で
６
２
１
万

　

平
成
29
年
11
月
13
日
よ
り
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
に
お
け
る
情
報
連
携
の

本
格
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
各
種
手
続
き
の
際
に

市
へ
の
提
出
書
類
（
住
民
票
、
所
得

課
税
証
明
書
な
ど
）
を
省
略
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
に
基
づ

き
、
異
な
る
行
政
機
関
等
の
間
で
専

用
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
を
用

い
て
安
全
に
個
人
情
報
の
や
り
と
り

を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
添
付
書
類
が
省
略
で
き
る

手
続
き
は
、
平
成
30
年
7
月
頃
に
向

け
て
、
今
後
も
順
次
拡
大
し
て
い
き

ま
す
。

　

省
略
可
能
な
書
類
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
各
問
合
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●
市
営
住
宅
の
申
込

【
省
略
で
き
る
書
類
】

・
所
得
証
明
書

・
納
税
証
明
書

・
住
民
票

●
介
護
保
険

【
省
略
で
き
る
書
類
】

・
介
護
保
険
受
給
資
格
証
明
書

・
医
療
保
険
の
資
格
確
認
の
た
め
の

　

健
康
保
険
証

●
児
童
手
当

【
省
略
で
き
る
書
類
】

・
所
得
課
税
証
明
書

●
児
童
扶
養
手
当

【
省
略
で
き
る
書
類
】

・
所
得
課
税
証
明
書

・
児
童
の
世
帯
全
員
の
住
民
票

（
支
給
対
象
児
童
が
高
山
市
外
で
別

　

居
し
て
い
る
場
合
の
み
）

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

【
省
略
で
き
る
書
類
】

・
住
民
票

・
所
得
課
税
証
明
書

●
養
育
医
療
の
給
付
の
申
請

【
省
略
で
き
る
書
類
】

・
所
得
課
税
証
明
書

問
合
先
都
市
整
備
課

☎
35-

３
１
７
６

問
合
先
高
年
介
護
課

☎
35-

３
１
７
８

問
合
先
子
育
て
支
援
課

☎
35-

３
１
４
０

問
合
先
福
祉
課

☎
35-

３
３
５
６

問
合
先
健
康
推
進
課

☎
35-

３
１
６
０

●
国
民
健
康
保
険

　

情
報
提
供
機
関
と
の
ス
ム
ー
ズ
な

情
報
提
携
が
可
能
と
な
る
ま
で
は
、

従
来
ど
お
り
証
明
書
類
の
提
出
が
必

要
で
す
。

問
合
先
市
民
課

☎
35-

３
１
３
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
便
利
に
な
り
ま
す

ー
添
付
書
類
が
省
略
で
き
る
手
続
き
が
順
次
拡
大
ー

姉
妹
都
市
松
本
市
が
提
唱


