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募 集

ホームページアドレス http://www.city.takayama.lg.jp/情報のひろば 市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18

毎月19日は食育の日です　地元農産物や旬の食材について知りましょう

募
集

弁護士無料法律相談会

対象　市内在住の方
期日　11月21日㈫
時間　午後１時～４時
場所　市役所（花岡町２）
定員　９人（超えた場合は抽選）
申込方法　11月14日㈫までに TEL

申込・問合先
広報ID

福祉課　☎35⊖3139
1004899

犯罪被害者相談会

　ぎふ犯罪被害者支援センターによる相談
会が開催されます。秘密は厳守されます。
期日　10月25日㈬
時間　午前11時～午後３時
場所　市役所（花岡町２）
当日受付　協働推進課（本庁３階）窓口
　　　　　へお越しください。
※相談無料、事前申込不要です。

問合先 ぎふ犯罪被害者支援センター
☎0120-968-783

甲種防火管理新規講習会

らーちん（楽筋操）講座

　消防法で定められた一定規模以上の
旅館やホテル、店舗、飲食店などに選任
が必要な防火管理者の資格取得講習会
を開催します。
参加資格　防火対象物に勤務し、監督
　　　　　的な立場にある方
期日　11月９日㈭～10日㈮
時間　午前９時30分～午後４時
　　　※２日間受講必要
場所　丹生川支所（丹生川町坊方）　	
定員　80人程度（超えた場合は抽選）
参加料　1,800円（テキスト・教材費）
申込方法　申込書に必要事項を記入の
うえ、11月２日㈭までに予防課、高山消
防署、各分署、各出張所へ提出・FAX

※申込書は高山消防署、各分署、出張所
のほか、市HPからダウンロードできます。

　リンパの流れを良くして肩こりや腰痛を
緩和するストレッチ＆デトックス（体内にた
まった毒素の排出）体操です。
対象　市内在住・在勤の方
期間　11月16日～平成30年１月18日までの
　　　毎週木曜日
時間　午後１時～２時
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　1,000円
申込方法　10月26日㈭までに来館・TEL・

FAX・MAIL（講座名、氏名、住所、電話番
号、生年月日を記載）

　お店の人が講師となり、プロならではの
専門知識を生かした講座を無料で開設し
ます（材料費を要する場合は実費）。
　ゼミ中の販売行為はありませんので、気
軽にお申し込みください。
期間　10月25日㈬～11月25日㈯
場所　国分寺通りや本町通りなど、中心
　　　市街地の店舗
※講座の内容や参加店舗など、詳しくは
案内チラシやHPをご覧ください。案内チ
ラシは、市民コーナー（本庁1階）や各支
所、中心市街地の店舗などにあります。

申 込
問合先
広報ID

申 込
問合先

問合先

予防課
☎32⊖3027　FAX35⊖3599
1008777

女性青少年会館
☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail:info@takayama-home.jp

飛驒高山まちゼミ実行委員会
☎090⊖4262⊖4310（原）
HP：http://machizemi.hida-ch.com/

第６回飛驒高山
あんきな街なか講座（まちゼミ）

対象　市内在住で65歳以上の方（過去に受講したことがない方）
参加料　無料　　申込方法　10月26日㈭までに TEL

主な内容　健康チェックや健康体操、健康に関する日常の身近な
　　　　　話題（ひざ痛予防、認知症予防など）についての学習会

※初回は説明会になります。

ひざ腰元気教室高齢者健康教室

日　　時 場　所 定員
10月30日～平成30年4月9日
毎週月曜日　13：30～15：30 山王福祉センター（森下町1） 12人程度

11月2日～平成30年3月29日
毎週木曜日　13：30～15：30 市保健センター（花岡町2） 15人程度

申込・問合先 福祉サービス公社　☎36⊖2940

　岐阜県福祉友愛プールとは、さまざまな障がいなどに配慮した設備を備える障がい
者用の屋内温水プールのことです。
場　所　岐阜市鷺山向井2563－18
時　間　５月～９月…午前９時～午後９時／10月～４月…午前10時～午後９時
休館日　毎週火曜日、祝日の翌日、年末年始など
利用者　障がい者とその介助者および60歳以上の方
料　金　障がい者200円（高校生以下の障がい者100円）、介助者100円、
　　　　60歳以上400円

　このほど、飛驒圏域（３市１村）にお住いの障がい者と介助者の方を対象とした無料
バスツアーを開催しますので、ぜひこの機会に体験してください。
無料バスツアー　（施設利用料は負担いただきますが、バス代は無料です）
日　時　11月18日㈯　飛驒市若宮駐車場発（8：00）→高山市役所（8：30）→アクアト

トぎふ見学（10：30～12：30）→プール体験（13：00～15：30）→高山市役所
（17：45）→飛驒市若宮駐車場着（18：15）

申込方法　11月４日㈯までに TEL・FAX
対象は障がい者
と介助者です

岐阜県福祉友愛プールを体験しませんか

申込・問合先 県福祉友愛プール　☎058⊖295⊖1100　FAX058⊖295⊖1020


