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オレンジカフェ（認知症カフェ）を毎月15日に開催していますが、8月15日㈫はお盆のためお休みします

タイトル　生涯を通じて地域で生活するために
　　　　　　～心の病があっても　一人になっても　ずっとここで暮らせるよ～

内容　心の病を持つ方とその家族、支援者が、生涯を通じて地域で安心して生活
　　　するために“今、しておくこと”への理解を深めることを目的に開催します。
　　　 【第一部】地域で暮らす当事者の体験談、家族・支援者の思いをそれぞれの立場からの発表

　　　 【第二部】グループワーク

日時　　８月５日㈯　午後１時３０分～３時3０分
場所　　市総合福祉センター（昭和町２）
対象者　当事者、家族、支援者、関心のある市民の方
参加費　無料
＊参加希望の方は、飛驒保健所へ事前にお申し込みください。当日参加も可能です。

平成29年度 精神保健福祉講演会

認知症予防教室

第7回 社会福祉法人
飛驒慈光会市民講座

　昨年発生した「相模原殺傷事件」につ
いてあらためて考えるとともに、この事件を
通じて、障がいのある人たちが社会で生き
ていくうえでのさまざまな課題を考え、差別
のない共生社会をどう目指していくのかを
ともに考えませんか。
演題　相模原事件とヘイトクライム
　　　～差別のない共生社会をつくるために～
講師　保

ほ

坂
さか

　展
のぶ

人
と

さん
　　　（東京都世田谷区長・現在２期目）
期日　８月26日㈯
時間　午後１時30分～（開場は30分前）
場所　市民文化会館（昭和町１）
※入場無料、事前申込不要です。直接ご
　来場ください。

問合先 飛驒慈光会　☎32⊖7441

ご応募ください
岩滝フォトコンテスト

撮影対象　岩滝地域内の四季や生活、
　　　　　文化など（タイトルは自由）
対象者　小学生以上の方
サイズ　四ツ切、ワイド四ツ切、Ａ４（応募
　　　　は１人１点）
応募方法　岩滝公民館にある応募票に

必要事項を記入のうえ、写真
を添えて11月20日㈪までに提
出してください

賞品　最優秀賞には最高額２万円までの
　　　商品券と応募者全員に参加賞が
　　　あります
※応募作品は岩滝公民館
　などで展示します。

※会場はいずれも市役所地下市民ホール（花岡町2）です。受付は午前9時45分から
　行います。なお、参加は無料で、1回のみの受講も可能です。

　年齢を重ねると誰もが認知症を発症する可能性が高くなりますが、早めに予防
の取り組みを始めることで、発症や進行を遅らせることが可能といわれています。
ぜひご参加ください。

対象　65歳以上で認知症の診断や治療を受けていない方
持ち物　筆記用具、水分（お茶など）、運動のできる靴、老眼鏡（必要な方）
申込方法　開催日の前日までにTEL（定員を超える場合、未受講者を優先します）

申 込
問合先

岩滝まちづくり協議会（岩滝公
民館内）　☎31⊖1073

申 込
問合先

奥飛驒トレーニングセンタープール
☎0578⊖89⊖2145

　水の抵抗を利用して体を動かす水中運動コース、基本から学び
25ｍを目指す初級コース、泳力に応じた中・上級コースを開講します。
場所　奥飛驒トレーニングセンタープール（奥飛驒温泉郷村上）
定員　各コース15人（超えた場合は抽選）
講師　中

なか

村
むら

由
ゆ

美
み

子
こ

さん、門
かど

田
た

明
あき

正
まさ

さん（日本体育協会公認水泳指導員）
申込方法　８月17日㈭までに TEL　※各コースとも全10回開催します。

コース名 日曜教室
8月20日～10月22日

月曜教室
8月21日～10月23日

金曜教室
8月25日～10月27日

参加料
(入場料、保険料含む)

水中運動コース 12：45～13：30 8,000円

初級コース 13：30～14：30 13：00～14：00 11,000円

初級・中級コース 18：50～19：50 11,000円

中級・上級コース 14：30～15：30 14：00～15：00 11,000円

成人水泳教室
（平成29年度後期）

申 込
問合先

社会福祉協議会
☎35⊖0294

日　時 内　容
8月7日㈪
午前10時～11時30分

認知症予防についての学習
脳トレーニング

9月21日㈭
午前10時～11時30分

食事やお口の健康などについての学習
脳トレーニング

申込・問合先 飛驒保健所　☎33⊖1111（内線312）

広告


