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市
で
は
、国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
を
対
象
に
、「
湯
・
遊
健
康
講
座
」の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
、楽
し
み
な
が
ら
健
康

維
持
・
増
進
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。講

座
で
は
専
門
の
講
師
が
指
導
に
あ
た
り
、自
分
の

体
力
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
が
選
択
で
き
ま
す
。

始めませんか
健康づくり

対
象
者

市
国
民
健
康
保
険

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
加
入
者
で
、保
険
料

に
未
納
の
な
い
方

場
所　

ヒ
ー
ロ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル（
花
岡
町
２
・
ひ

だ
ホ
テ
ル
プ
ラ
ザ
内
）

参
加
料

無
料

申
込
方
法

住
所
、氏
名
、生

年
月
日
、電
話
番
号
、希
望

コ
ー
ス（
第
２
希
望
ま
で
）、

国
民
健
康
保
険
の
記
号
番

号（
高
○
○
○
○
）ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
番
号
を
明
記
の
う
え
、

8
月
14
日
㈪
ま
で
に　

 

・

　

 

で
市
民
課
に
申
し
込
む

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

体に無理なく行う、腰痛や関節痛の改善・予防に適した内容です。「ゆっ
くり水中ウォーキング教室」は初心者向け、「しっかり水中ウォーキング
教室」は少しきつめの中級者向けです。

「初心者水泳教室」は水慣れから初級クロールまで、「中級者水泳教室」
は平泳ぎやバタフライ指導が受けられます。

●水中ウォーキング教室

●水泳教室

各
コ
ー
ス
内
容（
各
コ
ー
ス
と
も
6
回
開
催
） 

内容 コース名 募集人数 日程 時間

ゆっくり水中
ウォーキング教室
（初級）

A 13 9月4日～（毎週月曜日） 14:30～15:30

B 13 9月3日～（毎週日曜日） 15:00～16:00

しっかり水中
ウォーキング教室
（中級）

C 13 9月1日～（毎週金曜日） 14:30～15:30

D 13 9月2日～（毎週土曜日） 11:30～12:30

E 13 9月4日～（毎週月曜日） 10:00～11:00

初心者水泳教室 F 12 9月3日～（毎週日曜日） 14:00～15:00

中級者水泳教室 G 12 9月4日～（毎週月曜日） 19:00～20:00
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課

☎
35-
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１
３
７

１
０
０
５
６
６
６

国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ
70歳以上の方の高額療養費の自己負担限度額が変わります

　平成29年8月診療分より、70歳以上の高額療養費の所得区分が次のとおり
変更されます。なお、70歳未満の方はこれまでと変更ありません。

―1カ月あたりの自己負担限度額（70歳以上の方）―

※１　過去12カ月以内に限度額を超えた支給が4回以上あった場合の4回目以降の限度額。
※２　平成29年8月から平成30年7月までの外来受診の年間限度額が新たに設定されます。

所得区分
自己負担限度額

外来（個人ごと） 外来・入院（世帯単位）

現役並み所得世帯 57,600円
80,100円＋（医療費
-267,000円）×1％ 
【多数該当：44,400

円】※１

一般
14,000円

（8月～翌年7月の年間
限度額144,000円）

※２

57,600円 
【多数該当：44,400円】

※１

住民税非課税世帯Ⅱ 8,000円 24,600円
住民税非課税世帯Ⅰ 8,000円 15,000円 

所得区分
自己負担限度額

外来（個人ごと） 外来・入院（世帯単位）

現役並み所得世帯 44,400円
80,100円＋（医療費
-267,000円）×1％ 

【多数該当：44,400円】
※１

一般 12,000円 44,400円

住民税非課税世帯Ⅱ 8,000円 24,600円
住民税非課税世帯Ⅰ 8,000円 15,000円 

問合先 市民課　☎35‒3137


