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問
合
先
健
康
推
進
課 

☎
35-

３
１
６
０

　

小
児
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
は
法

律
に
義
務
づ
け
ら
れ

た
も
の
で
は
な
く
、
接
種
対
象
者
と

保
護
者
の
希
望
に
よ
り
接
種
す
る
も

の
で
す
。

対
象
者
　
生
後
６
カ
月
か
ら
中
学
３

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

接
種
場
所
　
高
山
市
内
お
よ
び
飛

驒
市
内
の
指
定
の
医
療
機
関（
申

請
時
に
接
種
可
能
な
医
療
機
関
一

覧
を
お
渡
し
し
ま
す
）

助
成
金
額
　
１
回
２
，０
０
０
円（
13

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
２
回
の
接

種
が
必
要
な
た
め
、
２
回
分
４
，

０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
）

接
種
料
金
　
接
種
金
額
は
医
療
機

関
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
差

額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
平
成
29

年
１
月
31
日
㈫

申
請
方
法
　
10
月
３
日
㈪
〜
12
月
28

日
㈬
ま
で
の
間
に
健
康
推
進
課

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
で
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
印
鑑（
簡
易
印
鑑
は
不
可
）と
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以

上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
の
機
能
の
障
が
い
ま

た
は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

（
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
に
よ
る
免
疫
機
能

障
が
い（
身
障
者
手
帳
１
級
）の

あ
る
方

接
種
場
所
　
高
山
市
内
お
よ
び
県
内

の
指
定
の
医
療
機
関
（
予
防
接
種

予
診
票
郵
送
時
に
、
高
山
市
お
よ

び
飛
驒
市
の
接
種
可
能
な
医
療
機

関
一
覧
を
同
封
し
ま
す
）

接
種
料
金
　
１
，６
０
０
円（
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
）

接
種
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
平
成
29

年
１
月
31
日
㈫

申
込
方
法
　
10
月
３
日
㈪
〜
12
月
28

日
㈬
ま
で
の
間
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

後
日
、
予
防
接
種
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。

※
昨
年
度
、
市
の
助
成
を
受
け
て
接

種
さ
れ
た
方
に
は
、
予
防
接
種
予

診
票
を
10
月
３
日
頃
ま
で
に
お
送

り
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
予
防
接
種
費
用
を

　
　
　
　
助
成
し
ま
す

　
抵
抗
力
の
弱
い
小
児
や
高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
と
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
、
市
で
は
予
防
接
種
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は

接
種
を
す
れ
ば
絶
対
に
か
か
ら
な

い
と
い
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
た
と
え
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
て
も
重
症
化
す
る
こ
と
が

少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

9月24日～30日は
結核予防週間です

国民健康保険被保険者証を更新します
～簡易書留郵便でお届けします～

　結核は世界の感染症による死亡原因第1位の病気です。
　日本でも50年前までは死亡原因の第1位で「国民病」「亡
国病」と恐れられていました。
　今では医療や生活水準の向上により、治療で完治できる
時代になりましたが、過去の病気ではなく、今も年間に2千人
の命が失われています。
　2週間以上の長引く咳やたん、倦怠感などの症状があれば
医療機関で受診しましょう。早期発見は、本人だけでなく、家
族や職場などへの感染拡大を防ぎます。
　また、抵抗力の弱い赤ちゃんは感染すると、重症化しやす
く生命に危険を及ぼします。予防にはBCG接種が有効です。
遅くとも1歳までには接種しましょう。
　結核は治療可能な病気です。正しく知り対応することが予
防のための第一歩です。

　10月１日から使用していただく新しい保険証（みどり
色）を９月下旬、郵便局員が直接手渡しする「簡易書留
郵便」で世帯ごとにお届けします。
　配達時にご不在の場合は「郵便物等お預かりのお知
らせ」が投函されますので、「お知らせ」に記載されている
郵便局に連絡し、都合の良い日に再配達を希望される
か、郵便局にて直接お受け取りください。
　また、「お知らせ」に記載されている保管期間が過ぎた
郵便物は市役所に返送されますので、それ以降の受け取
りについては市役所へお問い合わせください。
　なお、現在の保険証の有効期限は9月30日㈮です。
10月1日㈯以降は、細かく裁断して処分してください。

休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内（☎34-3799）へ

問合先 市民課　☎35⊖3137
各支所地域振興課問合先 健康推進課

☎35⊖3160


