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広報たかやま
つたえる・ひろげる・つくりだす  高山市制施行80周年

　市内小中学校では、運動会・体育祭が開催されています。
　市内で一番早く開催された丹生川中学校の応援合戦では、生徒
148人が大声を張り上げながら華麗な演技を披露しました。

8月31日撮影：丹生川中学校

リオより熱く！
～運動会・体育祭はじまる～
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飛驒高山から元気を発信！市制施行８０周年記念事業

秋のにぎわいまつり
下一之町商店街を歩行者天国にし、ミニSL運行や

フリーマーケット、商店街各店舗での特売など、秋のにぎわ
いまつりを開催します。
日　時　9月22日（木・祝） 午前10時～午後5時
場　所　下一之町商店街

キッズフェスタ2016
子どもたちが地場産業や技術を体験できる「子ど

も職業体験コーナー」を設け、仕事の魅力や素晴らしさ
を体感していただけます。ステージイベントもあります。
日　時　10月1日㈯午前11時～午後8時
場　所　市民広場（朝日町）

高山市柔道大会
幼児から一般に

よる多人数の団体戦に
より、小さい子に対して
思いやる心や先輩を敬
う心を育てます。受身
から始まり、年を重ねて
も、柔道を仲間とともに
楽しむことを目的として開催します。
日　時　10月2日㈰午前9時～（受付は1時間前）
場　所　ビッグアリーナ（中山町）

こだま～れ市民応援プロジェクト
高山市近代文学館企画展
鉄路が育んだ郷土の文学者

　高山駅舎の完成を記念し、郷土の近代文学の振興に
大きく影響を与えた文学者の中から、高山市を代表する
作家 瀧井孝作、江馬修、福田夕咲、早船ちよなどの作品
を紹介します。
日　時　10月1日㈯～2日㈰午前10時～午後5時
　　　　　（最終日は午後4時まで）
場　所　市民文化会館4-7大会議室（昭和町1）

つた
える

ひろ
げる

問 合 先 下一之町商店街振興組合　☎080⊖3646⊖3355

茶の湯の森美術館展示および大茶会
市制施行80周年を記念して、茶席の道具に高山の

伝統工芸である飛驒春慶塗を使い、総一位造りのお茶室
に濃茶席を設け茶会を開催します。また、美術館では、金
森氏ゆかりの品を展示します。
日　時　10月1日㈯～31日㈪午前9時～午後5時　
　　　　（最終受付午後4時）
　　　　※茶会は10月16日㈰午前8時～午後3時
場　所　飛驒高山茶の湯の森（千島町）
参加料　美術館800円（市民の方は市内在住が確認で
きるものを窓口で提示すると500円）、茶会11,000円（要予
約）

ひろ
げる

ひろ
げる

つた
える

つた
える

問 合 先 高山商工会議所青年部会　☎32–0380

問 合 先 市文化協会　☎34–6550

問 合 先 飛驒高山茶の湯の森　☎37–1070

問 合 先 市体育協会事務局　☎36–4307

　

平
成
26
年
度
か
ら
進
め
て
き
た

高
山
駅
橋
上
化
と
匠
通
り（
東
西

自
由
通
路
）の
整
備
も
い
よ
い
よ
終

盤
を
迎
え
、完
成
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

10
月
１
日
㈯
に
完
成
式
典
を
、そ

し
て
新
し
い
駅
舎
は
翌
日
２
日
㈰
の

始
発
列
車
か
ら
供
用
開
始
と
な
り

ま
す
。

　

完
成
式
典
で
は
、市
内
の
園
児
や

児
童
、生
徒
の
み
な
さ
ん
に
も
ご
協

力
い
た
だ
き
、完
成
に
花
を
添
え
て

い
た
だ
く
ほ
か
、西
口
駅
前
広
場
で

は
、市
産
業
振
興
協
会
に
よ
る
特
産

品
の
販
売
や
飛
驒
高
山
国
際
協
会

に
よ
る
海
外
姉
妹・友
好
都
市
の
展

示
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

　

10
月
１
日
は
ご
家
族
お
誘
い
あ
わ

新
高
山
駅
東
西
自

由
通
路
完
成
記
念

イ
ベ
ン
ト

　

駅
東
側
の
駅
前
中
央
通
り
で
は
、

太
鼓
の
演
奏
や
小
中
高
生
に
よ
る

合
唱
、ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
、ご

当
地
キ
ャ
ラ
の
出
演
、フ
ー
ド・物
販

コ
ー
ナ
ー
な
ど
魅
力
満
載
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

10
月
１
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

せ
の
う
え
、新
し
い
高
山
駅
の
完
成

を
お
祝
い
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
１
日
㈯

時
間　

西
口
駅
前
広
場

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時 

　
　
　

自
由
通
路
会
場 

　
　
　

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
よ
り
午
後
５

　
　
　

時
ま
で

※
自
由
通
路
は
10
月
2
日
㈰
の
始

発
か
ら
通
行
可
能
と
な
り
ま
す
。

駅
周
辺
整
備
課

☎
35-
３
１
８
０

問
合
先

高
山
駅
前
イ
ベ
ン
ト
企
画
会

☎
０
９
０-

４
２
１
１-

９
２
３
６

問
合
先

高
山
駅
東
西
自
由
通
路
が

い
よ
い
よ
完
成
！

〜
10
月
1
日
に
完
成
式
典
お
よ
び
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
〜

シン
ボル

※
広
報
た
か
や
ま
10
月
１
日
号
で
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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　飛驒エアパークの飛行機滑走路を特別に歩くほか、みはらし広場などをスタンプラリーをしながら巡ります（全長6.7km）。
日時 10月22日㈯午前9時30分～正午　集合場所 グリーンパークひろ野（丹生川町細越）
※事前申込が必要です（市民コーナー（本庁1階）、各支所にある申込書に必要事項を記入のうえ9月30日㈮までに窓口・ TEL

・ FAX ・郵送　※申込書は HP からもダウンロードできます。

申 込
問 合 先

丹生川支所地域振興課　☎78–1111　FAX78–2011
広報ID 1007710

2016 秋・にゅうかわウォーキング
～のりくらみながらたのしくあるこうね～

　新穂高温泉から林道を徒歩で片道約1時間30分、標高1,402mの「わさび平」を目指します（全長8km）。
日時 10月8日㈯午前8時30分～午後2時　集合場所 上宝支所（上宝町本郷）または奥飛驒総合文化センター（奥飛驒温泉
郷村上） 定員 50人　※事前申込が必要です（市民コーナー（本庁1階）、各支所にある申込書に必要事項を記入のうえ9月
30日㈮までに窓口へ提出してください）※申込書は HP からもダウンロードできます。

　飛驒一宮水無神社や臥龍公園など、宮盆地に点在する名所・旧跡を巡ります（全長7km）。
日時 10月2日㈰午前9時～正午　集合場所 一之宮屋内運動場（一之宮町） 定員 100人（当日受付もあり）
※事前申込（市民コーナー（本庁1階）、各支所にある申込書に必要事項を記入のうえ9月23日㈮までに窓口へ提出してくださ
い）※申込書は HP からもダウンロードできます。

申 込
問 合 先 上宝支所地域振興課　☎0578–86–2111　広報ID 1007706

申 込
問 合 先 一之宮支所地域振興課　☎53⊖2211　広報ID 1007720

ウォーキング inわさび平

みんなで歩こう！いちのみや

　子どもたちがクレヨンや色鉛筆などで描いた
「まちなみバス」「のらマイカー」の作品をバス
車内に展示します。
　今回、多数のご応募をいただいたため、のりも
のフェスタinたかやま会場においてもバスの絵
を展示します。
　カラフルで元気な作品をぜひご覧ください。
期間　９月17日㈯〜10月12日㈬

　

公
共
交
通
の
役
割
や
必
要
性
、交
通

安
全
な
ど
を
楽
し
く
学
ぶ
と
と
も
に
、

さ
ま
ざ
ま
な「
の
り
も
の
」を
間
近
で

体
験・体
感
で
き
る「
の
り
も
の
フ
ェス

タ
in
た
か
や
ま
」を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、市
制
施
行
80
周
年
を
記

念
し
、内
容
を
拡
大
し
て
実
施
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
家
族
そ
ろって
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

期
日
　

9
月
25
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所
　
市
役
所
駐
車
場（
花
岡
2
）、

高
山
駅
西
駐
車
場（
昭
和
町
1
）ほ
か

主
な
内
容

公
共
交
通
コ
ー
ナ
ー

・
な
り
き
り
運
転
手（
制
服
を
着
て

車
内
で
記
念
写
真
）

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
タ
ク
シ
ー
等
体

験（
車
い
す
を
使
って
乗
車
）

・
バ
ス
の
乗
り
方
教
室

乗
り
物
体
験・展
示
コ
ー
ナ
ー・グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
ほ
か

・
水
素
自
動
車
M
I
R
A
I
の
試
乗

・
セ
グ
ウ
ェ
イ
の
試
乗
、
ミ
ニ
S
L

の
乗
車

・
は
し
ご
車
、パ
ト
カ
ー
、除
雪
車
、軽

装
甲
車
等
の
展
示

・
運
転
適
性
診
断
や
反
射
神
経
測
定

・
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験 

ほ
か

市
制
施
行
80
周
年
特
別
企
画

・
ト
ッ
プ
レ
ー
サ
ー
福ふ
く

山や
ま

英ひ
で

朗お

さ
ん

に
よ
る
講
演

会
や
レ
ー
ス

カ
ー
2
台
の

展
示
、
福
山

さ
ん
の
運
転

に
よ
る
レ
ー

ス
カ
ー
の
同

乗
体
験
会

問
合
先
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

（
都
市
整
備
課
内
）

☎
35-

3
1
7
6

公
共
交
通
で
会
場
に
お
越
し
い
た

だ
い
た
方
に
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進

呈
し
ま
す
！

バス車内がギャラリーに

の
り
も
の
フ
ェ
ス
タ
in
た
か
や
ま

い
ろ
ん
な〝
の
り
も
の
〞大
集
合

ウォーキングイベント

当日、市役所からのらマイカーを利用して飛驒高山グラウンド・ゴルフ倶楽部（岡本町4）を訪れた方は、
無料でグラウンド・ゴルフを体験できます。［市役所発　10：18、13：03、13：43］

ひろ
げる

特別
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飛驒牛応援協力金を募集します

　高山市飛驒牛応援実行委員会では、飛驒
牛日本一“V奪還”への取り組みを支援するため

「飛驒牛応援協力金」を募集します。
　市民の皆様のご協力をお願いします。
募集期間　平成29年9月6日まで（土日祝除く）
　　　　　午前8時30分〜午後5時15分
場　　所　インフォメーション（本庁1階）、畜産課
　　　　　（本庁6階）、各支所に募金箱を設置
募金方法　現金または口座振込
※集まった協力金は、出品農家への飼料支援

やPR活動等に使用させていただきます。
※一口1,000円以上募金された方の中から抽選

で飛驒牛をプレゼントします。

問合先
広報ID

高山市飛驒牛応援実行委員会
事務局（畜産課内）　☎35⊖3142
1007700

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
と

飛
驒
牛

　

全
国
和
牛
能
力
共
進
会（
全
共
）

と
は
、5
年
に
1
度
、全
国
各
地
か

ら
選
ば
れ
た
優
秀
な
和
牛
を
一
堂

に
集
め
て
優
劣
を
競
う
全
国
規
模

の
大
会
で「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

雄
牛・雌
牛
の
体
型
や
資
質
、品
位

の
改
良
成
果
を
競
う「
種
牛
の
部
」

と
、枝
肉
の
肉
質
を
競
う「
肉
牛
の

部
」の
2
つ
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
道
府
県
の
代
表
牛
が
頂
点
を
競

う
と
と
も
に
、審
査
結
果
は
今
後
の

和
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
を
左
右
す
る
地
域

の
威
信
を
か
け
た
大
会
で
も
あ
り

ま
す
。　

　

飛
驒
牛
は
、平
成
14
年
の
岐
阜
大

会
で
最
高
成
績（
内
閣
総
理
大
臣

賞
）に
輝
い
た
こ
と
で
日
本
一
の
牛
と

し
て
知
名
度
が
向
上
し
、全
国
ブ
ラ

ン
ド
へ
の
大
き
な
発
展
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

飛
驒
牛
応
援
団
を
再
開

　

宮
城
全
共
で
、飛
驒
牛
が
日
本
一

を
獲
得
す
る
こ
と
を
期
し
、畜
産
業

の
関
係
者
の
み
な
ら
ず
、地
元
経
済

界
を
含
め
、市
民
一
丸
と
な
っ
て
応

援
す
る
た
め
、前
大
会
で
設
立
し
た

「
高
山
市
飛
驒
牛
応
援
団
」の
活
動

を
9
月
6
日
、再
開
し
ま
し
た
。

　

応
援
団
長
の
國
島
市
長
の
も
と
、

今
後
、高
山
市
飛
驒
牛
応
援
実
行
委

員
会
が
中
心
と
な
り
、出
品
農
家
に

対
す
る
支
援
や
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

過去の全共（開催地） 結果
昭和62年 第5回全共（島根県） 優等賞受賞
平成4年 第6回全共（大分県） 優等賞受賞
平成9年 第7回全共（岩手県） 優等賞受賞

平成14年 第8回全共（岐阜県） 内閣総理大臣賞受賞
最優秀枝肉賞受賞

平成19年 第9回全共（鳥取県） 最優秀枝肉賞受賞

平成24年 第10回全共（長崎県） 優等賞受賞

全共の受賞歴

飛驒牛日本一“V奪還”

宮城全共に向け、市民が一丸となって応援！
　５年に一度開催される「全国和牛能力共進会」は、和牛のオリンピックともいわれる全国規模
の和牛品評会で、第11回大会が、平成29年9月7日から11日にかけて宮城県で開催されます。
　地元のブランド牛「飛驒牛」は、過去２回肉質日本一を獲得しています。日本一を目指して、市
をあげて応援しましょう。
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50周年記念特別大賞   双和寿会下保の千光寺花壇

賞 団体名・個人名 作品名 作品所在地 代表者

50周年記念
特別大賞 双和寿会下保 千光寺花壇 丹生川町下保 森

もりもと

本 八
や

廣
ひろ

金賞 浦田 きぬ子 「朝がきた」 朝日町宮之前 浦
うら

田
た

 きぬ子
こ

銀賞
長坂町長寿会 花のパッチワーク 松之木町 谷

たに

井
い

 和
かず

弘
ひろ

高山北商工会女性部
丹生川支部 Flower rainbow 丹生川町坊方 西

にしわけ

分 由
ゆ か り

香里

銅賞

クワノシマフラワーロード
市制80周年記念の
花園

朝日町桑之島 一
い っ ぽ ん ぎ

本木 国
くにあき

昭

高山市立江名子小学
校

えがおいっぱい花だ
ん

江名子町 谷
たに

口
ぐち

 陽
よう

一
いち

中谷 菊代 一人の中谷花壇 朝日町甲 中
なかだに

谷 菊
き く よ

代

努力賞

山口町長寿会 夏・真っ盛り 山口町 谷
たに

川
かわ

 武
たけ

夫
お

新宮町内会 地域の絆 新宮町 下
しも

手
て

 洋
ひろ

男
お

木戸脇 隆 じいちゃんの初めて
の花壇 朝日町宮之前 木

き

戸
ど

脇
わき

隆
たかし

上小鳥町内会 花いっぱい“かみお
どり” 清見町上小鳥 上

かみ

坪
つぼ

 庄
しょう

一
いち

平成28年度 高山市民憲章推進協議会 フラワーコンクール入賞一覧

　市民憲章推進協議会が主催するフラワーコンクー
ルの審査が８月29日に行われ、50周年記念特別大賞
に丹生川町下保の双和寿会下保が選ばれました。
　これは、花いっぱい運動の一環で行っているもの
で、今年度は80点の応募がありました。
　審査結果は右表のとおりです（敬称略）。

50周年記念特別大賞に双和寿会下保 問合先
市民憲章推進協議会事務局
（市民活動推進課内）  
☎35‒3412

市民憲章制定50周年記念  市民憲章推進協議会フラワーコンクール

10
月
2
日
は「
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き
っ
か
け
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
、10
月
2
日
㈰
を
中
心
と
し
て

市
内
各
地
で
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

い
た
だ
き
、い
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

◆市民スポーツフェスティバル

◆支所地域スポーツイベント（地域により開催日が異なります）

9/18 久 々 野 久々野スポーツフェスティバル（久々野地域の方） 久々野総合運動公園グラウンド
9/25 高 根 高根地区ふれあい運動会（高根地域の方） 飛驒日和田体育館
10/2 一 之 宮 みんなで歩こう！いちのみや 一之宮屋内運動場集合
10/8 荘 川 町民駅伝大会（荘川地域の方） 荘川小学校グラウンド周辺
10/8 上 宝 ウォーキングinわさび平 中部山岳国立公園わさび平

10/10 国 府 スポーツフェスタ2016（国府地域の方） 国府小学校体育館・グラウンド
11月
下旬 清 見 ソフトバレーの集い

（1チーム1名以上清見在住・在勤の方） 清見B&G海洋センター体育館

【支所地域のイベント情報は、所在地の各支所地域振興課までお問い合わせください。】

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

☎
35-

３
１
５
７

問
合
先

各種スポーツ体験コーナー
グリーンパークひろ野 地区交流親善グラウンド・ゴルフ大会 9:00～14:00

飛驒高山
ビッグアリーナ

サブアリーナ ブラックブルズとハンドボール体験（小学生以上）

▼室内用運動靴持参
10:00～12:00

弓道場

弓道体験（小学生以上・小学生は保護者同伴要）

▼靴下または足袋持参
10:00～12:00

アーチェリー体験（小学生以上・小学生は保護者同伴要）

▼靴下持参
13:00～15:00

トレーニング
ルーム

トレーニング機器体験（中学生以上）

▼タオル・上履き持参
9:00～15:00

クライミング
ウォール

スポーツクライミング体験
（小学生以上・未成年者は保護者の同意要） 10:00～12:00

岡本テニスコート（下岡本町）
硬式テニス体験（小学生以上） ▼ラケット（お持ちの方のみ） 10:00～12:00
ソフトテニス体験（小学生以上） ▼ラケット（お持ちの方のみ） 10:00～12:00

一般開放

中山公園陸上競技場
・体力テストで自分の体力を測ってみよう！
・富士通アメリカンフットボール部「富士通フロンティアーズ」
　によるアメフト体験教室

10:00～12:00

スポーツ大会
飛驒高山

ビッグアリーナ
メインアリーナ 町内対抗バレーボール大会（ソフトバレーボール・10月2日（日）～4日（火））

武道場 高山市柔道大会
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問 合 先 福祉課　☎35⊖3356

みんなで守る
救急医療

その救急車は本当に必要ですか？

救
急
医
療
を
守
る

　
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

　

救
急
医
療
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

は
、救
急
医
療
を
適
切
に
利
用
す

る
と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
が

重
要
で
す
。

　

救
急
医
療
は
緊
急
事
態
に
備
え

る
も
の
で
、限
ら
れ
た
医
療
ス
タ
ッ
フ

に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。で
き

る
限
り
、検
査
な
ど
を
含
め
た
診
療

体
制
が
整
っ
て
い
る
通
常
の
診
療
時

間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
や
緊
急
度
に
応
じ
て
、救
急

医
療
は
３
つ
に
分
類
で
き
ま
す（
下

図
参
照
）。

症
状
・
緊
急
度

一次救急

二次救急

三次救急

比較的症状の軽い患者さん
●開業医、国保診療所
●高山市休日診療所

●久美愛厚生病院
●飛驒市民病院

●日赤救急救命センター
特に症状の重い患者さん

入院や手術が必要な
重症の患者さん

　

日
ご
ろ
か
ら
気
軽
に
相
談
で
き
る「
か
か
り

つ
け
医
」を
持
ち
、早
め
の
受
診
を
心
が
け
る

と
と
も
に
、健
康
診
断
を
積
極
的
に
受
け
る
な

ど
、病
気
の
予
防
に
も
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、処
方
箋
に
よ
る
薬
の
調
剤
は
ど
こ
の

薬
局
で
も
同
じ
で
す
が
、で
き
る
だ
け
自
分
の

服
用
歴
が
記
録・
保
存
さ
れ
て
い
る「
か
か
り
つ

け
薬
局
」を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の
チ
ェッ
ク
は
も
ち

ろ
ん
、普
段
の
常
備
薬
な
ど
気
軽
に
相
談
で
き

ま
す
。

身
近
な「
か
か
り
つ
け
医
」・

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

不
安
解
消
に
ま
ず
は

　「
健
康
・
医
療
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
24
」

☎
０
１
２
０
―

５
４
―

７
８
３
０

※
通
話
料・相
談
料
無
料
。

　

24
時
間
対
応
で
す
。

　

健
康・医
療
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
24
と
は
、健
康
相

談
や
医
療
相
談
、出
産・育
児・介
護
の
相
談
な

ど
、幅
広
く
み
な
さ
ん
の
相
談
に
お
答
え
し
ま

す
。
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

分
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
も
守
ら
れ
ま
す
の
で
安
心
し
て
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
近
年
、
全
国
的
に
も
救
急
車
の
出
動
が
増
え

て
お
り
、
高
山
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
病
院
の
救
急
外
来
へ
の
比
較
的
軽
症

の
患
者
が
休
日
や
夜
間
に
気
軽
に
受
診
す
る
た

め
、
病
院
の
勤
務
医
か
ら
は
限
界
と
の
声
も
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
市
民
の
皆
様
に
本
来
の
救

急
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
今
す
ぐ
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

問 

合 

先

医
療
課
　
☎
35-

3
1
7
7

救
急
課
　
☎
32-

0
1
1
9

この白い杖のシグナルは、あなたの助けを求めています。
　左記のマークは、視覚障がいの方が白杖を頭上50cm 程度に掲げてサポートを求め
る「白杖SOSシグナル」のシンボルマークです。サポートを求める視覚障がいの方を見
かけたら、すすんで声をかけましょう。
●白杖SOSシグナルを見かけたら
１ まず声をかけましょう
２ 困っていることを聞きましょう
３ そしてサポートしましょう
困っていることや支援してほしいことを聞いたら、みんなでサポートしましょう。
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体
す
こ
や
か
・
お
口
さ
わ
や
か

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保

険
者（
75
歳
以
上
の
方
、お
よ
び
65
歳
以
上

で
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
方
）を
対
象
に
、

２
種
類
の
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命（
健
康
上
の
問
題
が
な
い
状

態
で
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
）を
延
ば

す
に
は
、早
期
発
見・重
症
化
の
予
防
が
大

切
で
す
。

　

75
歳
以
上
の
方
の
健
診
は
、集
団
健
診

か
ら
個
別
健
診
に
切
り
替
わ
り
、市
内
の

医
療
機
関
に
直
接
予
約
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。75
歳
以
上
の
方
の
ご
家
族
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、ご
家
族
が「
す
こ
や
か
健

診
」「
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
」の
２
つ
を
受

診
で
き
る
よ
う「
予
約
し
た
？
」「
受
診
し

た
？
」の
声
か
け
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

現
代
は
、寿
命
を
伸
ば
す
だ
け
で
な
く
、い
か
に
健
康
に
生
活
で
き
る
期
間
を
伸
ば
す
か

に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
は
、日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る﹁
健
康
で
は
な
い
期
間
﹂

を
意
味
し
ま
す
。平
成
₂₅
年
で
は
、こ
の
差
は
男
性
₉
・₀₂
年
、女
性
₁₂
・₄₀
年
で
し
た
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。敬
老
の
日
に
、家
族

の
健
康
を
想
い
、ご
家
族
が
健
康
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
、声
掛
け
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願

い
し
ま
す
。

敬
老
の
日
に
健
康
サ
ポ
ー
ト

申
　
込

問
合
先

広
報
ID

市
民
課

☎
35-

３
０
０
３

１
０
０
０
５
４
８

健診名 期間 検査項目 負担金

すこやか健診
（健康診査）

₁₀月₃₁日（月）
まで

身体計測、血圧測定、問診、診
察、血液、尿検査、該当者のみ心
電図検査

500円

さわやか口腔健診
（口腔健康診査）

₁₂月₂₆日（月）
まで

問診、歯の状態、咀嚼（そしゃく）能
力評価、舌（ぜつ）機能評価、嚥下

（えんげ）機能評価、口腔乾燥、
粘膜異常、口腔衛生状況、歯周
組織の状況

200円

9月21日は、世界アルツハイマーデーです

長寿をお祝いし
敬老祝品を贈呈します
　市では、敬老の日を迎えるにあ
たり、次の方に対して祝品を贈呈
し、ご長寿をお祝いします。
（人数は９月１日現在）

◆最高齢者　
　 女性106歳（明治43年生まれ）
　 男性103歳（大正 2 年生まれ）

◆100歳を超える方
　 37人（女性33人、男性4人）

◆満100歳になられる方
　 30人（女性27人、男性3人）

◆米寿の方（※）

　 659人（女性414人、男性245人）
※数え年88歳の方。米寿の方へ

は民生児童委員が訪問し、
祝品を贈呈します。

　認知症はさまざまな原因で発症しますが、多くは脳の神経細胞の働きが
衰える『アルツハイマー病』と、脳梗塞・脳出血など脳卒中による『脳血管
障害』の2つといわれています。
　認知症は決してお年寄りだけの病気ではありません。40代、50代でも発
症する人もいます。別の病気であることもありますので、「おかしいな」と気
づいたら早めに専門の医師の診断を受けましょう。
　市では、認知症の前段階といわれている「軽度認知障害」の有無を簡易
チェックする「あたまの健康チェック」や「認知症予防教室」を実施してい
ます。お気軽にご参加ください。

対象　65歳以上で認知症の診断や治療を受けていない方
※先着順で定員になり次第締め切りとなります

※健診の受診には受診券が必要です。受診券の再発行や健診についてご不明
な点は市民課までお問い合わせください。

高年介護課　☎35⊖3178問合先高年介護課　☎35⊖3178問合先

認知症は誰もがなる可能性のある病気です

日時・場所 内容 定員 申込先

9月29日（木）
午後2時～

市役所地下市民ホール

認知症予防教室
あたまと体を使った運動と
脳トレ

35 福祉サービス公社
☎ 36-2940

10月14日（金）
午前9時～

市役所3階301会議室
あたまの健康チェック 10 地域包括支援センター

☎ 35-2940

10月17日（月）
午後2時～

市役所地下市民ホール

認知症予防教室
認知症予防についての
学習会＆脳トレ

35 社会福祉協議会
☎ 35-0294
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●
現
代
津
軽
三
味
線
徳
山
流
の
演
奏

期
日
　
９
月
18
日
㈰

時
間
　
午
前
11
時
〜
、
午
後
１
時
30
分
〜

●
車
田
の
稲
刈
り

　

車
の
輪
の
よ
う
に
丸
く
植
え
ら
れ
た「
車

田
」で
稲
刈
り
を
行
い
ま
す
。ま
た
、つ
き
た
て

の
お
餅
の
振
る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。

期
日
　
９
月
25
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

※
場
所
は
い
ず
れ
も
飛
驒
の
里（
上
岡
本
町
１
）

で
す
。

※
市
民
の
方
は
市
内
在
住
が
確
認
で
き
る
も

の
を
提
示
す
る
と
入
館
無
料
で
す
。

　

家
づ
く
り
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
や
ロ
ケ
ッ

ト
ス
ト
ー
ブ
作
り
な
ど
の
エコ
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
、

わ
く
わ
く
子
ど
も
縁
日
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
９
月
25
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
飛
驒
高
山
・
森
の
エ
コハ
ウ
ス（
西
之

一
色
町
３
）

参
加
費
　
無
料

第
７
回
エ
コ
ハ
ウ
ス
ま
つ
り

飛
驒
の
里
イ
ベ
ン
ト

問
合
先
飛
驒
民
俗
村

☎
34‒

４
７
１
１

問
合
先
ひ
だ
高
山
木
の
家
ね
っ
と

☎
52‒

２
５
２
５

秋のイベント情報
飛驒高山から元気を発信！

高山をPRしよう！飛驒高山めでたの会フェイスブック 検 索飛驒高山めでたの会

実行委員会プロジェクト

市民提案プロジェクト

第2回飛驒高山文化芸術祭こだま〜れ2016

●天井絵をつくる
　市内各所で市民のみなさんに描いていただいた天井絵を
飛驒護国神社の大広間の天井に展示します。
日時　9月30日㈮～10月2日㈰ 午前9時～午後5時
場所　飛驒護国神社（堀端町）
　　　※入場無料です。

問合先 生涯学習課  ☎35⊖3155

◆インド政府派遣 インド民族舞踊公演
　日本最大のインドフェスティバルにインド政府から派遣される
舞踊団による高山公演を開催します。公演開場では、地元の
国際協力団体NPO法人ムラのミライの活動展示も行います。
日時　9月29日㈭ 午後７時～8時30分（開場は30分前）
場所　市民文化会館小ホール（昭和町1）
　　　※入場無料です。

問合先 インド民族舞踊公演実行委員会  ☎36⊖4307

◆オペラティックときめきコンサート
　オペラと歌曲の名曲で繰り広げる、心温まるラブストーリー
コンサートです。
日時　10月2日㈰ 午後2時～４時（開場は30分前）
場所　丹生川文化ホール（丹生川町町方）
チケット　大人1,500円　高校生以下500円
販売場所　市民文化会館、丹生川文化ホール、飛驒市文化
　　　　　交流センター、コサカ楽器

問合先 音楽教室クレシェンド  ☎34⊖0430

●市民まつり出場団体募集
　11月20日㈰に飛驒・世界生活文化センターで文化芸術活動
の発表会「市民まつり」を開催しますが、その出場団体を募集
します。市内で活動する団体で、ジャンルは問いません。定員は
15組程度、出場は無料です。
申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ9月27日㈫までに
　　　　　 郵送・窓口（募集要綱、申込書は市役所・各支所に
　　　　　あるほか、HP からもダウンロードできます）
申込・問合先 生涯学習課  ☎35⊖3155
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健康へ こころもからだもステップアップ！

市民健康まつり第27回

日時●10月2日㈰  午前10時～午後2時30分
場所●市役所、市保健センター （花岡町2）  

市役所 1 階 市役所地下

市役所 3 階

市役所 2 階

保健センター 1 階

保健センター 2 階

問合先 健康推進課  ☎35⊖3160

❶飛驒高山文化芸術祭こだま～れ2016
　 飛驒高山文化芸術祭実行委員会

●10月以降に開催される、こだま～れ2016の各
種イベントなどを展示

❷腎疾患総合対策推進キャンペーン
　 高山市腎友会

●腎疾患、人工透析対策の啓発・チラシ配布説明
「腎疾患総合対策」推進のため署名のお願い

❸30秒で計れる心電図
　 ライフウォッチ･ジャパン（株）

●携帯型心電計による心電図計測と自動解析アド
バイス付心電図の提供

❹赤十字フェア
　 日本赤十字社岐阜県支部

●赤十字のグッズの展示、ちびっこ写真撮影
❺愛犬のしつけ方教室
　 岐阜県飛驒保健所生活衛生課

●愛犬のしつけ方レッスン（11:00～、13:30～）、
動物愛護の啓発、猫の室内飼育ゲージ展示、デ
モ犬とのふれあい

❻今時の犬猫の飼い方
　　～家族としっぽの笑顔のために～
　 もふっこひだ

●今時の犬猫の飼い方の紹介と相談、里親募集、
｢ペットとヒトの健康の幸せな関係｣展示

❼炊き出し
　 高山赤十字奉仕団

●災害用の釜を使った炊き出し、来場者に配布
❽牛乳とカルシウム
　 飛驒酪農農業協同組合（ひだ牛乳）

●試飲による牛乳の普及活動
❾排泄の困りごと相談
　 おむぼぼの会

●ご本人、介護者の方の排泄の困り事に関して、
「オムツフィッター研修」を受講した者が相談
を受けます。

❿国保・健康情報コーナー　　【券配布】
　 市民課・医療課

●フッ化物塗布受付、国保保健事業の紹介、野
菜苗の配布、骨密度測定・血管年齢測定

●健康・医療相談ダイヤル24の紹介
⓫認知症ってなんだろう？
　物忘れチェックコーナー� 【券】
　 須田病院岐阜県認知症疾患医療センター
　 高山市地域包括支援センター

●認知症予備群といわれる軽度認知障がい
（MCI）の判別簡易テスト、昔ながらのぬり絵や
脳トレコーナーもあります。

⓬骨髄バンク、ジン・アイバンク・臓器移植啓発
　 岐阜県飛驒保健所健康増進課

●献血車併行骨髄バンク登録会
⓭献血
　 受付　岐阜県赤十字血液センター

⓮感染対策～冬が来る前の準備～
　 久美愛厚生病院感染委員会

●冬季の感染症や手洗いの話、手洗い検証、モ
イスチャー測定と皮膚の話

⓯肺年齢を測ってみよう
　（肺年齢測定コーナー、禁煙・COPD相談コーナー）
　 岐阜県ＣＯＰＤ対策協議会

●タバコなどが原因で気づかぬうちに肺が衰え
ているかも。肺活量の検査で肺年齢を測って
みましょう。

⓰食育・健康づくりコーナー
　 岐阜県飛驒保健所健康増進課

●食育についてクイズやゲームで楽しく学びま
しょう。また飛驒の食の課題について考えま
しょう。

⓱おいしく、楽しく、バランスごはん！
　 飛驒地区栄養士会

●食育SATシステム（フードモデル）を用いた食
習慣、食生活アドバイス、料理レシピ、栄養指
導パンフレットの配布

⓲放射線検査による被曝相談と健康チェック
　血管機能検査・物忘れ検査� 【券】
　 公益社団法人岐阜県診療放射線技師会飛驒支部

●病院で行う放射線検査では、どれくらい被曝
しているのか？また検査でガンにはならない
のか？など詳しくお答えいたします。

⓳まちの保健室
　 岐阜県看護協会飛驒支部

●血圧、体脂肪測定、健康、介護相談、モイスチャー
測定、白衣体験コーナー、絆創膏無料配布

⓴見直そう生活習慣� 【券】
　　～ストレスチェックと受けよう特定健診～
　 全国健康保険協会（協会けんぽ）岐阜支部

●ストレスチェック測定器を使った簡単なストレ
スチェックを行います。

�東海農政局「移動消費者の部屋」
　 農林水産省東海農政局

●親子で楽しむ体験型のクイズや写真撮影コー
ナー、パネル展示を行います。楽しむだけでな
く食に関する知識も身につきます。

�くすりと健康相談
　 高山市薬剤師会・飛驒薬業協同組合
　 岐阜県飛驒保健所生活衛生課

●普段飲んでいる薬のことや健康に関する質問
にお答えします。

�「食品表示について」
　 岐阜県飛驒保健所生活衛生課
�セルフ整膚（自分で皮膚を引っぱる健康法）の体験
　 飛驒高山整膚癒しの会相

あい
合
あい

愛
あい

●やさしく皮膚を引っぱる整膚で心身へのリ
ラックス効果を感じてください。

�乳酸菌と美容と健康
　 岐阜ヤクルト販売（株）

●乳酸菌と美容・健康に関して、体感していただ
くコーナーです。

�食の安全・食生活と健康について
　 生活協同組合コープぎふ飛驒支所

●味覚テストのほか、食の安全や健康情報も展
示します。

�体年齢チェック
　 高山ウェルネスサポートクラブ

●内臓脂肪チェック、脳の健康チェック

�親子スキンタッチ教室・家庭でできる健康法� 【券】
　 東京スキンタッチ会

●0歳児から小学校低学年のお子さんとその保
護者を対象に、皮膚に軽い刺激を与える健康
法をお伝えします。

10:00～、11:00～、12:30～、13:30～　各5組
�血管年齢測定・骨密度測定� 【券】
　 一般社団法人岐阜県臨床検査技師会

●簡単に血管年齢、骨年齢の測定ができます
�内臓脂肪測定� 【券】
　 久美愛厚生病院

●内臓脂肪測定と結果説明

�歯とお口の健康相談
　歯科技工士という職業を知ってみよう
　フッ化物塗布� 【券】
　 高山歯科医師会・歯科衛生士会飛驒支部・
　 歯科技工士会飛驒支部

●歯科医師による歯とお口の相談、フッ化物塗
布、歯科技工物展示

�～ひざ痛や腰痛を予防したい方に～
　体力測定（握力・長座体前屈）血圧測定
　 高山市福祉サービス公社

●60歳以上の方を対象とした体力測定
�マッサージ体験コーナー� 【券】
　はり・きゅう体験コーナー� 【券】
※どちらか一方のみ体験できます

　 飛驒鍼灸マッサージ師会
�バランス食を食べよう
　 飛まわり会（高山市食生活改善連絡協議会）

●バランス食の試食や展示、みそ汁の塩分測定
（ご自宅のみそ汁をお持ちください）

❿骨密度測定、血管年齢測定� 【券】
　 市民課

●市役所1階⑩国保コーナーで整理券を配布します。

●【券】マークのコーナーは午前10時と正午か
　ら各コーナーで整理券を配布します
●地下食堂をご利用いただけます
　特別メニュー500円　午前11時～午後2時

10:30チェアエクササイズで毎日元気！
　　　高山市商店街振興組合連合会
　　　講師:大溝育代さん 

イスに座って行うリズミカルな体操で健
康・体力づくりをしましょう。運動のでき
る服装でお越しください

12:00笑いは運動、ヨガは呼吸法（有酸素運動）
　　　　（行政委員会室）
　　　　ひだ笑いヨガクラブ
11:00～12:00
　　　「脳卒中予防の秘訣
　　　　−すぐ救急車を呼ぶ時とは？−」
　　　　（301会議室）
　　　　講師:竹中勝信�医師�[高山赤十字病院副院長]
　　　一般社団法人 高山市医師会
～糖尿病にならないために～（302会議室）
　 CDE岐阜 ひだ地区

●身近な飲み物やお菓子のカロリーを知り、音
楽にあわせ楽しくエクササイズ、血糖値測定

13:20　　　〈体験コーナー〉
いきいき太極拳�表演と体験

高山市太極拳協会
●太極拳で足腰を鍛えて、元気に暮らしませんか。

参加団体、コーナー内容などは変更となる場合があります。
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【トワイライト・オンキャンペーン実施中】９月の車両等ライト点灯時間の目安は午後５時です

★★

★★

★★

飲酒運転の根絶飲酒運転の根絶

夕暮れ時と夜間の歩行中・
自転車乗用中の交通事故防止
夕暮れ時と夜間の歩行中・
自転車乗用中の交通事故防止

　　　後部座席を含めた
全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの
　正しい着用の徹底

　　　後部座席を含めた
全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの
　正しい着用の徹底

（特に、反射材用品等の着用推進及び
自転車前照灯の点灯の徹底）

（特に、反射材用品等の着用推進及び
自転車前照灯の点灯の徹底）

チャイルドシート着用
推進シンボルマーク
「カチャピョン」

イベントの開催にあたりご注意ください法令講習会（交通）の開催
《交通規制区域内での車両通行には許可が必要です》
　秋の高山祭など、交通規制されるイベントでは、規制区域内の車
両通行はできません。やむを得ない理由により通行する必要がある
場合は、高山警察署に「通行禁止道路通行許可申請書」を提出し、
許可を得る必要があります。
　例年、高山祭の開催間近に申請が集中するため、早めの申請を
お願いします。

◉秋の高山祭に関する申込期限　9月28日㈬まで

《暴力団排除のために露店営業の許可を忘れずに》
　市内で開催される祭礼やイベント（高山祭や二十四日市など）で
は露店を出店する際は、事前に申請が必要です。また、行事主催
者は、当該行事から暴力団を排除するため、警察などと緊密に連携
し、露店の出店者が暴力団などでないかの確認に努め、必要な措
置を講じることになっています。
　申込用紙は事務局にあります。詳しくはお気軽にご相談ください。

　法令講習会（交通）を行います。最
近の交通情勢を学び、交通安全に努
めましょう。
※事前申込不要、どの会場でも参加できます。
※時間はいずれの会場も午後7時からです。

地域 講習日 場所

高　根 9月21日㈬ 日和田改善センター

清　見 10月5日㈬ きよみ館（清見支所）

岩　滝 10月7日㈮ 岩滝公民館

国　府 10月12日㈬ こくふ交流センター
（国府支所）

上　宝 10月18日㈫ 上宝支所

高　山 10月20日㈭ 市民文化会館

丹生川 10月24日㈪ 丹生川支所

荘　川 10月26日㈬ 荘川総合センター
（荘川支所）

問合先 高山地区交通安全協会
☎36⊖2077

申　込
問合先

市露店等営業円滑運営委員会事務局（観光課内）
☎35⊖3145

問合先 市民活動推進課
☎35⊖3412

秋は日没時間の早まりとともに交通事故が起きやすくなります。
早めのライト点灯、反射材の着用を心がけましょう。
※運転中の携帯電話等の使用は道路交通法違反です。
　また、歩行中の「ながらスマホ」も大変危険ですのでやめましょう。

申込・問合先 高山警察署交通課　☎32⊖0110
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問
合
先
健
康
推
進
課 

☎
35-

３
１
６
０

　

小
児
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
は
法

律
に
義
務
づ
け
ら
れ

た
も
の
で
は
な
く
、
接
種
対
象
者
と

保
護
者
の
希
望
に
よ
り
接
種
す
る
も

の
で
す
。

対
象
者
　
生
後
６
カ
月
か
ら
中
学
３

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

接
種
場
所
　
高
山
市
内
お
よ
び
飛

驒
市
内
の
指
定
の
医
療
機
関（
申

請
時
に
接
種
可
能
な
医
療
機
関
一

覧
を
お
渡
し
し
ま
す
）

助
成
金
額
　
１
回
２
，０
０
０
円（
13

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
２
回
の
接

種
が
必
要
な
た
め
、
２
回
分
４
，

０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
）

接
種
料
金
　
接
種
金
額
は
医
療
機

関
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
差

額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
平
成
29

年
１
月
31
日
㈫

申
請
方
法
　
10
月
３
日
㈪
〜
12
月
28

日
㈬
ま
で
の
間
に
健
康
推
進
課

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
で
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
印
鑑（
簡
易
印
鑑
は
不
可
）と
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以

上
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
の
機
能
の
障
が
い
ま

た
は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

（
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
に
よ
る
免
疫
機
能

障
が
い（
身
障
者
手
帳
１
級
）の

あ
る
方

接
種
場
所
　
高
山
市
内
お
よ
び
県
内

の
指
定
の
医
療
機
関
（
予
防
接
種

予
診
票
郵
送
時
に
、
高
山
市
お
よ

び
飛
驒
市
の
接
種
可
能
な
医
療
機

関
一
覧
を
同
封
し
ま
す
）

接
種
料
金
　
１
，６
０
０
円（
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
）

接
種
期
間
　
10
月
３
日
㈪
〜
平
成
29

年
１
月
31
日
㈫

申
込
方
法
　
10
月
３
日
㈪
〜
12
月
28

日
㈬
ま
で
の
間
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

後
日
、
予
防
接
種
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。

※
昨
年
度
、
市
の
助
成
を
受
け
て
接

種
さ
れ
た
方
に
は
、
予
防
接
種
予

診
票
を
10
月
３
日
頃
ま
で
に
お
送

り
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
予
防
接
種
費
用
を

　
　
　
　
助
成
し
ま
す

　
抵
抗
力
の
弱
い
小
児
や
高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
と
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
、
市
で
は
予
防
接
種
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は

接
種
を
す
れ
ば
絶
対
に
か
か
ら
な

い
と
い
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
た
と
え
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
て
も
重
症
化
す
る
こ
と
が

少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

9月24日～30日は
結核予防週間です

国民健康保険被保険者証を更新します
～簡易書留郵便でお届けします～

　結核は世界の感染症による死亡原因第1位の病気です。
　日本でも50年前までは死亡原因の第1位で「国民病」「亡
国病」と恐れられていました。
　今では医療や生活水準の向上により、治療で完治できる
時代になりましたが、過去の病気ではなく、今も年間に2千人
の命が失われています。
　2週間以上の長引く咳やたん、倦怠感などの症状があれば
医療機関で受診しましょう。早期発見は、本人だけでなく、家
族や職場などへの感染拡大を防ぎます。
　また、抵抗力の弱い赤ちゃんは感染すると、重症化しやす
く生命に危険を及ぼします。予防にはBCG接種が有効です。
遅くとも1歳までには接種しましょう。
　結核は治療可能な病気です。正しく知り対応することが予
防のための第一歩です。

　10月１日から使用していただく新しい保険証（みどり
色）を９月下旬、郵便局員が直接手渡しする「簡易書留
郵便」で世帯ごとにお届けします。
　配達時にご不在の場合は「郵便物等お預かりのお知
らせ」が投函されますので、「お知らせ」に記載されている
郵便局に連絡し、都合の良い日に再配達を希望される
か、郵便局にて直接お受け取りください。
　また、「お知らせ」に記載されている保管期間が過ぎた
郵便物は市役所に返送されますので、それ以降の受け取
りについては市役所へお問い合わせください。
　なお、現在の保険証の有効期限は9月30日㈮です。
10月1日㈯以降は、細かく裁断して処分してください。

休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内（☎34-3799）へ

問合先 市民課　☎35⊖3137
各支所地域振興課問合先 健康推進課

☎35⊖3160
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こころの電話相談いのち・サポートひだ ☎36-4670（毎週土曜日・日曜日午後7時～10時）

技術セミナー

申 込
問合先

岐阜県庁清流の国づくり政策課移住定住係
☎058⊖272⊖8078申込先

木質バイオマス熱供給ビジネスセミナー事務局
（㈱地域計画建築研究所名古屋事務所内）
☎052⊖202⊖1411（平日午前9時30分～午後5時）
FAX052⊖220⊖3760
Mail:office@takayama-w-biomass.jp

　市では、「自然エネルギー利用日本一の都市」の実現のた
め、豊富な森林資源の活用について基礎的な知識を習得
することに加え、木質バイオマスによる熱供給事業を市内で
事業展開していただくことを目指して、連続講座のセミナーを
開催します。第１回目は事業者に限らず、広く市民のみなさ
んを対象とした講演会を開催します。詳しくはホームページを
ご覧ください。　http://takayama-w-biomass.jp
※この事業は岐阜県清流の国ぎふ推進補助金の交付を受

けて実施しています。
日時　10月11日㈫　午後７時〜９時
　　　※セミナーは平成29年３月までに10回開催予定
場所　市役所地下市民ホール（花岡町２）
講師　澁

しぶ

澤
さわ

寿
じゅ

一
いち

さん（NPO法人樹木・環境ネットワーク協会理事長）
対象　市内在住・在勤・通学の方　　参加料　無料
申込方法　９月28日㈬までにMAIL・FAX（住所、氏名、電話番
　　　　　号、メールアドレスを明記）

　県外からの移住者、県内の多子世帯、新婚世帯が空き家
を改修して移住・定住する際に、県が改修費の一部を助成し
ます。
　申請方法など詳しくは、岐阜県庁ホームページ（岐阜県
空き家活用支援事業費補助金で検索）をご覧ください。
※申請の際は、市が発行する「空き家であることの確認書」
　が必要です。

対象者　①県外からの移住者
　　　　②県内に居住する多子世帯
　　　　③県内に居住する新婚世帯
　　　　④①～③と契約した空き家の所有者、賃借権者
補助率　補助対象事業費の３分の１（上限１００万円）
※申請額の総額が予算上限に到達次第募集終了となります。
※高山市の支援制度「飛驒高山ふるさと暮らし・移住促進
　事業補助金」の補助対象になる場合があります。

問合先 環境政策推進課　☎35⊖3533

封筒の種類号 角形2号 長形3号

作 成 枚 数 8万枚 22万枚

広 告 の 規 格 縦3.5cm×横10.0cm 縦3.5cm×横10.0cm

募 集 枠 数 4枠 4枠

最 低 価 格 1枠 5万円 1枠 7万5,000円

広告掲載期間 封筒が市に納品されてから作成枚数が
なくなるまでのおおむね1年間
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業
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で
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す
。
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この部分です

空き家を改修して

岐阜県に定住しませんか
木 質 バ イ オ マ ス
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募
集

こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス ▼

対象　市内在住の方
期日　10月18日㈫ 
時間　午後１時〜４時
場所　市役所（花岡町２）
定員　９人（超えた場合は抽選）
申込方法　10月11日㈫までに TEL

弁護士による無料法律相談会 犯罪被害者相談会

　ぎふ犯罪被害者支援センターによる相談
会が開催されます。秘密は厳守されます。
期日　９月28日㈬
時間　午前11時〜午後３時まで
場所　市役所（花岡町２）
当日受付　市民活動推進課（本庁３階）
　窓口へお越しください。
※相談無料、事前申込不要です。

申込・問合先
　　広報 ID  

福祉課　☎35⊖3139
1004899 問合先 ぎふ犯罪被害者支援センター

☎0120-968-783

申　込
問合先

荒城農業体験交流館
☎72⊖1066　FAX72⊖1067

体験教室名 期日 時間 定員 参加費 申込期限

家 庭 菜 園 教 室 9月28日㈬ 午後1時30分～3時30分 30人 250円 9月26日㈪

そば打ち体験教室 10月12日㈬ 午後7時～9時30分 15人 1,030円 10月5日㈬

対象　市内在住・在勤の方　  場所　荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込方法　 TEL・FAX 　※定員を超えた場合は抽選

荒城農業体験交流館
体 験 教 室

募 集

高年者・障がい者　陶芸教室

申 込
問合先

女性青少年会館
☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail:info@takayama-home.jp

対象　市内在住・在勤の方
期日　10月７日㈮
時間　午前10時〜午後１時
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　1,000円
申込方法　９月29日㈭までに来館・TEL・

FAX・MAIL（講座名、氏名、住所、電話番
号を明記）

※陶芸教室は随時受付中です！（☎72︲3840）

　市社会福祉協議会では、陶芸教室を通
じて、ものづくりの楽しさを障がいを持つ方
や高年の方に知っていただくための教室
を開催します。
対象　市内在住の高年者および障がい者の方
期日　10月４日㈫、７日㈮、19日㈬、27日㈭
時間　各回とも午後１時30分〜３時30分
場所　総合福祉センター（昭和町２）
定員　15人（超えた場合は抽選）
参加料　500円（材料代）
申込方法　９月28日㈬までに TEL・FAX・窓口

申 込
問合先

社会福祉協議会
☎35⊖0294  FAX34⊖6736

健康づくりウォーキング講座

　後期高齢者医療制度被保険者（75歳以
上の方と一定の障がいをお持ちの方）を対象
に、ストレッチやウォーキングなどの手軽に始
めて毎日続けられる運動講座を開催します。
日時　10月７日㈮　午前10時〜11時30分
場所　市役所地下市民ホール（花岡町２）
講師　越

お

智
ち

奈
な

緒
お

子
こ

さん（加圧+プライベー
トジムUnlimited代表）

対象　市内在住の後期高齢者医療制度被保険者
定員　40人（超えた場合は抽選）
参加料　無料
申込方法　９月26日㈪までに TEL

申 込
問合先

市民課
☎35⊖3003

はじめてのExcel講座 はじめてのWord講座
申 込
問合先

申 込
問合先

女性青少年会館
☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail : info@takayama-home.jp

女性青少年会館
☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail : info@takayama-home.jp

対象　市内在住・在勤の方
期間　10月14日〜11月11日までの毎週金曜日
時間　午前10時〜正午
場所　女性青少年会館（花里町1）
定員　９人（超えた場合は抽選）
参加料　2,500円（テキスト代）
申込方法　９月27日㈫までに来館・TEL・

FAX・MAIL（ファクス、メールの場合は、講
座名、氏名、住所、電話番号を明記）

対象　市内在住・在勤の方
期間　10月13日〜11月17日までの毎週木曜日
時間　午前10時〜正午
場所　女性青少年会館（花里町1）
定員　９人（超えた場合は抽選）
参加料　2,500円（テキスト代）
申込方法　９月27日㈫までに来館・TEL・

FAX・MAIL（ファクス、メールの場合は、講
座名、氏名、住所、電話番号を明記）

　年を重ねても元気でいきいきと暮らしていくために、高齢期の
健康管理のポイントや認知症予防について学びます。

対象　市内在住の65歳以上の方（過去に受講し
　　　た方はご遠慮ください）

参加料　無料
申込方法　申込期日までにTEL

ひざ腰元気教室高齢者健康教室

会　場 よって館・初田 総合福祉センター

期　間 10月13日～平成29年3月16日の
毎週木曜日（祝祭日を除く全20回）

10月14日～平成29年3月24日の
毎週金曜日（祝祭日を除く全20回）

時　間 午後1時30分～3時30分 午前9時30分～11時30分

定　員 10人 15人

申込期限 10月6日（木） 10月7日（金）

申込・問合先 市社会福祉協議会　☎35⊖0294

ボリューム満点
飛驒旨豚と秋野菜の料理講座
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屋外防災無線の内容は電話でもご確認いただけます　☎35-6000
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金森橋

図書館からのお知らせ 問合先 市図書館「煥章館」 ☎32⊖3096  FAX32⊖3098
Mail：library@library.takayama.gifu.jp

社会を明るくする運動
第15回 少年の意見発表会

　「社会を明るくする運動」高山市推進委員会では、次代を担う
小中学生に犯罪や非行などについて日ごろ考えていることなど
を作文にまとめ、発表していただいています。
　今年度は市北部地区（小学校＝栃尾、本郷、三枝、西、北、国府
中学校＝北稜、中山、国府）の9校の小中学生が発表します。
　また、国府小2年生によるリズム表現活動と国府中学校吹奏
楽部１・２年生の演奏があります。
期日　10月1日㈯
時間　午後1時30分～4時
場所　こくふ交流センターさくら
　　　ホール（国府町広瀬町）

市民の健康講座（朝日）英語でおはなし会 with ALT

おはなし会スペシャル（久々野分館）

日時　９月24日㈯　午後３時〜４時50分
場所　燦燦朝日館（朝日町万石）
定員　60人　※入場無料、事前申込不要です。
①セルフメディケーション？
講師　和

わ

仁
に

  寿
とし

彦
ひこ

さん
　　　 （㈲和仁調剤薬局代表取締役、高山市薬剤師会副会長）

②今日の歯科医療―大事にしよう歯と命―
講師　大

おお

埜
の

間
ま

  勉
つとむ

さん（おおのま歯科クリニック院長）

③脳・動脈硬化から身を守る
講師　竹

たけ

中
なか

  勝
かつ

信
のぶ

さん（高山赤十字病院副院長）

　外国語指導助手（ALT）による英語での絵本の読み聞かせ
や歌、ゲームなどを行います。
日時　９月24日㈯　午後３時〜３時30分
場所　市図書館「煥章館」（馬場町２）
定員　30人　※入場無料、事前申込不要です。

　季節にちなんだ絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
日時　10月1日㈯　午前10時〜11時
場所　久々野公民館（久々野町久々野）
定員　20人　※入場無料、事前申込不要です。

問合先 建設課　☎35⊖3147問合先 高山保護区保護司会　☎36⊖0566

委員会・審議会を公開しています
公開予定の委員会・審議会

●傍聴は先着順となります。
●開催日時や場所が変更となる場合があります。
　また、議題など詳細についても担当課へお問い合わせください。

開催日 会議名ほか 担当課

9月15日
㈭

新火葬場建設検討委員会
13：30～ 市民文化会館4-7

市民課
☎35-3003

9月20日
㈫

庁議（幹部会）
8:30～ 市役所 4階 特別会議室

企画課
☎35-3131

9月26日
㈪

農業委員会
13：30～ 市役所 地下市民ホール

農業委員会事務局
☎35-3141

9月30日
㈮

社会教育委員定例会議
13：30～ 市役所 3階 行政委員会室

生涯学習課
☎35-3155

　不動産の価格や賃料などに関する無
料相談会です。
期日　10月３日㈪
時間　午前10時～正午
場所　飛驒地域地場産業振興センター
　　　３階会議室（天満町５）
※入場無料、事前
　申込不要です。

不動産の無料相談会
問合先（公社）岐阜県不動産鑑定士協会☎058⊖274⊖7181

　苔川改修工事に伴う架け替えのため、昨年より車両通行止
めとしていた金森橋が９月25日正午より通行可能となります。
　長期間にわたり車両通行止めとしており、利用者の皆様に
はご不便をおかけしました。ご協力ありがとうございました。

ご協力ありがとうございました
苔川改修に伴う金森橋架け替え完了
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ホームページアドレス http://www.city.takayama.lg.jp/情報のひろば 市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18

ヒッツFMで「声の広報たかやま」を放送しています。1日と15日の午前6時～7時・午後10時～11時

お し ら せ

9月17日㊏ リサイクル資源回収（日枝中PTA）
21日㊌ 高山市平和の日
22日㊍ 第2回飛驒御嶽ハーフマラソン
24日㊏ リサイクル資源回収（東小PTA、荘川小中連合PTA）

25日㊐
リサイクル資源回収（松倉中PTA）
のりものフェスタinたかやま

10月1日㊏
リサイクル資源回収（北小PTA、江名子小PTA、花里小PTA）
飛驒荘川新そばまつり（～4日）

2日㊐ 市民健康まつり
8日㊏ リサイクル資源回収（岩滝小PTA）

9日㊐
リサイクル資源回収（丹生川中PTA）
秋の高山祭（～10日）

15日㊏
リサイクル資源回収（山王小PTA、新宮小PTA）
飛驒高山高根町火畑そば収穫祭（道の駅飛驒たかね工房）

９月・10月のこよみ

《今後の予定》
リサイクル資源回収（１０月１６日・朝日小中PTA合同）
飛驒荘川ふるさと祭り（１０月１６日）
第１回飛驒位山トレイル（１０月２２日）
秋の清見クラフト展（１０月２２日～２３日）
ひだ清見紅葉まつり（１０月２３日）
リサイクル資源回収（１０月29日・西小PTA）

9月1日現在の人口
総人口

男
女

世帯数

90,116人　
42,876人　
47,240人　
35,312世帯

（－33）
（－27）
（－ 6）
（－15）

（　）内は前月比

東日本大震災の義援金
◆みなさまからお寄せいただいた義援金

88,737,894円
（8月31日現在の集計）

◎平成29年3月31日まで延長して、本庁または
　各支所で受付中です。

市内に流通する東日本17都県産食品の放射性物質検査の結果
放射性セシウムは検出されませんでした（測定下限値未満）。

調査日 産地 品目 測定値

８月30日㈫ 静岡県 サ ラ ダ ナ 検出せず
山形県 ブ ド ウ 検出せず

８月23日㈫ 新潟県 エ リ ン ギ 検出せず
青森県 ス イ カ 検出せず

単位： Bq/kg
ベクレル毎キログラム

みなさんの「想い・願い」をしっかりと受け止め
こころのふるさと飛驒高山のまちづくりに活かします。

ふるさと納税で
飛驒高山を応援してください
飛驒高山ふるさと基金への寄附受付状況

（平成 28年 1月～ 8月分）

寄 附 件 数　4,252件
寄附金総額　83,289,001円

市内の空間放射線量率測定結果

健康に影響のないレベルです。

調査日 調査地点 測定値

８月15日㈪
古 い 町 並 0.108
奥飛驒温泉郷 0.106

８月２日㈫
古 い 町 並 0.086
奥飛驒温泉郷 0.092

単位： μSv/ｈ
マイクロシーベルト毎時

問合先 健康推進課 ☎35⊖3160

　ペットに対する正しい知識を得て、最期まで責任を持って飼いましょう。
●ペットに関する苦情や相談が増えています。地域社会への気配りを忘れず、
　飼い主としてのマナーを守りましょう。

  犬の飼い主の方へ
❶ 生後90日を過ぎたら、市へ犬の登録を行う
❷ 1年に一度、狂犬病予防注射を受ける
❸ 犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着する
❹ 犬の放し飼いはしない
❺ 鳴き声など地域の方へ迷惑をかけない
❻ 散歩時も含め、ふん尿の放置をしない
❼ 適正な方法でしつけをしましょう

  猫の飼い主の方へ
❶ 猫の健康と安全を守り、
　 周囲に迷惑をかけないため、屋内で飼う
❷ 鳴き声など地域の方へ迷惑をかけない
❸ ふん尿や餌の放置をしない

９月20日～26日は 動物愛護週間

高山わんにゃん
教室

日時　９月25日㈰ 
　　　午前10時〜正午
場所　原山市民公園（新宮町）
内容　
　●犬のしつけ方教室（※） 
　●ふれあいコーナー
　●ペットの健康相談 
　●犬の防災用品の展示

※事前申込が必要です。
　詳細は下記までお問い合わ

せください

問合先 飛驒保健所生活衛生課
☎33⊖1111（内線322）

　北海道や岩手県で被災された方へお届けする義援金を受け付けています。
受付期間 10月31日（月）まで　受付場所 市役所本庁や各支所の窓口にある募金箱

平成28年台風10号等災害義援金

問合先 福祉課 ☎35⊖3356
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編集・発行／高山市企画管理部企画課
 〒506⊖8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
 TEL／0577⊖32⊖3333㈹
 FAX／0577⊖32⊖7000 （市長室直通）
 FAX／0577⊖35⊖3174 （企画課直通）

HP／http://www.city.takayama.lg.jp/
E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
防災情報などは携帯電話でもご覧いただけます
携帯用HP／http://mobile.city.takayama.lg.jp/
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　高山支団第３分団は、宮川より西部地域の川上川まで、市内の
中心北部エリアをカバーしています。
　管内には、ビッグアリーナ等の運動施設や大規模商業施設が
あります。また、雁川原通りを中心に商店や飲食店等が数多くあ
り、賑わいのある地域であります。
　このような地域を守るべく、団員は毎月２回の機械器具点検、
春季、秋季等の訓練を欠かさず行い、いざという時のために準
備を整えています。

高山支団第3分団

高山支団第3分団　上田分団長以下団員のみなさん

上田分団長／班数２／団員数３３人シリーズ消防団 №5

消防団員募集中！
詳しくは消防総務課（☎ 34-3792）または

各支所、最寄りの消防署まで

守りたい人がいる

守りたいまちがある

エ

畳

ネルギーの地産地消と里山整備の両立

のぬくもりを避難所に

活エネルギーアカデミーが木の駅を増設

災害時応援協定を締結

　ＮＰＯ法人活エネルギーアカデミーでは、すでに開設済みの赤保木
町の木の駅（未利用間伐材の中間集積所）に加え、清見町藤瀬、清見
町夏厩および漆垣内町にも木の駅を開設しました。
　木の駅プロジェクトは、山から軽トラックで搬出した間伐材を木の
駅で地域通貨と交換することができ、木質バイオマス燃料として市内
で消費することで、エネルギーの地産地消と里山整備の両立を目指
す取り組みです。
※ＮＰＯ法人活エネルギーアカデミーは、高山エネルギー大作戦を

きっかけに平成２６年に発足し、里山の再生や、自然エネルギーの
活用に取り組んでいます。山を舞台にみんなで楽しみながら継続で
きる活動を目指しており、山の手入れをする人が増え、森を守る人
が増えていく活動を進めています。

　災害時の応急対策を円滑に進めるため、市は「5日で5000
枚の約束。プロジェクト実行委員会（東海地区委員長　国

くに

枝
えだ

幹
みき

生
お

さん）」と8月29日、災害時応援協定を締結しました。
　今回の締結により、災害時に避難所へ畳を提供いただける
ことになり、従来より過ごしやすい避難所環境となります。な
お、今回の調印により、市と応援協定を締結している団体は
74団体となりました。

高 める地域の防災力
総合防災訓練を実施

　総合防災訓練が9月4日、市内各所で実施され、34団体2,600
人の方が参加しました。
　午前8時の緊急地震速報を合図に、シェイクアウト訓練を実施。
その後、避難誘導や炊き出し、初期消火訓練などを行いました。
　また、訓練会場となった山王小学校体育館では、今年度導入
したドローンによる上空からの被害状況調査を実施。上空から
の偵察により発見した被災者をはしご車で救出する訓練も行わ
れました。


