
8
２０１６.３.１５

メールMAIL

MAIL

ホームページHP 電話TELファクスFAX

FAX

郵送郵送ハガキ・往復ハガキ往 復
ハガキハガキ

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記往 復
ハガキハガキ

募
集

情報のひろば

こころの電話相談  いのちサポートひだ ☎️36-4670（毎週土曜日午後7時～10時）

広告

大規模小売店舗
立地法の縦覧

事業者　株式会社バローホールディングス
名称　バローショッピングセンター高山店

　　（岡本町３）
内容　駐車場の位置および収容台数の

　　変更など
縦覧場所　商工課（本庁２階）
縦覧期間　７月４日㈪までの土日祝を除く

午前８時30分～午後５時15分　

問合先 商工課 ☎35⊖3144

申 込
問合先

市社会福祉協議会
☎35⊖0294

平成28年度 勤労青少年ホーム 第1回講座

曜日 講座名 回数 定員 材料費 開始時間 受講日

火
バランスボール 7 16 400円 19:30 4月12日～5月31日まで

パンとスイーツ 4 16 2,400円 19:00 4月12日～5月17日まで

水

ゆったりハタヨガ 6 15 ― 19:30 4月13日～5月25日まで

バドミントン
（花里小体育館） 6 20 700円 19:30 4月13日～5月25日まで

イタリア料理 1 16 1,000円 19:30 4月13日

木

ステップエクササイズ 5 10 500円 19:30 4月14日～5月19日まで

陶　芸 4 20 1回300～
1,000円位 19:00 4月28日～5月26日まで

茶道（裏千家） 6 15 600円 19:30 4月14日～5月26日まで

金

着付初級・中級 7 15 ― 19:00 4月8日～5月27日まで

ピラティス（セラバンド） 6 20 500円 19:30 4月8日～5月20日まで

かんたん家庭料理 2 16 2,000円 19:00 4月22日、5月20日

対象　市内に在住か在勤で35歳までの方　　場所　勤労青少年ホーム（花里町１）
参加料　参加料のほか傷害保険料として1,850円
申込方法　３月22日㈫までに来館・　　　　　　  （講座名、登録番号、氏名、住所、電
　話番号、生年月日記載）
※定員を超えた場合は抽選となります。

TEL FAX・・ MAIL

申 込
問合先

勤労青少年ホーム
☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

申込方法　各申込期限までに来館・TEL・FAX・MAIL（ファクス、メール
　　　　  の場合は講座名、氏名、住所、電話番号を明記）

申 込
問合先

女性青少年会館  ☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

対象　市内在住・在勤の方
期日　４月５日㈫、12日㈫
時間　午後７時～９時
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　15組（超えた場合は抽選）
参加料　無料
申込期限　３月29日㈫

対象　市内在住・在勤の方
期日　４月21日～５月26日までの毎週木
　　　曜日
時間　午前10時～正午
場所　女性青少年会館（花里町1）
定員　９人（超えた場合は抽選）
参加料　2,500円（テキスト代）
申込期限　３月31日㈭

対象　市内在住・在勤の方
期日　４月22日～５月27日までの毎週金
　　　曜日
時間　午前10時～正午

場所　女性青少年会館（花里町1）
定員　９人（超えた場合は抽選）
参加料　2,500円（テキスト代）
申込期限　３月31日㈭

裃
かみしも

はじめてのWord講座 はじめてのExcel講座

　講師に認知症研究で有名な遠
えんどう

藤英
ひでとし

俊先生（国立長寿医療研
究センター内科総合診療部長）をお迎えし、認知症予防の最先端
について講演いただきます。
期日　４月16日㈯
時間　①午前10時30分～正午（一般の方向け）
　　　②午後２時30分～４時30分（介護・医療などの専門職向け）
場所　市役所地下市民ホール（花岡町２）
演題　①「今からできる認知症予防 ～わたしらしい生活を目指して～」
　　　②「認知症になっても“その人”らしく！～現場で地域でご自宅で支える一人と
　　　　 して～」
定員　各250人（先着順）　 参加料　無料
申込方法　4月12日㈫までに窓口・TEL

認知症予防講演会

　昨年度に続きＮＰＯ法人まちづくり
スポットと高山信用金庫、飛驒信用
組合が連携し、大学生を対象としたイ
ンターンシップを実施しました。
　 大学生の活躍により、受け入れ企
業や地域にどのような変化が生まれ
たかなどを報告する「成果報告会」
を開催します。１カ月半にわたる若者
の成果をぜひお聞き下さい。入場無
料です。
期日　３月26日㈯
時間　午後１時30分～３時30分
場所　市役所地下市民ホール（花

岡町２）
申込方法　３月25日㈮ 午後５時まで

に FAX・MAIL（住所、氏名を明記くだ
さい）

大学生による
長期就業体験
成果報告会

〜ひだインターン留学〜

申 込
問合先

NPO法人まちづくりスポット
☎62⊖8550  FAX62⊖8580
Mail：info@machispo.org

着付け講座


