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募
集

今月の人権標語「思いやり  小さな明かりが  社会を照らす」（新宮町  南
みなみ

 晃
あきら

 さん）※住所は平成25年度

　歳を重ねても元気でいきいきと暮らしていくために、高齢期の健康管理のポイント
や認知症予防について学びます。
対象　市内在住で介護保険の認定を受けていない65歳以上の方（過去に受講し

たことがない方）
期間　７月30日から12月17日までの毎週木曜日（初回は説明会）
　　　午前９時30分～１１時30分
場所　山王福祉センター（森下町１）　定員　15人程度（申込多数の場合は抽選）
主な内容　健康チェックや健康体操、健康に関する学習会
申込方法　７月17日㈮までに TEL
参加料　無料　  

　将来の飛驒地域の医療を担う人材確保を目的に、医学生や薬学生、看護学生を
対象とした夏季セミナーを開催します。参加無料です。ふるってご応募ください。
主な内容
　1日目（8月16日㈰） 久美愛厚生病院（中切町）でグループワークによるディスカッ
　　ション
　2日目（8月17日㈪） 久美愛厚生病院、高山赤十字病院（天満町３）、飛驒市民病
　　院（飛驒市神岡町）および診療所で実務研修
参加資格　高山市、飛驒市、白川村出身で現在、医学生、薬学生、看護学生の方
申込方法　専用の申込用紙に必要事項を記入のうえ、７月31日㈮までに窓口・MAIL

※申込用紙は医療課（市保健センター１階）
　にあるほか、HP からもダウンロードできます。

募 集

申　込
問合先

医療課  ☎35⊖3177
iryou@city.takayama.lg.jp

　ビッグアリーナにあるクライミングウォールの利用を希望される方を対象とした講習会を
開催します。
対象　市内在住の高校生以上、または市内在勤の方
期間　７月21日㈫・２３日㈭  両日受講　 時間　午後７時～８時30分
場所　ビッグアリーナ（中山町）　定員　15人（超えた場合は抽選）
参加料　1,000円（保険料ほか）　申込方法　７月15日㈬までにビッグアリーナ窓口・TEL

　気軽に楽しめるソフトミニバレーボール
をスポーツ推進委員が丁寧に教えます。
※いずれも午後７時30分～９時30分です
※事前申込不要です。直接来場ください
（参加費無料）

　これからの盆踊りシーズンを前に、「高山音頭」や「飛驒やんさ」、「高山陣屋踊り（笠踊
り）」などの盆踊りを受講しませんか。
日時　7月16日㈭、18日㈯  両日とも午後７時～９時
場所　市役所 ３階行政委員会室（花岡町2）
※どなたでも参加できます（事前申込不要、参加無料）。なお、高山陣屋踊りを希望する

場合は、笠を持参してください。

クライミングウォール利用者講習会

ソフトミニバレーボール  初心者教室

盆踊り講習会

申込・問合先

問合先

問合先

市体育協会  ☎34⊖3333

スポーツ推進課  ☎35⊖3157

高山音頭会  ☎33⊖6346

「笑いヨガ」体験

　笑いヨガは運動、有酸素運動。笑う習
慣で健康な生活を過ごしませんか。
対象　市内在住・在勤の方
日時　７月４日㈯・18日㈯
　　　両日とも午後１時30分から
場所　市総合福祉センター（昭和町２）
参加料　100円
持ち物　飲み物（水分補給用）、動きやす

い服装、タオル

問合先 ひだ笑いヨガクラブ  
☎33⊖0064

対象事業　市民を対象に文化振興を図
る目的で、平成27年10月１日から平成
28年３月31日までに、市内で開催される
収益を求めない事業

対象　文化活動を目的とし、市内に事務
局または住所を有する団体

補助額　対象経費の１／３以内で45万
円を上限

申込方法　生涯学習課（本庁３階）や各
支所の窓口・HP にある申請書に記入
のうえ、事業計画や予算書などを添え

　て７月22日㈬までに窓口・郵送

文化振興事業支援補助金
（平成27年度下半期募集）

リフォーム製品フェア
申 込
問合先
広報ID

資源リサイクルセンター
☎35⊖1244
1001256

　リフォーム製品の販売と修理したおも
ちゃの無償提供があります。いずれも応
募者複数の場合は抽選になります。
応募資格　市民の方（分類ごと１人１点

応募できます）
応募期間　
　７月１3日㈪～１8日㈯
　　午前８時30分～午後４時
　７月19日㈰  午前10時～正午
抽選会　７月19日㈰ 午後１時（当選者

に連絡するほか、市ホームページに掲
載します）

場所　資源リサイクルセンター内リフォー
ムセンター（三福寺町）

期  日 場  所
7月15日㈬ 東山中学校体育館（松之木町）
9月9日㈬ ビッグアリーナ（中山町）

10月14日㈬ 東山中学校体育館（松之木町）
1月14日㈭ ビッグアリーナ（中山町）
2月18日㈭ 東山中学校体育館（松之木町）

ひざ腰元気教室

参加者
募集

医学生・薬学生・看護学生のための
サマーセミナー in高山

高齢者健康教室

申込・問合先
広報ＩＤ

福祉サービス公社 ☎36⊖2940
1000561

申込・問合先
広報ＩＤ

生涯学習課 ☎35⊖3155
1000832


