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5月31日（日）から6月6日（土）までは「禁煙週間」です。

●なぜ２回接種が必要なの？
 《その１》１回の接種で免疫がつかない子どもたち（わずかに存在

すると考えられます）に免疫を与えます。
 《その２》１回の接種で免疫がついたにもかかわらず、その後の時間

の経過とともに減衰した免疫に再び刺激を与え、免疫を
強固なものにします。

●対象者は？
　第１期：満１歳の誕生日から２歳の誕生日の前日まで
　第２期：就学前１年間にある人（年長児）
　　　　　平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれの方
　　　　　※第２期の接種期限は平成28年３月31日までです。
●接種方法は？

　指定の医療機関に各自予約し、予診表（白茶色）・母子健康手
帳を持参のうえ接種日に受診ください。

（接種料金は無料です）
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すこやか健診・さわやか口腔健診を
受けましょう

　主に75歳以上の方を対象として行います。普段、健
康で病院に行かない方も定期的に受診されている方
も、ご自身の体を見つめなおすためにも健康診査を受
診しましょう。
　今年度から口腔歯科の「さわやか口腔健診」が新た
に始まります。歯や歯肉、かむ、飲み込むなどのお口の健康チェックを行い
ます。

●受診方法　
対象者全員に受診券を順次お送りします。案内が届きましたら、市内の
実施医療機関に直接予約してください。なお、休診日を除きます。

健診名 対象 期間 検査項目 負担金

すこやか健診
(健康診査)

昭和16年3月31
日以前に生まれ
た方または、後
期高齢者医療制
度の被保険者

6月１日㈪～
10月31日㈯

身体計測、血圧測定、
問診、診察、血液・尿
検査、該当者のみ心
電図検査

500円

【新規】
さわやか
口腔健診

(口腔健康診査)

後期高齢者医療
制度の被保険者

6月１日㈪～
12月26日㈯

問診、歯の状態、咀
そしゃく

嚼
能力評価、舌

ぜつ

機能評
価、嚥

え ん げ

下機能評価、口
腔乾燥、粘膜異常、口
腔衛生状況、歯周組
織の状況

200円
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市民課 ☎35⊖3003
1000615
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麻しん風しんワクチン（ＭＲワクチン）は
１歳と年長の時期の２回接種が必要です


