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【脳卒中にならないために】
　寝たきりや要介護の状態になる原因の多くが脳卒中で、うち約６割
を占めるのが脳梗塞（血管が詰まるタイプ）です。
　とりわけ心臓にできた血液の塊（血栓）が脳などの動脈に詰まって
おこる重症化しやすい「心原性脳塞栓症」は脳梗塞の約２～３割を
占めています。
　心原性脳塞栓症の多くは、心房細動（不整脈）が原因です。心房
細動は60歳を超えると急激に増えますが、自覚症状はほとんどありま
せん。
　早期発見のために、自分で脈をとり、時計の秒針のように規則正しく
打っているか確認しましょう。

【早期発見には心電図検査】
　市国民健康保険の特定健康診査には心電図検査がありますので
受診しましょう。心房細動を早めに発見して、適切な治療をすることで
脳梗塞の予防ができます。

【こんな症状はありませんか】
1顔面の弛緩
　にっこり笑うと、顔面の動きが左右非対称
2腕の動揺
　手のひらを上にして両手をあげてもらうと、一方の腕があがらな
　いか、あげたまま保持できない
3言語の異常
　不明瞭な発語や単語を間違える、あるいは話せない

　脳卒中は発症しても、早期治療により後遺症を残さないことが可能
になってきました。上記①～③の症状が出たらすぐに受診しましょう。

問合先 健康推進課  ☎35‒3160
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やむを得ない場合とは
●医師による受診等証明書が不足する場合
●３月下旬治療終了のため提出に時間的余裕

がない場合
●治療終了日が３月30日または31日である場合
● 体調不良により年度末までに書類が提出で
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※いずれの場合も３月31日㈫までにご連絡くだ

さい。

3月9日は「脈の日」
3月9日から1週間は心房細動週間です


