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毎月19日は食育の日です  朝ごはんをしっかり食べましょう

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

期
日
　
12
月
20
日
㈯
〜
25
日
㈭

時
間
　
午
後
５
時
30
分
〜
９
時

新
春
か
る
た
会

期
日
　
平
成
27
年
１
月
１
日（
木・祝
）

時
間
　
正
午
〜
午
後
３
時

場
所
　
前
田
家

※
場
所
は
い
ず
れ
も
飛
驒
の
里（
上
岡

本
町
１
）で
す
。

※
市
民
の
方
は
市
内
在
住
が
確
認
で

き
る
も
の
を
窓
口
で
提
示
す
る
と

入
館
無
料
に
な
り
ま
す
。

  

「
ま
ん
が
に
っ
ぽ
ん
む
か
し
ば
な
し
」

で
お
馴
染
み
の
常と

き
た田
富ふ

じ

お
士
男
さ
ん
と
、

汎は
ん
マ
イ
ム
工
房
に
よ
る
本
格
的
人
間

影
絵
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日
　
12
月
21
日
㈰

時
間
　
午
後
３
時
開
演（
午
後
２
時

30
分
開
場
）

場
所
　
こ
く
ふ
交
流
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら

ホ
ー
ル（
国
府
町
広
瀬
町
）

定
員
　
６
０
０
人

　

市
内
の
家
庭
に
保
管
さ
れ
、暮
ら

し
の
中
で
使
わ
れ
て
き
た
思
い
出
深

い
品
々
や
高
山
城
の
全
容
が
分
か
る

模
型
、復
元
推
定
図
な
ど
、近
年
収

集
し
た
貴
重
な
資
料
の
数
々
を
テ
ー

マ
別
に
紹
介
し
ま
す
。

期
日
　
12
月
20
日
㈯
〜
平
成
27
年
２

月
15
日
㈰

時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

場
所
　
飛
驒
高
山
ま
ち
の
博
物
館

（
上
一
之
町
）

飛
驒
の
里
・
冬
の
イ
ベ
ン
ト

高
山
市
文
化
芸
術
鑑
賞
事
業

常
田
富
士
男
の
民
話
劇
場

新
蔵
資
料
展

 

「
暮
ら
し
の
中
の
彩
り
」

問
合
先
市
文
化
協
会

☎
34-

６
５
５
０

問
合
先
飛
驒
民
俗
村

☎
34-

４
７
１
１

問
合
先
飛
驒
高
山
ま
ち
の
博
物
館

☎
32-

１
２
０
５

冬
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

問
合
先
市
民
課 

☎
35-

３
１
３
７

チ
ケ
ッ
ト
　
一
般
１,
５
０
０
円

　

ジ
ュニ
ア（
18
歳
以
下
）５
０
０
円

販
売
場
所
　
市
民
文
化
会
館
、国
府

社
教（
こ
く
ふ
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
）、飛
驒
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

檪  文峰 「凧の絵に雑煮の句」

市
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
い
ま
し
ょ
う

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
、

有
権
者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）と
は
？

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
用
す
る
に
は
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、こ
れ

ま
で
使
わ
れ
て
き
た
先
発
医
薬
品

（
新
薬
）の
特
許
期
間
が
満
了
し
た

後
に
、同
等
の
品
質
で
製
造
販
売
さ

れ
る
低
価
格
の
薬
の
こ
と
で
す
。

　

薬
の
価
格
は
３
割
以
上
安
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
使
用
は
、本
人
負
担
の

軽
減
や
医
療
費
の
削
減
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は「
後
発

医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」は
が

き
を
年
２
回
12
月
と
６
月
頃
に
発

送
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
、生
活
習

慣
病
な
ど
に
使
用
さ
れ
る
薬
を
長

期
に
わ
た
り
服
用
し
て
い
る
方
で

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り

替
え
た
場
合
に
見
込
ま
れ
る
自
己

負
担
軽
減
額
を
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
や

薬
剤
師
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
先
発
医

薬
品
と
有
効
成
分
や
効
果
な
ど
は

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、使
用
さ
れ
て
い

る
添
加
物
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場

合
な
ど
選
択
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

ジェネリック医薬品
を希望します！

問
合
先
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
35-
３
１
３
３

みんなで徹底しよう

これらのものも、政治家の寄附禁止の
対象となります

三ない運動
贈らない！ 求めない！

受け
取らない！

あららぎ ぶんぽう


