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募
集

◎図書館の1月特集コーナー 【一般】「あの日を忘れないために」阪神・淡路大震災／地下鉄サリン事件から20年
　　　　　　　　　　　　　 【児童】めぇ～！ ことしは  ひつじどし

「笑いヨガ」体験

リフォーム製品フェア

　笑いヨガは運動、有酸素運動。笑う習
慣で健康な生活を過ごしませんか。
対象　市内在住・在勤の方
日時　１月17日㈯・25日㈰
　　　両日とも午後１時30分から
場所　市総合福祉センター（昭和町2）
参加料　100円
持ち物　飲み物（水分補給用）、動きやす

い服装、タオル

　リフォーム製品の販売と修理したおも
ちゃの無償提供があります。いずれも応
募者複数の場合は抽選になります。
応募資格　市民の方（分類ごとに1人1点
　　　　　応募できます）
応募期間　１月１２日（月・祝）〜１７日㈯
　　　　　午前８時30分〜午後４時
　　　　　１月１８日㈰ 午前10時〜正午
抽選会　１月１８日㈰ 午後１時（当選者に
　　　　は連絡するほか、市ホームペー
　　　　ジに掲載します）
場所　資源リサイクルセンター内
　　　リフォームセンター（三福寺町）

問合先

申 込
問合先

ひだ笑いヨガクラブ  
☎33⊖0064

資源リサイクルセンター
☎35⊖1244

募 集
体験教室名 期日 時間 定員 参加費 申込期限

そば打ち体験教室 1月21日㈬ 午後7時～9時30分 15人 1,030円 1月14日㈬

グラスアート教室 1月22日㈭ 午前10時～正午 10人 1,000円 1月15日㈭

お菓子づくり教室 1月29日㈭ 午後1時～3時30分 10人 1,000円 1月22日㈭

対象　市内在住・在勤の方　　場所　荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込方法　 ※定員を超えた場合は抽選

※なお、陶芸教室は随時受付中です！

荒城農業体験交流館体験教室
申込・問合先 荒城農業体験交流館  ☎72⊖1066　FAX72⊖1067

TEL FAX・

お申し込みは各地域の消防団員や
消防総務課、各支所地域振興課まで

消防団員募集中！！
あなたの力を待っています

問合先 消防総務課 ☎34⊖3792

　絵本の読み聞かせや簡単な工作など
があります。
●丹生川分館　
　日時　１月８日㈭  午後１時30分〜３時
　場所　丹生川支所３階（丹生川町坊方）

　小
こいずみ

泉八
や く も

雲の「怪談」などの朗読や語り
があります。
日時　１月18日㈰  午後２時〜３時
場所　市図書館「煥章館」（馬場町２）

煥章館セミナー おはなし会スペシャル

朗読・民話の語り
「木のくに怪談」（第3回）

図書館からのお知らせ

市民の健康講座シリーズ 
第8回（全9回）

問合先 市図書館「煥章館」 ☎32⊖3096

日時　１月19日㈪  午後７時〜９時
場所　市図書館「煥章館」（馬場町２）
定員　100人  ※入場無料・事前申込不
　　　要です。
セルフメディケーションの
　ための薬・健康食品のお話
講師　伊

い と う

藤 祥
しょうお

央さん
　　　（㈱伊藤薬局 薬剤師）

対象　市内に在住・在勤で35歳までの方　　場所　勤労青少年ホーム（花里町１）
申込方法　１月１３日㈫までに来館・　  ・　  ・ （講座名・登録番号・氏名・住所・
　　　　　電話番号・年齢を明記）　
※定員を超えた場合は抽選です。
※今年度の傷害保険料を納めていない
　方は材料費のほか1,850円必要です。

平成26年度 勤労青少年ホーム 第6回教養講座

講座名 回数 定員 材料費 時　間
受講日

2月 3月

火

バランスボール 6 16 400円 19:30～20:30 3・10・17・24 3・10

着付け初級・中級 8 15 ― 19:00～21:00 10・17・24 3・10・17・
24・31

パンとスイーツ 3 16 1,800円 19:00～21:30 17・24・31

水
リラックスヨガ 6 15 ― 19:30～20:30 18・25 4・11・18・25

厚紙で毛糸刺繍 3 20 800円 19:30～21:00 18・25 4

木

かんたんエアロ 6 20 ― 19:30～20:30 12・19・26 5・12・19

陶　芸 4 20 1回300円
～1,000円 19:00～21:00 26 5・12・19

茶道（裏千家） 6 15 600円 19:00～20:10 12・19・26 5・12・19

金
バレンタインチョコ 1 16 800円 19:00～21:30 13

リフレッシュヨガ 6 15 ― 19:30～20:30 13・20・27 6・13・20

MAILTEL FAX

申 込
問合先

勤労青少年ホーム
☎32⊖0394　FAX 35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp


