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み
ん
な
で
守
る
救
急
医
療

深
刻
な
医
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不
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救
急
医
療
に
も
影

救
急
医
療
を
守
る

一人
ひ
と
り
の
心
が
け

　

病
院
の
医
師
不
足
が
大
き
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

休
日
や
夜
間
に
、「
二
次
救
急
」

や「
三
次
救
急
」を
担
う
病
院
の
救

急
外
来
に
比
較
的
症
状
の
軽
い
患

者
さ
ん
が
集
中
し
、
そ
の
病
院
に

勤
務
す
る
医
師
か
ら
は
、
限
界
と

の
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
市
民
の
み
な

さ
ん
に
適
切
な
救
急
医
療
を
提
供

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

救
急
医
療
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
救
急
医
療
を
適
切
に
利
用

す
る
と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
心
が

け
と
協
力
が
必
要
で
す
。
救
急
医

療
は
、
あ
く
ま
で
緊
急
事
態
に
備

え
る
た
め
の
も
の
で
、
限
ら
れ
た

医
療
ス
タ
ッ
フ
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。
通
常
の
診
療
時
間
内
の
方

が
、
検
査
な
ど
を
含
め
た
診
療
体

制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
を
受
け
る
立
場
の
私
た
ち

も
、
病
院
へ
の
か
か
り
方
な
ど
を

今
一
度
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
比
較
的
症
状
の
軽
い
方
は
、

な
る
べ
く
通
常
の
診
療
時
間
内
に

初
期
診
療
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

比較的症状の軽い患者さん
●開業医、国保診療所
●高山市休日診療所

入院や手術が必要な重症
の患者さん
●高山赤十字病院
●久美愛厚生病院

特に症状の重い患者さん
●日赤救命救急センター

初期診療

二次救急

三次救急

症
状
・
緊
急
度

ふだんからの心がけ
★日頃から相談できる「かかりつけ医」を
　持ち、早めの受診を心がけましょう。

★健康診断などを積極的に受け、病
　気の早期発見に努めましょう。

★病気やケガに備えて、薬を常備しましょう。

●休みや夜間に体調がおかしい…
　2058－240－4199
　携帯電話からは＃8000
　利用時間　月～土（午後7時～ 11時）
　　　　　　日・祝日（午前9時～午後11時）
　　岐阜県総合医療センター相談窓口に
　つながり、看護師から患者の症状に応じ
　た適切な対処の仕方や、受診する病院
　などのアドバイスが受けられます。
●高山市休日診療所・医科
　20577－35－3175（保健センター内）
　診察日　日曜・祝日
　受付時間　午前8時30分～ 11時30分
　　　　　　午後1時～ 2時30分
　診療科　内科、小児科、外科

●高山市休日診療所・歯科
　20577－35－3175（保健センター内)
　診察日　日曜日
　受付時間　午前8時30分～ 11時30分
●休日や夜間に診察してもらえる医療機関を
　お探しの場合は…
　20577－34－3799（24時間対応）
●こどもの急病ガイドブック
　　応急処置や乳幼児の病気の知識習得に大
　変役立ちます。保健センター、支所の窓口で
　無料配布中です。
●「HPこどもの救急http://www.kodomo-qq.jp/」
　 も大変参考になります。
　　高山市ホームページ行政情報トップの「暮ら
　しの情報」「地域医療」をクリックするとリンクが
　あります。

子どもの救 急


