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E プラン21が目指している姿です～

～ともに生きる～
　

家
族
の
形
態
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変

化
と
と
も
に
、
家
族
や
家
庭
の
あ
り
方
が
多

種
多
様
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
中
で
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
※
）は
、
特
に
女
性
の
人
権
を
侵
害
す

る
ば
か
り
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
や
家
族
を

巻
き
込
む
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
ド
ラ
マ
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
た「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」。
こ
れ
は
、
婚
姻
関
係

に
な
い
男
女（
恋
人
）間
で
の
暴
力
行
為
で

あ
り
、
近
年
問
題
視
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

実
は
内
閣
府
が
平
成
14
年
に
実
施
し
た

調
査
で
は
、
Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
女

性
の
数
は
5
人
に
１
人
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

　

普
段
何
気
な
く
生
活
し
て
い
る
中
で
、
見

逃
し
て
し
ま
い
が
ち
な
Ｄ
Ｖ
。
こ
の
機
会
に

一
度
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
し
た
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
小
さ
な
気
づ

き
に
よ
っ
て
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が

生
ま
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

※
Ｄ
Ｖ
と
は
、
同
居
関
係
に
あ
る
配
偶
者
や

両
親
な
ど
の
家
族
か
ら
受
け
る
家
庭
内
暴

力
の
こ
と
で
、
そ
の
行
為
に
よ
っ
て
相
手
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

家
族
の
絆
を
大
切
に
し

家
族
の
絆
を
大
切
に
し

と
も
に
思
い
や
る
家
庭

と
も
に
思
い
や
る
家
庭
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相手を
言います。

誰かに相談したいと思ったら・・・

岐阜県男女共同参画プラザ

相談専用電話☎058-278-0858
●相談時間　日曜日～木曜日
　　　　　　午前9時～12時、午後1時～5時
　　　　　　祝日、年末年始はお休みです。

相
手
の
携
帯
電
話
を

相
手
の
携
帯
電
話
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
Ｄ
Ｖ
で
す
。

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
Ｄ
Ｖ
で
す
。



●デートDVの
　 5つの行為・・・
2

3

デートDVとは
このような行為によって相手
コントロールすることを言い

飛驒高山高校 山田校舎において
全校生徒を対象にしてデートDV講座
を開催

○気づきを大切に
　「デートDV」（恋人間での暴力行為）という問
題を身近なこととして捉え、早いうちにその芽を
摘み取るため、飛驒高山高校山田校舎の生徒約
340人が夏休みを前に男女交際について考える
機会を設けました。
　家庭内暴力（ＤＶ）被害者を支援している特定
非営利活動法人（ＮＰＯ法人）「手をつなぐ女たち
の会」から講師を招いてＤＶを扱った人気テレビド
ラマ「ラスト・フレンズ」の登場人物を生徒らに演
じてもらい、よりよい言葉や行動はどうあるべき
かを考えました。
　講座では、身体的暴力だけでなく、相手のメー
ルをチェックしたり、外出や友人関係を監視したり
することもＤＶにあたると紹介しました。　
　今回の講座の感想を生徒から集めたアンケート
の中から紹介します。
・ デートDVということ、そして身近にあるというこ
とを初めて知りました。
・ 相手を思いやること、自己決定することの大切
さが学べた。
・ 叩くなどはＤＶだと知っていたが、バカにするこ
とや精神的に威圧することもＤＶだと知りました。
・ 価値観の違いはあるけど、相手を思う気持ちが
大切だと思いました。
・ DVは絶対ダメだと感じました。相手を尊重し言
いたいことが言える関係が大切だと思いました。
・ 相手にキレられて怖い思いをしたことがあったが、
講座を聞いて私は悪くなかったと思えて気持ち
が楽になりました。
・ デートDVの話ではあったが、友人や社会といっ
たところにもDVの考えは通じるので、普段から
相手を尊重していきたい。

飛驒高山高校 山田校舎において
全校生徒を対象にしてデートDV講座
を開催
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<

ス
タ
ッ
フ>

･･･

志
多
吉
雄
・
関
西
恭
子
・
杉
山
ひ
ろ
美
・
金
子
節
子
・

瀧
根
大
樹
（
公
募
に
よ
り
、
市
民
編
集
委
員
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。）

●
Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
女
性
の
数
が
5
人
に
1
人

と
は
驚
き
ま
し
た
。
差
別
撤
廃
、
男
女
平
等
な
ど
今
世
界

各
国
が
Ｄ
Ｖ
の
問
題
や
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
に
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
日
か
ら
ひ
と
り
ひ
と
り
が
意
識

を
変
え
て
、
男
女
と
も
ど
も
に
す
ば
ら
し
い
日
々
を
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。

●〝
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
〞新
し
い
言
葉
で
す
よ
ね
。 

軽
い
気
持
ち
で
行
っ
た
彼
女
の
携
帯
チ
ェ
ッ
ク
も
Ｄ
Ｖ
に

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
、
知
ら
な
か
っ
た
方
も
多
い
の

で
は
…
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
得
て
、
社
会
全

体
で
Ｄ
Ｖ
を
防
い
で
い
か
な
け
れ
ば
…
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
の
見
直
し
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

●
今
回
の
編
集
に
関
わ
る
事
で
Ｄ
Ｖ
が
世
間
で
多
く
行
わ

れ
て
い
る
事
実
を
知
り
、
自
分
自
身
も
普
段
の
生
活
の
中

や
社
会
で
の
何
気
な
い
発
言
や
行
動
に
つ
い
て
気
を
つ
け

な
く
て
は
い
け
な
い
と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
あ
な
た

も
知
ら
な
い
間
に
Ｄ
Ｖ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

●
プ
レ
イ
ボ
ー
イ
で
有
名
な
某
俳
優
さ
ん
が
言
っ
て
い
ま

し
た
。「
相
手
の
携
帯
の
中
に
は
自
分
の
幸
せ
は
な
い
」な

る
ほ
ど
ね
ぇ
…
と
妙
に
納
得
し
ま
し
た
。
知
ら
ぬ
幸
せ
も

あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
程
よ
い
距
離
感
を
保
つ
の
も
長
く
幸

せ
で
い
る
た
め
の
コ
ツ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
今
年
度
も「
新
し
い
風
」の
イ
ラ
ス
ト
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
に
な
っ
て
、
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。〝
男
女

共
同
参
画
〞と
い
う
と
一
見
難
し
そ
う
な
テ
ー
マ
で
す
が
、

少
し
で
も
分
か
り
や
す
く
、
身
近
な
も
の
と
し
て
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　高山市には男女共同参画推進会議という部長で組織
される会があり毎年YOU＆MEプラン21の実現に向け
た検証や取組みを行っています。その組織の中に市役
所の一般職員で構成される専門部会があります。専門
部会は家庭、教育、地域、職場という4つのグループ
に分かれてそれぞれでテーマを決めて取り組んできまし
た。今回は教育グループが作成した男女共同参画“気
づき”チェックリストを掲載しますので、この機会に一度
チェックをしてみてください。

質問１ 家族に「ありがとう」と言っていますか？　
　①家族には言っていません。
　②思っているけれど照れくさくて言えません。
　③もちろん言葉で感謝の気持ちを伝えています！

質問２ 家事、育児、介護など家庭のことを家族で
　　　協力していますか？
　①家族にまかせっきりで、協力していません。
　②協力したいけれど、忙しくてできません。
　③みんなで役割分担して自分のできることは進んでやっています。

質問４ 町内の環境美化活動など行事に参加していますか？
　①他の人がやってくれるので参加していません。
　②参加していないけど、いつか参加してみたいな
　　とは思います。
　③家族で参加して地域の方とのふれあいも楽しん
　　でいます。

いかがでしたか？
質問１から質問４を通して、あなたは何番が多かったですか？

男女共同参画推進会議専門部会の活動紹介

男女共同参画  気付きのチェックリスト男女共同参画  気付きのチェックリスト男女共同参画  気付きのチェックリスト

質問３ 働きやすい職場を心がけていますか？
　①上司、同僚、部下の話を聞く機会がありません。
　②周りの雰囲気をよくしようと思ってはいるが、　
　　行動できていません。
　③お互いの意思疎通をはかり、話し合いの場を
　　もうけています。

みなさんのなかでの「男女共同参画」はどんなイメージですか

　このような男女共同参画にアレルギーの方、もしかした
らご存知ない方が意外と多いのではないのでしょうか？　
　そこで、次の簡単な４つの質問に答えてください。

質問１　　　質問2　　　質問3　　　質問４

③が多かったあなたは・・・その調子で家庭・職場・地
域の多くの人へと、思いやりを持って、自分らしく生
きる姿勢を広げていってください。
②が多かったあなたは・・・もう一歩を踏み出してみてく
ださい。行動によってあなたの思いが相手に伝わります。
①が多かったあなたは・・・仕事中心の生活になってい
ませんか？職場だけでなく、家族や地域でもあなたを
必要としています。もう少し思いやりを持って相手に
接してみてください。あなたもあなたの周りの人も気
持ちよく過ごしていけるのではないでしょうか？

考えたくない自分には関係ない･･･
わからない･･･
男女差別のこと？？


