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認
知
症
は

脳
の
病
気

生
活
習
慣
の
改
善
で

リ
ス
ク
を
回
避

脳
の
活
性
化
を

図
り
ま
し
ょ
う

｢

私
は
忘
れ
て
い
な
い｣

に
隠
さ
れ
た
悲
し
み

　

認
知
症
と
は
、
私
た
ち
の
あ
ら

ゆ
る
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

司
令
塔
で
あ
る
脳
の
細
胞
が
、
い

ろ
い
ろ
な
原
因
で
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
起
こ

り
、
生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
て

い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
は
、
脳
の
細

胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
直
接

起
き
る
記
憶
障
が
い
、
理
解
・
判

断
力
の
低
下
な
ど
の「
中
核
症
状
」

と
、
ご
本
人
の
性
格
や
生
活
環
境

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
か
ら
み

あ
っ
て
、
妄
想
の
よ
う
な
精
神
症

状
や
、
徘は

い

徊か
い

な
ど
日
常
生
活
を
困

難
に
す
る
行
動
上
の
問
題
が
出
て

く
る「
周
辺
症
状
・
随ず

い

伴は
ん

症
状
」が

あ
り
ま
す
。 正

し
く
理
解
し
て
。
認
知
症
／
11
月
11
日
は｢

介
護
の
日｣

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

　

認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
、

　

認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
、
8585
歳
以
上
で
は

歳
以
上
で
は
44
人
に
１
人

人
に
１
人

に
そ
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
推
計
に
よ
る
と
、
現
在
、
認
知

に
そ
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
推
計
に
よ
る
と
、
現
在
、
認
知

症
の
患
者
数
は
全
国
で
１
６
９
万
人
で
す
が
、今
後

症
の
患
者
数
は
全
国
で
１
６
９
万
人
で
す
が
、今
後
2020
年
で
倍
増
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
で
倍
増
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
介
護
者
家
族
が
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
認

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
介
護
者
家
族
が
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
、
脳
の
神
経
細
胞

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
何
ら
か
の
原
因

で
壊
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ

り
、
加
齢
が
最
も
大
き
な
要
因
で

す
。
こ
れ
に
日
常
生
活
の
活
動
が

低
下
し
て
く
る
と
、
認
知
症
の
発

症
や
進
行
を
早
め
ま
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
の
約
２
割
を

占
め
る
脳
血
管
性
認
知
症
の
予
防

に
は
、
高
脂
血
症
、
肥
満
な
ど
の

対
策
が
と
て
も
有
効
で
す
。ま
た
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
も
、
運
動

を
始
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
対
策

が
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
研
究

の
結
果
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
発
症
を
完
全
に
防
ぐ

こ
と
は
困
難
で
す
が
、
生
活
習
慣

（
運
動
や
食
事
）に
気
を
配
る
こ
と

で
、
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
に
は
、
脳
の
活

性
化
が
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
脳
の
活
性
化
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
大
切

な
こ
と
は
楽
し
く
行
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、
本
人
が
嫌
が
る
の
に

強
要
す
る
の
は
ス
ト
レ
ス
や
自
信

喪
失
に
つ
な
が
り
、
逆
効
果
の
場

合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
元
気

な
う
ち
か
ら
、
自
分
な
り
に
趣
味

活
動
や
仲
間
づ
く
り
な
ど
の
楽
し

み
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
高
山
市
で
は
、
各
種
介

護
予
防
事
業
も
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
活
用
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
づ

く
の
は
本
人
で
す
。
物
忘
れ
に
よ

る
失
敗
や
、
今
ま
で
苦
も
な
く
で

き
て
い
た
家
事
や
仕
事
が
う
ま
く

い
か
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
だ

ん
だ
ん
多
く
な
り
、「
何
と
な
く

お
か
し
い
、
何
か
が
お
こ
っ
て
い

る
」と
不
安
に
な
り
ま
す
。
認
知

症
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
は
、

健
康
な
人
の
想
像
を
絶
す
る
も
の


