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が
ん
の
早
期
発
見
に

ま
ず
検
診
を
受
け
よ
う

　

が
ん
と
い
う
病
気
は
、
人
間
の
体
を
構
成
し
て
い
る
細
胞
が「
が
ん
化
」し
て
が
ん
細
胞
と
な
り
、

こ
の
細
胞
が
分
裂
を
繰
り
返
し
て「
が
ん
組
織
」を
作
り
、
病
気
と
し
て
現
れ
て
き
ま
す
。

　

が
ん
に
対
す
る
基
礎
、
臨
床
な
ど
の
医
学
研
究
が
続
け
ら
れ
、
そ
の
成
果
と
し
て
が
ん
の
治
療
も

大
い
に
進
歩
し
、
今
で
は
が
ん
も
治
せ
る
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
や
は
り

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　

が
ん
を
予
防
す
る
方
法
は

「
禁
煙
」や「
食
生
活
を
見
直
す

こ
と
」で
、
が
ん
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
方
法（
１
次
予
防
）

と
、
が
ん
を
早
期
発
見
・
早
期

治
療
す
る
た
め
に「
が
ん
検
診

を
定
期
的
に
受
け
る
」方
法（
2

次
予
防
）が
あ
り
ま
す
。

　

高
山
市
で
は
今
年
も「
平
成

21
年
度
高
山
市
が
ん
検
診
等
申

込
書
」を
、
2
月
中
旬
に
全
世

帯
に
郵
送
し
ま
す
の
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
の
検
診
も
定
期
的
に

受
診
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

がん検診の種類と検診方法及び対象年齢
対象臓器 検査方法 対象年齢
胃 胃エックス線検査 40歳以上
大　腸 便潜血検査 40歳以上

肺
胸部エックス線検査 40歳以上
喀
かく

痰
たん

細胞診 50歳以上
子宮頸部 子宮頸

けい

部細胞診 20歳以上

乳　房 視触診とマンモグラフィ
（乳房エックス線） 30歳以上

前立腺 PSA検査（血液検査） 50 ～ 65歳

平成19年度 各種がん検診受診率
高山市 岐阜県

胃がん 38.2％ 14.1％
大腸がん 46.3％ 20.6％
肺がん 81.4％ 27.1％
子宮がん 39.7％ 15.5％
乳がん 37.6％ 23.7％

（資料：岐阜県保険医療課）

がん予防のための
12ヶ条

　「がん予防のための 12ヶ条」
を日ごろから実践し、がん予防
にこころがけましょう！

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を

　

と
る
〜
い
ろ
ど
り
豊
か
な
食

　

卓
に
し
て

②
毎
日
、
変
化
の
あ
る
食
生
活

　

を
〜
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で
は
あ

　

り
ま
せ
ん
か
？

③
食
べ
過
ぎ
を
避
け
、
脂
肪
は

　

控
え
め
に
〜
お
い
し
い
物
も

　

適
量
に

④
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

⑤
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
よ
う
に

⑥
食
べ
も
の
か
ら
適
量
の
ビ
タ

　

ミ
ン
と
た
く
さ
ん
の
繊
維
質

　

 

を
取
る
〜
緑
黄
色
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
と

⑦
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
、

　

熱
い
も
の
は
さ
ま
し
て
か
ら

　

〜
胃
や
食
道
を
い
た
わ
っ
て

⑧
焦
げ
た
部
分
は
避
け
る
〜
突

　

然
変
異
を
起
こ
し
ま
す

男性は2人に1人、女性は3人に1人は
がんにかかります
　がん検診の受診率が低い若年層では、「時間がなかった」「検診
に時間がかかる」など仕事の忙しさによることや、「気になる症状が
ない」などの自覚症状がないことが、がん検診を受診しない理由と
回答される方が多くなっています。しかし、20～ 30代にかかりや
すい子宮がんなど、若くてもがんにかかることがあります。
　がん検診は無症状の方が受けるものです。市では、検診のお
申し込みをいただいた方には、後日、受診日をご案内しますが、指
定された日に受診できない場合は変更が可能ですので、ぜひお申
し込みください。


