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歴史的風致維持向上計画を国が認定
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社会を明るくする運動作文コンテスト
バリアフリーのまちづくりに大臣表彰
がんの早期発見にまず検診を受けよう
図書館システムを各分館に導入します
2月16日から確定申告始まります
飛驒高山ドキュメンタリー映像祭特別イベント
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ふるさと納税で
飛驒高山を
応援してください
いただいた寄附金は、
魅力ある高山のまちづくりに
活かします。
（問合先 企画課　35-3131）

大切な文化財を火災から守れ
（三町伝建地区で地域住民と
消防署が一体で消防訓練）
１月26日撮影・高山地域
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国
内
に
は
城
や
神
社
、
仏
閣
、
町

家
な
ど
の
歴
史
的
価
値
の
高
い
建
造

物
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
こ
で
祭
礼
や
年
中
行
事
な

ど
歴
史
と
伝
統
を
反
映
し
た
人
々
の

生
活
が
営
ま
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
地

域
固
有
の
風
情
や
情
緒
、
た
た
ず
ま

い
を
醸か

も

し
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
良
好
な
環
境（
歴
史

的
風
致
）を
維
持
・
向
上
さ
せ
、
後

世
に
継
承
す
る
た
め
平
成
20
年
5
月

に｢

歴
史
ま
ち
づ
く
り
法｣

が
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
に
基
づ
き「
歴
史
的
風

致
維
持
向
上
計
画
」を
策
定
し
、
国

の
認
定
を
受
け
る
と
、
歴
史
的
な
建

造
物
の
復
原
や
景
観
に
配
慮
し
た
道

路
整
備
に
対
す
る
補
助
の
ほ
か
、
法

律
上
の
特
例
措
置
な
ど
に
つ
い
て
、

国
か
ら
の
重
点
的
な
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

計
画
で
は
、
歴
史
的
風
致
を
ど
う

守
り
、
向
上
さ
せ
て
い
く
か
と
い
っ

た
方
針
や
、
重
点
区
域
の
文
化
財
の

保
存
・
活
用
、
核
と
な
る
施
設
の
整

備
計
画
な
ど
を
定
め
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。 歴

史
と
文
化
を
活
か
し
て

次
代
へ
よ
り
よ
く
伝
え
た
い

高
山
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画
を
国
が
認
定

　

伝
統
的
な
町
並
み
や
、
そ
こ
で
生
活
す
る
人
々
の
暮
ら
し
や
営
み
な
ど
を「
歴
史
的
風
致｣

と
し
て

と
ら
え
、
後
世
に
伝
え
て
い
く
取
組
み
を
国
が
応
援
し
て
い
く「
地
域
に
お
け
る
歴
史
的
風
致
の
維
持

及
び
向
上
に
関
す
る
法
律（
歴
史
ま
ち
づ
く
り
法
）」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
の
法
律
に
基
づ
く｢

高
山
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画
」を
策
定
し
、
全
国
に
先
駆

け
て
国
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

「歴
れき

史
し

的
て き

風
ふ う

致
ち

｣とは…
　地域固有の歴史や伝統を反映した人々の活動
と、その活動が行われる歴史上価値の高い建造物
とその周辺の市街地とが一体となって形成してきた
良好な市街地の環境のことで、神社仏閣などの建
造物（ハード）とそこで営まれる伝統行事などの人々
の活動（ソフト）が一体となった概念です。
　歴史的風致の典型的な例として、古い町並の伝
統的な建造物とその周辺で行われる高山祭が挙げ
られます。

伝統工芸品とのふれあい伝統工芸品とのふれあい
（二十四日市での江名子ばんどり）（二十四日市での江名子ばんどり） 平湯街道沿いの車田の稲刈（松之木町）平湯街道沿いの車田の稲刈（松之木町）

三町伝統的建造物群保存地区三町伝統的建造物群保存地区宗和流本膳を今に伝える料理宗和流本膳を今に伝える料理
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特集 歴史と文化を次の世代へ
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住
み
継
い
で
い
く
誇
り

自
ら
の
ま
ち
を
守
り
育
て
る

 

●
計
画
策
定
の
目
的
と
役
割

街
道
で
つ
な
が
る
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
次
の
世
代
へ

歴
史
・
文
化
を
活
か
し

地
域
の
活
性
化

　

平
成
17
年
2
月
の
市
町
村
合
併
に

よ
り
、
高
山
市
は
日
本
一
広
大
な
面

積
を
有
す
る
ま
ち
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
個
性
豊
か
な
魅
力
あ

ふ
れ
る
市
域
に
な
り
ま
し
た
が
、
一

体
感
の
醸
成
と
多
種
多
様
な
歴
史
と

文
化
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
地
域

の
活
性
化
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
も
踏
ま
え
、
歴
史

ま
ち
づ
く
り
法
に
定
め
る
計
画
を
策

定
し
、｢

歴
史
的
風
致
」を
守
り
、
さ

ら
に
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

計
画
策
定
の
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

城
下
町
と
農
山
村
集
落
を

つ
な
ぐ
歴
史
街
道

　

高
山
市
の｢

歴
史
的
風
致｣

は
、
東

山
寺
院
群
な
ど
の
長
い
歴
史
と
伝
統

に
よ
っ
て
構
築
さ
れ
た
歴
史
的
建
造

物
と
そ
の
周
辺
市
街
地
、
そ
し
て
そ

こ
で
行
わ
れ
る
祭
礼
行
事
や
年
中
行

事
な
ど
、
歴
史
と
伝
統
を
反
映
し
た

人
々
の
活
動
と
い
う
二
つ
の
要
素
が

一
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
今

後
も
維
持
し
、
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
こ
の
計
画
の
役
割
で
す
。

　

計
画
で
は
、
市
域
全
体
を
江
戸
時

代
か
ら
の
構
成
要
素
で
あ
る「
城
下

町
高
山
」、「
城
下
町
か
ら
の
び
る
5

つ
の
街
道
」、「
街
道
沿
い
の
農
山
村

集
落
」と
い
う
大
き
な
構
成
要
素（
図

１
）で
と
ら
え
て
い
ま
す
。

重
点
区
域
を
設
定

市
全
体
の
活
性
化
に
期
待

　

計
画
区
域（
高
山
市
全
域
）の
中
に

に
位
置
づ
け
る
重
点
区
域
は
、
文
化

財
や
祭
な
ど
伝
統
的
な
活
動
が
色
濃

く
残
る｢

城
下
町
高
山｣

区
域
を
設
定

し
ま
し
た
。

　

重
点
区
域
の
歴
史
的
風
致
を
守

り
、
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
、
伝
統

的
な
形
態
の
生
活
が
残
る
周
辺
の
農

山
村
地
域
を
含
め
た
市
全
体
の
魅
力

を
高
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

北
きた

方
がた

法
ほう

力
りき

集落（丹生川町）の農村景観

歴史的風致を守り、
さらに向上させるための基本方針

○歴史的な町並み、多様な歴史的建造物、農山村景観
　の積極的な保存と活用
○伝統的な行事、文化、工芸技術の継承のための支援
○｢まちづくり計画」と連携した良好な環境の整備

村上神社（奥飛驒温泉郷）の鶏
とり

芸
げい

江戸時代からの構成要素概念図（図1）

　

な
お
、
計
画
の
期
間
は
平
成
20
年

度
か
ら
24
年
度
ま
で
の
5
年
間
で
す
。
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良
好
な
歴
史
的
景
観
を
形
成

伝
統
文
化
の
育
成
支
援
も

 

●
計
画
の
主
な
事
業

旧
矢
嶋
邸
の
復
原
や
寺
院
群
を
巡
る
周
遊
ル
ー
ト
の
整
備

旧
矢
嶋
邸
と
郷
土
館
を

一
体
的
に
整
備

　

上
一
之
町
に
あ
る
旧
矢
嶋
邸
は
、

江
戸
時
代
に
高
山
の
文
化
を
担
っ
た

町
年
寄
の
邸
宅
跡
で
、
当
時
の
土
蔵

が
現
存
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
土
蔵
以
外
は
鉄
骨
造
の

事
務
所
な
ど
に
改
築
さ
れ
て
い
る
た

め
、
歴
史
的
風
致
に
調
和
し
た
も
の

に
は
な
っ
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
土
蔵
な
ど
を
活
用
し
、

隣
接
す
る
市
郷
土
館
と
一
体
的
に
整

備
し
、
歴
史
・
美
術
展
示
施
設
と
し

て
歴
史
的
風
致
の
拠
点
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

　

な
お
、
施
設
整
備
の
設
計
に
あ

た
っ
て
は
、
複
数
の
事
業
者
か
ら
提

案
さ
れ
た
企
画
を
審
査
し
、
最
も
優

れ
た
提
案
者
と
契
約
す
る
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式
で
実
施
し
ま
す
。

人
や
文
化
財
と
ふ
れ
あ
う

周
遊
ル
ー
ト
や
遊
歩
道
も

　

一
方
、
伝
統
的
な
生
活
感
に
触
れ

な
が
ら
、
歩
い
て
文
化
財
を
巡
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
古
い
町
並
と
東
山

寺
院
群
を
有
機
的
に
結
ぶ
石
敷
・
カ

ラ
ー
舗
装
、
休
憩
ベ
ン
チ
な
ど
を
配

し
た
周
遊
ル
ー
ト
を
整
備
し
ま
す
。

　

ま
た
、
石
垣
が
当
時
の
面
影
を
残

し
、
多
く
の
市
民
や
観
光
客
の
憩
い

の
場
と
な
っ
て
い
る
城
山
は
、
石
垣

保
護
の
た
め
の
適
切
な
刈
り
払
い
や

遊
歩
道
の
再
整
備
を
行
い
ま
す
。

　

併
せ
て
、
祭
礼
衣
装
の
整
備
な
ど

伝
統
行
事
の
資
質
向
上
に
も
取
り
組

む
予
定
で
す
。

問
合
先

都
市
整
備
課

35-

3
1
7
6

文
化
財
課

35-

3
1
5
6

現在の旧矢嶋邸跡（高い建物）。手前は郷土館

東山遊歩道

重点区域の範囲と周遊ルートイメージ
◎
重
点
区
域（
城
下
町
高
山
）

◎
周
遊
ル
ー
ト
イ
メ
ー
ジ

◎
重
点
区
域
内
の
文
化
財

　

国
指
定
・
選
定
文
化
財 

　

国
登
録
文
化
財

　

文
化
財
収
蔵
展
示
施
設

県
・
市
指
定
文
化
財

そ
の
他
文
化
財 

下二之町大新町
伝統的建造物群
保存地区

吉島家住宅

日下部家住宅

三町伝統的建造
物群保存地区

高山陣屋跡

松本家住宅

高山祭屋台（23基）

旧矢嶋邸

高山市郷土館
照蓮寺本堂
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特集 歴史と文化を次の世代へ

　

｢

歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画｣

の
認
定
式
が
１
月
19
日
、
国
土

交
通
省
で
行
わ
れ
、
金
子
一
義

国
土
交
通
大
臣
か
ら
土
野
市
長

に
認
定
証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
認
定
は
全
国
で
初
め

て
で
、
高
山
市
の
ほ
か
、
高
山

市
と
観
光
交
流
都
市
提
携
を
結

ん
で
い
る
金
沢
市
、
滋
賀
県
彦

根
市
、
山
口
県
萩
市
、
三
重
県

亀
山
市
の
4
市
も
認
定
を
受
け

ま
し
た
。

認定証を手にする土野市長。
左は金子国土交通大臣

金子大臣から
認定証を受領
歴史的風致維持向上計画

西
にし

村
むら

 幸
ゆき

夫
お

さん
1952年福岡市生まれ。東京大学都市工学科卒、
同大学院終了。1996年より東京大学教授。
専門は都市計画、都市景観計画など。世界遺跡記
念物会議（ICOMOS）前副会長、文化審議会専門委
員、同世界遺産特別委員会委員などを務める。

　まちづくり行政と文化財行政が連携して、歴史的資産
を後世に継承する取組みを支援する「歴史まちづくり法｣。
　法律制定のねらいや意義などについて、この分野の第
一人者である西村幸夫教授に伺いました。

ま
ち
づ
く
り
の
一
つ
の
方
策

大
切
に
受
け
継
い
で
。
歴
史
や
文
化

　

│
過
疎
や
少
子
高
齢
化
社
会
の
中

で
、「
歴
史
的
風
致
」は
継
承
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

西
村　

こ
れ
ま
で
、
こ
う
し
た
歴
史

的
風
致
は
例
外
的
な
も
の
、
お
金
の

か
か
る
特
別
な
も
の
と
し
て
、
特
例

的
に
守
ら
れ
て
き
た
と
い
え
ま
す
。

特
に
自
治
体
の
財
政
が
ひ
っ
迫
し
、

少
子
高
齢
化
の
中
で
守
り
の
行
政
を

実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

は
、
な
お
さ
ら
で
す
。

　

し
か
し
、｢

歴
史
ま
ち
づ
く
り
法｣

が
制
定
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
ま
ち

づ
く
り
の
一
つ
の
方
策
と
し
て
根
付

い
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

│「
歴
史
的
風
致
」が
失
わ
れ
る
と

い
う
こ
と
は
、
ど
う
い
う
こ
と
を
意

味
し
て
い
ま
す
か
。

西
村　

歴
史
に
根
ざ
し
た
地
域
の
個

性
が
失
わ
れ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
単
に
物
的
な
環
境
の
滅
失

の
み
な
ら
ず
、
魅
力
的
な
地
域
の
活

動
が
失
わ
れ
る
こ
と
も
意
味
し
て
い

ま
す
。

　

│
私
た
ち
市
民
は
ど
の
よ
う
な
意

識
で
、
ど
う「
歴
史
的
風
致
の
維
持
・

向
上
」
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
ご
教
示
く
だ
さ
い
。

西
村　

ま
ず
は
身
の
回
り
に
あ
る
歴

史
的
な
も
の
、
伝
統
的
な
も
の
を
、

ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
を
問
わ
ず
、
見
つ
め

直
し
、
大
切
に
受
け
継
ぐ
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
地
域
の
宝

さ
が
し
を
始
め
る
こ
と
も
肝
要
で
す
。

　

│
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防火の祈りを込めた秋葉様。城下町高山の重要な
構成要素になっています
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問
合
先

福
祉
課

35-

3
1
3
9

●
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

祖
父
の
働
く
姿
に
見
た

命
の
重
さ
を
綴
る

 

内
野
匠
さ
ん
が
最
優
秀
賞
の
法
務
大
臣
賞
を
受
賞

　

法
務
省
が
主
催
す
る｢

第
58

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動｣

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
栃
尾
小
6

年
の
内う

ち

野の

匠た
く
み

さ
ん（
奥
飛
驒
温

泉
郷
中
尾
）が
最
優
秀
賞
の
法

務
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
小
中

学
生
に
日
常
の
家
庭
生
活
や
学

校
生
活
な
ど
の
中
で
体
験
し
た

こ
と
を
も
と
に
し
て
、
犯
罪
や

非
行
に
関
し
て
考
え
た
こ
と
や

感
じ
た
こ
と
を
作
文
と
し
て
募

集
す
る
も
の
。
今
回
は
全
国
か

ら
応
募
の
あ
っ
た
約
17
万
５
千

点
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

｢

心
の
救
助
隊
」と
題
し
た
内

野
さ
ん
の
作
品
は
、
今
年
結
成

50
周
年
を
迎
え
る
北ほ

く

飛ひ

山
岳
救

助
隊
の
隊
長
を
務
め
て
い
た
祖

父
・
政ま

さ

光み
つ

さ
ん
の
命
懸
け
の
救

助
活
動
の
姿
か
ら
、
命
の
重
さ

を
綴
っ
た
も
の
。

　

受
賞
の
報
告
に
土
野
市
長
を

訪
れ
た
内
野
さ
ん
は
、
山
岳
救

助
の
仕
事
を｢

昼
夜
を
問
わ
な

い
大
変
な
仕
事
」
と
評
し
、｢

誰

よ
り
も
じ
い
ち
ゃ
ん
が
喜
ん
で

く
れ
て
、
す
ご
く
う
れ
し
い
で

す｣

と
は
に
か
み
な
が
ら
話
し
ま

し
た
。

土野市長に受賞報告する内野さん（中）と
益
ます

田
た

栃尾小校長（右）

　
「
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
も
っ
て
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
ま

で
来
て
く
れ
」

　

一
本
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
じ
い
ち
ゃ

ん
は
身
じ
た
く
を
し
ま
し
た
。
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

を
持
ち
、
く
つ
に
ア
イ
ゼ
ン
を
つ
け
て
、
救
助

用
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
の
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
北
飛
山
岳
救
助
隊

の
隊
長
で
し
た
。
今
で
も
、
頼
ま
れ
る
と
、
遭

難
者
の
救
助
の
応
援
に
か
け
つ
け
ま
す
。

　

ま
だ
、
雪
が
氷
と
な
っ
て
厚
く
残
る
冬
山
で

は
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の

氷
を
切
っ
て
、
ス
コ
ッ
プ
で
ど
け
な
が
ら
、
遭

難
者
を
さ
が
す
の
だ
そ
う
で
す
。
残
念
な
こ
と

に
、
こ
の
日
の
救
助
は
間
に
あ
わ
ず
、
遭
難
し
た

方
は
亡
く
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
あ
そ
こ
は
、

よ
く
雪
崩
が
お
き
る
所
や
で
、
あ
ん
な
所
へ
行
っ

た
ん
で
は
、
雪
崩
に
巻
き
こ
ま
れ
る
。
な
ん
で

あ
ん
な
所
へ
行
っ
た
ん
だ
」と
、
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

ひ
と
り
言
を
く
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
生
命
の

あ
る
う
ち
に
助
け
た
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
く
や
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
つ

ら
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

冬
山
で
遭
難
し
た
場
合
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
は

視
界
が
と
ざ
さ
れ
、
危
険
な
た
め
使
え
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
冬
山
で
の
救
助
は
、
歩
い
て
探
す
ほ

か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
通
っ
た
と
思
わ
れ

る
ル
ー
ト
を
た
ど
っ
て
、
吹
雪
の
中
を
30
人
も

の
救
助
隊
が
、
歩
き
回
っ
て
探
す
の
で
す
。

　

ぼ
く
に
は
、
自
分
が
危
険
を
お
か
し
て
ま
で
、

人
を
助
け
に
行
こ
う
と
す
る
気
持
ち
が
、
正
直

言
っ
て
分
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
が
遭
難
し
て
い

る
の
な
ら
と
も
か
く
、
そ
こ
に
い
る
の
は
、
ま
っ

た
く
見
ず
知
ら
ず
の
人
な
の
で
す
か
ら
。
じ
い

ち
ゃ
ん
に
、「
な
ん
で
そ
こ
ま
で
し
て
助
け
る
の
」

と
聞
い
た
ら
、「
地
元
の
山
に
登
り
に
来
た
人
が

遭
難
し
た
ら
、
地
元
の
救
助
隊
で
す
ぐ
に
か
け

つ
け
る
、
そ
れ
が
地
元
の
誇
り
。
知
ら
ん
顔
は

し
て
お
れ
ん
」と
言
い
な
が
ら
、
一
枚
の
メ
モ
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
『
月
曜
か
ら
遭
難
し
て
、
今
日
は
水
曜
。
お
母

さ
ん
、
ご
め
ん
な
さ
い
・・・
。
助
か
る
よ
う
が
ん

ば
る
け
ど
、
雨
と
寒
さ
が
と
て
も
つ
ら
い
。
今

日
は
元
気
だ
け
ど
、
こ
の
先
わ
か
ら
な
い
・・
。

も
し
も
の
時
は
、
お
母
さ
ん
、
今
ま
で
あ
り
が

と
う
。
あ
な
た
の
息
子
で
よ
か
っ
た
』だ
か
ら
・・

だ
か
ら
一
刻
で
も
早
く
、
救
助
に
向
か
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
、
じ
い
ち
ゃ
ん
は
言
い
ま
し

た
。

　

こ
の
メ
モ
を
残
し
た
方
は
、
遭
難
か
ら
9
日

目
に
北
ア
ル
プ
ス
外そ

で

ケが

谷た
に

で
発
見
さ
れ
ま
し
た

心
の
救
助
隊

栃
尾
小
学
校
6
年　

内
野　

 

匠

祖父の政光さん（右）と匠さん



7
2009.2.1

問
合
先

都
市
整
備
課

35-

3
1
7
6

が
、
す
で
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
方

の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
っ
て
い
た
メ
モ
に
そ
う
書
か

れ
て
い
た
の
で
す
。

　

冬
山
の
遭
難
は
一
刻
を
争
う
、
一
人
で
も
多

く
助
け
ら
れ
た
ら
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
事
は
な

い
、
そ
う
語
る
じ
い
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
と
少
し

ち
が
っ
て
、
隊
長
の
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

救
助
隊
が
生
命
が
け
で
も
、
救
え
る
生
命
は

本
当
に
少
し
で
、
救
助
が
間
に
合
わ
ず
、
冷
た

く
な
っ
た
体
を
背
お
っ
て
、
じ
い
ち
ゃ
ん
は
何

度
も
山
か
ら
下
り
て
き
た
そ
う
で
す
。
じ
い
ち
ゃ

ん
の
助
け
よ
う
と
し
た
生
命
は
、
重
か
っ
た
だ

ろ
う
な
あ
。

　

今
、
日
本
で
は
、
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
事

件
が
毎
日
の
よ
う
に
起
き
て
い
ま
す
。
家
族
や
、

何
の
罪
も
な
い
人
の
生
命
を
、
意
味
も
な
く
う

ば
う
な
ん
て
、
あ
ま
り
に
も
人
の
生
命
が
軽
す

ぎ
ま
す
。
都
会
で
、
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
に
、

ま
る
で
迷
子
に
な
っ
て
遭
難
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
心
の
遭
難
の
よ
う
で
す
。
山
に
は

山
の
救
助
隊
が
あ
る
よ
う
に
、
心
に
も
救
助
隊

が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
山
の
救
助
隊

は
専
門
家
し
か
な
れ
ま
せ
ん
が
、
心
の
救
助
隊

は
、
い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
ど
こ
で
も
な
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
達
の
通
う
栃
尾
小
学
校
で
は
、『
心
を
つ

な
ぐ
』を
合
い
言
葉
に
、
相
手
の
目
を
見
て
話
を

聞
く
こ
と
、
人
に
つ
な
が
っ
て
話
す
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
学
級
で
は
、
一
日
に

一
回
は
だ
れ
も
に
話
し
か
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　

ぼ
く
も
学
級
長
と
し
て
、
進
ん
で
声
を
か
け
て
い

ま
す
。
女
子
に
は
少
し
照
れ
く
さ
か
っ
た
け
ど
、
一

日
に
ひ
と
声
を
か
け
る
こ
と
を
続
け
て
い
た
ら
、
楽

に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
そ
れ

だ
け
の
こ
と
で
、
心
は
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

全
校
93
人
の
小
さ
な
学
校
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
こ

の
こ
と
を
ず
っ
と
続
け
て
、
き
ず
な
を
深
め
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
心
の
遭
難
者
は
生
ま

れ
な
い
は
ず
で
す
。
ぼ
く
も
大
人
に
な
っ
た
ら
、
じ

い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
、
救
助
隊
に
入
り
た
い
と
思
う

け
ど
、
心
の
救
助
隊
で
も
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
心
が
疲
れ
て
き
た
ら
、
北
ア
ル

プ
ス
に
来
て
く
だ
さ
い
。
西
穂
高
に
焼
岳
、
て
っ

ぺ
ん
ま
で
登
っ
て
風
に
ふ
か
れ
た
時
の
気
持
ち

は
、
言
葉
に
で
き
な
い
く
ら
い
最
高
で
す
。
自

然
が
大
き
す
ぎ
て
、
自
分
も
人
も
ア
リ
ん
こ
の

よ
う
に
と
て
も
ち
っ
ぽ
け
に
思
え
ま
す
。
で
も

精
一
杯
生
き
て
い
る
っ
て
実
感
で
き
る
場
所
で

す
。
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

　
｢

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
や

非
行
を
し
た
少
年
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力

を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

高
山
市
実
施
委
員
会（
高
山
保
護
区
保
護
司
会
な
ど
で
構
成
）で
は
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
作

文
募
集
に
加
え
て
、
毎
年『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
「
少
年
の
意
見
発
表
会
」』を
開
催

し
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
小
中
学
生
の
意
見
を
聴
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

社会を
明るくする
運動

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

取
組
み
に
高
い
評
価

取
組
み
に
高
い
評
価

県
内
で
は
初
の
国
土
交
通
大
臣
表
彰
を
受
賞

　

高
山
市
が
進
め
て
い
る
バ
リ

ア
フ
リ
ー
の
取
組
み
が
国
土

交
通
大
臣
表
彰
を
受
賞
。
１

月
20
日
に
は
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
加
納
時
男
国
土
交
通
副

大
臣
か
ら
土
野
市
長
に
表
彰

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
は
、
障
が
い

者
や
外
国
人
の
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
の
意
見
を
道
路
や
公
衆

ト
イ
レ
の
整
備
な
ど
に
つ
な
げ

て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
国
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
新
法
の
基
準
よ

り
も
厳
し
い
規
定
を
設
け
た

条
例
を
制
定
し
、
民
間
事
業

者
に
対
す
る
独
自
の
認
定
制

度
を
設
け
る
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、

〝
ま
ち
〞
全
体
で「
誰
に
も
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
」に
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
昔
な
が
ら
の
町

並
み
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
官

民
一
体
で
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
考
え
方
に
基
づ
く
「
安
全
・
安

心
・
快
適
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
進
め
、
福
祉
観

光
都
市
と
し
て
の
発
展
を
目
指

し
ま
す
。

加納国土交通副大臣から表彰状を受
け取る土野市長（右）

バリアフリーのまちづくりの一例
（多言語表記看板）
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が
ん
の
早
期
発
見
に

ま
ず
検
診
を
受
け
よ
う

　

が
ん
と
い
う
病
気
は
、
人
間
の
体
を
構
成
し
て
い
る
細
胞
が「
が
ん
化
」し
て
が
ん
細
胞
と
な
り
、

こ
の
細
胞
が
分
裂
を
繰
り
返
し
て「
が
ん
組
織
」を
作
り
、
病
気
と
し
て
現
れ
て
き
ま
す
。

　

が
ん
に
対
す
る
基
礎
、
臨
床
な
ど
の
医
学
研
究
が
続
け
ら
れ
、
そ
の
成
果
と
し
て
が
ん
の
治
療
も

大
い
に
進
歩
し
、
今
で
は
が
ん
も
治
せ
る
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
や
は
り

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　

が
ん
を
予
防
す
る
方
法
は

「
禁
煙
」や「
食
生
活
を
見
直
す

こ
と
」で
、
が
ん
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
方
法（
１
次
予
防
）

と
、
が
ん
を
早
期
発
見
・
早
期

治
療
す
る
た
め
に「
が
ん
検
診

を
定
期
的
に
受
け
る
」方
法（
2

次
予
防
）が
あ
り
ま
す
。

　

高
山
市
で
は
今
年
も「
平
成

21
年
度
高
山
市
が
ん
検
診
等
申

込
書
」を
、
2
月
中
旬
に
全
世

帯
に
郵
送
し
ま
す
の
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
の
検
診
も
定
期
的
に

受
診
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

がん検診の種類と検診方法及び対象年齢
対象臓器 検査方法 対象年齢
胃 胃エックス線検査 40歳以上

大　腸 便潜血検査 40歳以上

肺
胸部エックス線検査 40歳以上
喀
かく

痰
たん

細胞診 50歳以上
子宮頸部 子宮頸

けい

部細胞診 20歳以上

乳　房 視触診とマンモグラフィ
（乳房エックス線） 30歳以上

前立腺 PSA検査（血液検査） 50 ～ 65歳

平成19年度 各種がん検診受診率
高山市 岐阜県

胃がん 38.2％ 14.1％
大腸がん 46.3％ 20.6％
肺がん 81.4％ 27.1％
子宮がん 39.7％ 15.5％
乳がん 37.6％ 23.7％

（資料：岐阜県保険医療課）

がん予防のための
12ヶ条

　「がん予防のための 12ヶ条」
を日ごろから実践し、がん予防
にこころがけましょう！

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を

　

と
る
〜
い
ろ
ど
り
豊
か
な
食

　

卓
に
し
て

②
毎
日
、
変
化
の
あ
る
食
生
活

　

を
〜
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で
は
あ

　

り
ま
せ
ん
か
？

③
食
べ
過
ぎ
を
避
け
、
脂
肪
は

　

控
え
め
に
〜
お
い
し
い
物
も

　

適
量
に

④
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

⑤
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
よ
う
に

⑥
食
べ
も
の
か
ら
適
量
の
ビ
タ

　

ミ
ン
と
た
く
さ
ん
の
繊
維
質

　

 

を
取
る
〜
緑
黄
色
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
と

⑦
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
、

　

熱
い
も
の
は
さ
ま
し
て
か
ら

　

〜
胃
や
食
道
を
い
た
わ
っ
て

⑧
焦
げ
た
部
分
は
避
け
る
〜
突

　

然
変
異
を
起
こ
し
ま
す

男性は2人に1人、女性は3人に1人は
がんにかかります
　がん検診の受診率が低い若年層では、「時間がなかった」「検診
に時間がかかる」など仕事の忙しさによることや、「気になる症状が
ない」などの自覚症状がないことが、がん検診を受診しない理由と
回答される方が多くなっています。しかし、20～ 30代にかかりや
すい子宮がんなど、若くてもがんにかかることがあります。
　がん検診は無症状の方が受けるものです。市では、検診のお
申し込みをいただいた方には、後日、受診日をご案内しますが、指
定された日に受診できない場合は変更が可能ですので、ぜひお申
し込みください。
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⑨
か
び
の
生
え
た
も
の
に
注
意

　

す
る
〜
食
べ
る
前
に
注
意
し

　

て
⑩
日
光
に
あ
た
り
す
ぎ
な
い

⑪
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

⑫
体
を
清
潔
に
〜
さ
わ
や
か
な

　

気
分
で

【胃がん】　食生活と密接な関係があり、食塩の過剰
摂取とも関係するといわれています。日本人に多いが
んで、1998年に肺がんに追い抜かれるまでがん部位
別死因のトップでした。現在は部位別死因の2位です
が、最も患者数の多いがんです。
　胃内視鏡の検査で容易に診断でき、早期胃がんの
段階で発見されれば、ほぼ100％治癒する治療成績
のよいがんです。

【大腸がん】　食生活の欧米化に伴って患者数は増
加傾向にあり、今後も増加すると予想されています。
部位別には直腸とS状結腸のがんで約7割を占めま
す。最近は飲酒との関係も指摘されています。

【肺がん】　喫煙との関係が深いことが科学的に証明
されていますが、非喫煙者にも発生します。
　肺がんの死亡数は、従来男性で増加していました
が、近年は女性でも急増し、男女合わせた死亡数で
は日本のがんによる死亡のトップになっています。

【子宮がん】　子宮頸
けい

がんは若い世代に増加してお
り、ヒトパピローマウイルスの感染に関係が深いがん
です。多く発生するのは、子宮頸部の入り口である
外子宮口のあたりです。がん細胞の増殖はゆっくり
で、正常でない細胞ががんになるのに 2～3年かか
るといわれています。そのため、定期的に検診を受
けて細胞診を行えば、がん細胞が見つかる前に正常
でない細胞を見つけ、がんになる前の段階で診断す
ることができます。

【乳がん】　壮年期の女性に多く、35歳以上の方の
死亡率が増加しています。乳がんが発生しやすい場
所としては、乳首を中心に乳房を4つに分けると、
一番多いのは乳房の外側の上の方（全体の 50％）、
次いで内側の上（30％）、外側の下（16％）、それ
から乳首付近（9％）、最後に内側の下（9％）の順で
す。早期発見が重要で早期に見つかれば比較的治り
やすいがんです。

【前立腺がん】　50歳を過ぎた人に前立腺がんの
「芽」（潜在性がん）ができてくるといわれています
が、この芽は大部分が芽のままで終わってしまいま
す。それに何らかの要因が加わって細胞ががん化す
るものであると考えられています。

がんの い  ろ  い  ろ●
が
ん
検
診
に
つ
い
て
保
健
師
に
聞
く

検
診
と
日
々
の
暮
ら
し
で

が
ん
予
防
（
平
成
20
年
度
が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン
）

　

│
が
ん
は
全
国
的
に
も
、
ま
た

高
山
市
で
も
死
因
の
第
１
位
で
す

が
、
検
診
の
受
診
状
況
は
、
ど
う

で
し
ょ
う
？

保
木　

県
内
自
治
体
の
中
で
は
、

高
い
受
診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

検
診
の
種
類
に
よ
り
ま
す
が
、

毎
年
の
検
診
で
数
人
か
ら
約
30

人
に
が
ん
が
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

│
が
ん
検
診
の
受
診
率
に
つ
い

て
は
、
目
標
数
値
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

保
木　

国
で
は
、
が
ん
対
策
の

一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
平
成

19
年
に｢

が
ん
対
策
基
本
法｣

を

施
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
法
律
に
基
づ
き
策
定
さ

れ
た｢

が
ん
対
策
推
進
基
本
計

画｣

の
中
で
、
受
診
率
の
目
標

数
値
は
50
％
以
上
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

が
ん
を
早
期
に
発
見
し
、
早
期

の
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
に
は
、

高
山
市
で
も
今
ま
で
以
上
に
受
診

率
の
向
上
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

│
が
ん
の
原
因
と
し
て
、
生
活

習
慣
と
の
関
係
が
明
ら
か
に
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
高
山
市
の
特
徴

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

保
木　

が
ん
の
危
険
因
子
は
、

食
物
の
占
め
る
割
合
が
最
も
大

き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
山

市
に
は
、
食
品
貯
蔵
文
化
が
あ

り
、
漬
物
、
味
噌
、
し
ょ
う
油
な

ど
に
よ
る
塩
分
摂
取
量
や
飲
酒

量
が
多
い
こ
と
な
ど
が
特
徴
と

し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

│
最
後
に
が
ん
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
、
大
切
な
こ
と

は
何
で
す
か
？

保
木　

が
ん
予
防
の
た
め
の
12
ヶ

条
に
も
あ
り
ま
す
が
、
特
に
食

と
の
関
係
で
は
、
脂
肪
や
野
菜
、

塩
分
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
の
仕

方
、
バ
ラ
ン
ス
食
が
大
切
で
す
。

こ
れ
ら
の
内
容
は
、
が
ん
だ
け

で
な
く
、
糖
尿
病
や
循
環
器
疾

患
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
の
で
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

健康推進課

保
ほ

木
き

いずみ保健師

問合先 健康推進課
235-3160
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問
合
先

生
涯
学
習
課

35-

3
1
5
5

問
合
先

社
会
福
祉
協
議
会

35-

0
2
9
4

 
図
書
館
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
す

分
館
の
図
書
利
用
が

分
館
の
図
書
利
用
が

よ
り
手
軽
に
で
き
ま
す

よ
り
手
軽
に
で
き
ま
す

　

市
で
は
、
支
所
地
域
の
図
書
館
分
館
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
利
用
者
管

理
や
蔵
書
管
理
を
行
う｢
図
書
館
シ
ス
テ
ム｣

を
導
入
し
ま
す
。

　

な
お
、
シ
ス
テ
ム
の
稼
動
は
3
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

分
館
で
の
図
書
の
貸
し
出
し

は
、
こ
れ
ま
で
紙
を
使
っ
て

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
市
図
書
館｢

煥
章
館｣

と
同

様
に
、
図
書
に
貼
付
さ
れ
て
い

る
バ
ー
コ
ー
ド
を
か
ざ
す
だ
け

で
手
続
き
が
済
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。（
一
部
を
除
く
）

　

今
回
、
分
館
に
導
入
す
る
シ

ス
テ
ム
に
は
、
図
書
利
用
カ
ー

ド（
図
書
館
の
利
用
機
能
を
追

加
し
た
住
基
カ
ー
ド
、
ま
た
は

バ
ー
コ
ー
ド
の
カ
ー
ド
）が
必

要
に
な
り
ま
す
。
図
書
利
用

カ
ー
ド
は
、
市
図
書
館｢

煥
章

館｣

と
す
べ
て
の
分
館
で
利
用

で
き
ま
す
の
で
、
す
で
に
市
図

書
館「
煥
章
館
」で
利
用
登
録
さ

れ
て
い
る
方
は
、
改
め
て
カ
ー

ド
を
作
成
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

な
お
、
シ
ス
テ
ム
導
入
後
、

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
、
係
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

図書に貼付されているバーコードをシス
テムにかざすだけで貸し出し手続きがで
きる図書館システム

　

図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
導

入
後
、
分
館
で
の
図
書
利
用

カ
ー
ド
の
申
込
み
が
増
え
、

窓
口
が
混
雑
す
る
と
予
想
さ

れ
る
た
め
、
図
書
利
用
カ
ー

ド
の
事
前
申
込
み
を
受
け
付

け
し
ま
す
。

期
間　

2
月
28
日
㈯
ま
で（
こ

れ
以
降
は
、
シ
ス
テ
ム
導
入
後

の
作
成
と
な
り
ま
す
）

受
付
場
所　

支
所
地
域
振
興

課
、
図
書
館
分
館

持
ち
物　

身
分
を
証
明
で
き

る
も
の（
免
許
証
、
住
基
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
カ
ー
ド
の
作
成
は
無
料
で
す
。

※
市
図
書
館「
煥
章
館
」で
も
こ
れ

ま
で
同
様
に
作
成
い
た
だ
け
ま
す
。

図
書
利
用
カ
ー
ド

事
前
申
込
み
受
付
中

図書利用は図書館の利用機能を追加し
た住基カード（左）、またはバーコードの
カード（右）で手続きができます

法人後見事業を
始めます

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精

神
障
が
い
な
ど
の
理
由
で
判
断

能
力
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方

の
中
に
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
、
不
動
産
や
預
貯
金
の
管

理
な
ど
を
自
分
で
行
う
こ
と
が

難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
方
を
支
援
す
る
た

め
、
家
庭
裁
判
所
が
後
見
人
な

ど
を
選
任
す
る「
法
定
後
見
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
法
人
と
し
て「
法

定
後
見
人
」を
引
き
受
け
る「
法

人
後
見
事
業
」
を
2
月
10
日
か

ら
始
め
ま
す
。

事
業
の
対
象
と
な
る
方

①
市
内
在
住
で
判
断
能
力
が
不

十
分
、
も
し
く
は
全
部
失
わ
れ

た
方

②
他
に
適
切
な
法
定
後
見
人
が

い
な
い
方

事
業
内
容

☆
相
談
か
ら
後
見
人
な
ど
の
受

任
ま
で
を
支
援
で
き
る
よ
う
事

業
を
展
開
し
ま
す
。

◎
権
利
擁
護
に
関
す
る
相
談

◎
家
庭
裁
判
所
へ
の
申
立
手
続

き
な
ど
の
相
談
と
支
援

◎
申
立
書
類
の
作
成
支
援

◎
後
見
人
と
し
て
の
受
任
を
受

け
て
の
後
見
業
務

社会福祉協議会で2月10日からスタート

後見人など 本人

相談から後見人までを支援
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申告準備はお早めに！

確定申告と市・県民税の申告相談は
２月16日から始まります
所得税の確定申告の受付け
期間　2月16日（月）～ 3月16日（月）
　　　（土・日を除く）
時間　午前9時～午後5時
会場　飛驒・世界生活文化センター
　　　（千島町）
　会場へは、濃飛バスセンター⑥番
のりばから出る路線バスがご利用いた
だけます。（片道200円）
　税務署庁舎（名田町）では、申告
書の提出はできますが、作成指導や
相談業務は行っていません。

市・県民税の申告相談
期間　2月16日（月）～3月16日（月）
　　　（土・日を除く）
時間　午前8時30分～午後5時15分
会場　市役所地下市民ホールおよび
　　　各支所
本庁、丹生川、国府、上宝支所は
全期間開催。その他の支所では、
下表のとおり開催。

＊清見、荘川、朝日、高根支所は、
地区ごとに申告相談日を設けており
ますのでご協力ください。
＊市役所地下市民ホールでは、3月
7日（土）、14日（土）の午前9時～
午後4時まで開設します。
＊青色申告相談は市では対応できま
せんので、飛驒・世界生活文化セ
ンターでお願いします。
＊申告書は、ご自分で記入していただ
き、税務署へ郵送することも可能です。
＊申告期限が近づくと、窓口は大変
混雑します。早めに申告準備を済ま
せ、余裕を持ってお出かけください。
＊申告書はコンピュータで読み取りま
すので折り曲げたり汚したりしないでく
ださい。
＊e-Tax（国税電子申告・納税シス
テム）をぜひご利用ください（住民基
本台帳カード、および電子証明書の
取得が必要）。
国税庁HP「確定申告書等作成コー

ナー」を利用すると便利です。
http://www.nta.go.jp/tetsuzuki/
shinkoku/shotoku/kakutei.htm

確定申告が必要な方
◇事業をしている方
◇不動産収入のある方
◇土地や建物を売った場合などで平
　成20年中の所得が扶養控除など
　の控除金額の合計を超える方
◇給与所得者で、収入が 2,000
　万円を超える方
◇給与所得や退職所得以外に20
　万円を超える所得がある方
◇2カ所以上から給与などを受けて
　年末調整をされていない方
◇同族会社の役員などで、その同
　族会社から給与等のほかに貸付
　金利子、土地などの賃貸料を受
　けている方など

申告すると所得税が戻る方
　確定申告の必要がない給与所得
者などでも、下記に該当すると、納
めた所得税の一部が戻ることがあり
ます。この還付申告は、2月13日
以前でも提出することができます。
◇平成20年の中途に退職し、その後
　就職せず年末調整をしていない方
◇ 平成20年中に多額の医療費を
支払われた方（保険金などで補て
んされる金額を除いた医療費が
10万円または総所得の５％のい
ずれか少ない金額を超える場合）
◇金融機関などから借り入れをして
　住宅を取得、または増改築した
　方など

要介護認定者の障害者控除
　身体障害者手帳の交付を受けて
いない方でも、65歳以上の要介護
認定者で一定の要件に該当する方
は、税法上の障害者控除の対象に
なります。申請により認定書を発行し
ますので、確定申告の際に添付し
控除を受けてください。
　問合先 高年介護課235－3178

国保・後期高齢者医療に加入の方へ
　所得がない方も申告をされないと、

保険料が減額できない場合がありま
すので、申告をお願いします。
　問合先　保険医療課235-3495

平成21年度住民税の変更点など
●寄附金控除
　平成20年度から寄附金税制が大
幅に拡充され、これまでの、都道府県・
市区町村、住所地の都道府県共同
募金会、住所地の日本赤十字社支
部に下記の対象が加わりました。
追加対象　所得税で寄附金控除の
対象となっており、主たる事務所の所
在地が岐阜県内にある以下の法人・
団体に対する寄附金
①指定寄附金（所得税法に基づき財
　務大臣が指定）
②独立行政法人
③地方独立行政法人
④特殊法人等のうち所得税法に規定
　する特定公益増進法人に該当する
　法人
⑤公益社団・財団法人
⑥学校法人（入学に関するものは除く）
⑦社会福祉法人
⑧更生保護法人
⑨認定特定公益信託の信託財産と
　するために支出した金銭
⑩認定ＮＰＯ法人
　・市の規則で指定したもの（市民税  
　　のみ控除）
控除方式　所得控除方式から税額
控除方式に改められました。
税額控除額　対象となる寄附金のう
ち、5,000円を超える部分に市民税
６％・住民税４％を乗じた額が寄附を
した翌年の個人住民税から減額され
ます。
　なお、対象となる寄附金は、総所
得金額等の30％が上限です。
●住民税の住宅ローン控除
　平成11年１月１日から平成18年12
月31日までの間に入居し、すでに所
得税の住宅ローン控除を受けている
方で、平成20年分の所得税から住
宅ローン控除額を引ききれなかった方
は、申告をすることにより平成21年度
の住民税から控除できます。
　なお、申告期限は、平成21年3月
16日（月）までです。

2/16～20・3/2～6 2/23～27・3/9～13

清見支所 荘川支所

一之宮支所 久々野支所

朝日支所 高根支所

問合先 高山税務署232-1020
税務課　　235-3136
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飛
驒
高
山
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
像
祭
は
、
昭
和
63
年
に

「
飛
驒
高
山
ビ
デ
オ
映
像
祭
」と

し
て
ス
タ
ー
ト
。
昨
年
で
20
回

の
開
催
を
数
え
、
こ
れ
ま
で
に

全
国
か
ら
２
４
８
２
編
の
作
品

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
開
催
す
る
特
別
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
過
去
に
大
賞
を
受
賞

し
た
作
品
の
上
映
や
、
ゲ
ス
ト

の
方
々
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

も
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
2
日
目
は
、
全
国
の

大
学
生
や
専
門
学
校
生
が
制
作

し
た
映
像
の
上
映
や
表
彰
を
行

う
と
と
も
に
、
37
年
前
ア
ジ
ア

で
初
め
て
開
催
さ
れ
た
冬
季
五

輪
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

｢

札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク｣

の
上
映

も
行
い
ま
す
。

《
3
月
6
日
㈮
》

▽
第
一
部　

映
像
祭
大
賞
作
品

の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
上
映（
午
後

6
時
40
分
〜
）

▽
第
二
部　

フ
ォ
ー
ラ
ム「
映
像

に
よ
る
ふ
る
さ
と
再
発
見
」（
午

後
7
時
30
分
〜
）コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
加か

賀が

美み

幸さ
ち

子こ

（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）・
出
演
者 

篠し
の

田だ

正ま
さ

浩ひ
ろ（

映
画
監
督
・
早
稲
田

大
学
特
命
教
授
）、
藤ふ

じ

井い

知と
も

昭あ
き

（
国
立
民
族
学
博
物
館
名
誉
教

授
）、
大お

お

石い
し

芳よ
し

野の

（
写
真
家
）、

中な
か

島じ
ま

誠せ
い

之の

助す
け（

古
美
術
鑑
定

家
）、
純じ

ゅ
ん

名な

り
さ（
女
優
・
歌
手
）

※
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
模
様

は
、
後
日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ

る
予
定
で
す
。

《
3
月
7
日
㈯
》

▽
第
一
部　

学
生
た
ち
の
映
像

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
午
前
10
時

30
分
〜
）審
査
員　

篠
田
正
浩
、

藤
井
知
昭
、
大
石
芳
野
、
純
名

り
さ
、
河ご

う

渡ど

正ま
さ

暁あ
き（

高
山
市
代

表
）　

ほ
か

▽
第
二
部　

映
画
上
映
会｢

札

幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
篠
田
監
督

作
品
）｣（
午
後
１
時
30
分
〜
）

場
所　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー

　

ル（
昭
和
町
１
）

参
加
料　

無
料（
整
理
券
が
必

　

要
で
す
）

申
込
方
法　

2
月
2
日
㈪
か
ら

　

観
光
課
、
支
所
基
盤
産
業
課
、

　

 
市
民
文
化
会
館
、
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高

山
支
局
、
飛
驒
高
山
ク
ア
・

ア
ル
プ
で
配
布

問
合
先

観
光
課

35-

3
1
4
5

問
合
先

子
育
て
支
援
課

35-

3
1
4
0

篠田正浩さん

藤井知昭さん

中島誠之助さん

大石芳野さん

純名りささん

映
像
か
ら
ふ
る
さ
と
を
再
発
見

映
像
か
ら
ふ
る
さ
と
を
再
発
見

 

飛
驒
高
山
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
像
祭
特
別
イ
ベ
ン
ト

３
月
６
〜
７
日
／
市
民
文
化
会
館
で
開
催

３
月
６
〜
７
日
／
市
民
文
化
会
館
で
開
催

地域の子育てに
あなたのチカラを
　乳幼児親子を対象とした遊び、交流の場として
高山市が設置している｢つどいの広場」などで活動
していただく「高山市子育てコーディネーター」の
平成21年度の新規募集を行います。

対
象　

必
要
な
資
格
は
特
に
あ

り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
大
好
き

で
、
子
育
て
支
援
に
熱
意
が
あ

る
方
で
あ
れ
ば
充
分
で
す
。

団
塊
の
世
代
の
方
や
、
こ
れ
ま

で
子
育
て
支
援
を
受
け
て
い
た

方
に
、
今
度
は
、
子
育
て
を
支

援
す
る
側
に
立
っ
て
活
動
い
た

だ
け
る
機
会
と
し
て
も
大
い
に

期
待
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　

子
育
て
支
援
課
、

各
支
所
地
域
振
興
課
に
設
置
す

る
申
込
用
紙
を
記
入
し
、
2
月

20
日
㈮
ま
で
に
提
出

※
主
な
活
動
内
容
や
活
動
エ
リ

ア
な
ど
の
聞
き
取
り
を
行
い
、

登
録
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
政
治
的
・
宗
教
的
活
動
、
営

利
目
的
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、
選
考
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

●子育てコーディネーターとは？　
　主に市内11ヶ所の｢つどいの広場
｣で、気軽に集まって、情報交換や
仲間づくり、悩み相談などが行える
よう雰囲気づくりをしてくれる方。
　地域社会みんなで子育てを支えあ
うよう、「身近な相談相手」としての
役割も期待しています。
　平成19年度24名でスタートした
子育てコーディネーターの登録者は、
平成20年度32名に増え、年間約
600回の活動を予定しています。

丹生川子ども館の様子
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問
合
先

飛
驒
民
俗
村

34-

4
7
1
1

問
合
先
ほ
お
の
き
平
ス
キ
ー
セ
ン
タ
ー

79-

2
2
4
4

問
合
先
朝
日
支
所
基
盤
産
業
課

55-

3
3
1
1

選手たちの頑張りに
温かい声援を

○第２回岐阜県民スポーツ大会スキー競技会
　期　日　2月1日(日)～ 2日(月)
　場　所　アルペン：モンデウス飛驒位山スノーパーク（一
　　　　　之宮町）、クロスカントリー：ほおのき平スキー
　　　　　場(丹生川町久手)、開始式：一之宮公民館　
　問合先　高山市体育協会(236-4307)
○第46回全国中学校スキー大会
　期　日　2月4日(水)～ 7日(土)
　場　所　アルペン：ほおのき平スキー場(丹生川町久手)、クロ
　　　　　  スカントリー：鈴蘭高原クロスカントリーコース(朝日町
　　　　　　西洞)、ジャンプ：鈴蘭シャンツェ(朝日町西洞)
　問合先　全中事務局(252-3461）
○小賀坂カップ第51回アルコピアアルペンスキー大会
　期　日　２月15日(日)
　場　所　ひだ舟山スノーリゾートアルコピア(久々野町無数河)
　問合先　久々野支所基盤産業課(252-3903)
○岐阜県マスターズ選手権大会兼
　モンデウス臥龍桜杯シニアスキー大会
　期　日　２月18日(水)
　場　所　モンデウス飛驒位山スノーパーク（一之宮町）
　問合先　モンデウススキー場(253-2421)
○第21回全国高校選抜スキー大会ノルディック種目
　期　日　2月22日(日)～ 24日(火)
　場　所　鈴蘭シャンツェ(朝日町西洞)ほか
　問合先　朝日支所地域振興課(255-3311)

市内各地で各種スキー競技会が開催
　スキーシーズン真っ只中、市内各スキー場などで
さまざまなスキー大会が開催されます。
　出場する地元選手の応援はもちろんのこと、全国
から集う選手たちをみんなで歓迎しましょう。

飛
驒
の
里

冬
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

期
間　

2
月
28
日
㈯
ま
で

時
間　

午
後
5
時
30
分
〜
9
時

料
金　

市
民
は
確
認
で
き
る
も

の
の
提
示
に
よ
り
無
料

《
期
間
中
の
行
事
》

◎
焼
餅
サ
ー
ビ
ス（
期
間
中
の

土
・
日
・
祝
日
の
み
）

時
間　

午
後
１
時
〜
3
時

◎
冬
の
遊
び
・
生
活
体
験（
雪

の
あ
る
期
間
中
毎
日
）

時
間　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時

内
容　

雪
だ
る
ま
や
か
ま
く
ら

作
り
、
竹
ス
キ
ー
な
ど
で
遊
べ

ま
す
。
ま
た
、
ひ
の
き
笠
や
バ

ン
ド
リ
な
ど
の
衣
装
を
着
て
記

念
撮
影
も
で
き
ま
す
。

●
節
分
祭

期
日　

2
月
3
日
㈫

時
間　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時

内
容　

里
内
の
民
家
に
バ
ン
バ

と
福
豆
を
置
い
た
飛
驒
地
方
の

節
分
祭

Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル

　

幻
想
的
な
冬
空
に
打
ち
上
が

る
花
火
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
雪
像
コ
ン
テ
ス
ト
も

開
催
さ
れ
ま
す
。

場
所　

ほ
お
の
き
平
ス
キ
ー
場

（
丹
生
川
町
久
手
）

○
2
月
14
日
㈯

内
容　

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト（
午

後
7
時
〜
）、
た
い
ま
つ
滑
走

（
午
後
7
時
20
分
〜
）、
花
火
大

会（
午
後
7
時
30
分
〜
）

○
2
月
15
日
㈰

内
容　

ゲ
ー
ム
大
会（
午
後
１

時
30
分
〜
）、
も
ち
つ
き
大
会

（
午
後
3
時
〜
）（
終
日
ロ
ッ
ジ

感
謝
サ
ー
ビ
ス
デ
ー
）

※
雪
像
づ
く
り
に
は
事
前
予
約

が
必
要
で
す（
家
族
限
定
10
組
）。

氷
点
下
の
森
氷
祭
り

　

祭
り
の
テ
ー
マ
に「
愛
と
平

和
」を
揚
げ
、
獅
子
舞
・
太
鼓

な
ど
を
は
じ
め
、
た
い
ま
つ
行

進
や
各
種
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

バ
ザ
ー
、
冬
花
火
な
ど
を
開
催

し
ま
す
。

期
日　

2
月
14
日
㈯

時
間　

午
後
4
時
〜
9
時

場
所　

氷
点
下
の
森
特
設
会
場

（
朝
日
町
胡
桃
島
）

冬冬ののイベント情報イベント情報
Information on Winter Events



情報のひろば

平成20年度 冬短期講座

消防団員を募集しています

くらしくらしと健康健康くらしくらしと健康健康くらしと健康 問合先　健康推進課　　35-3160

2月 のこころの健康相談
地域 相談日 時間 場　所 内　容

高山 4日㈬ 市保健センター１３：３０
　～１５：００

・精神科医による無料
　相談です
・予約が必要です

◎休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内（　34―3799）へ

問合先 飛驒保健所 33-1111（内310）

健　

康　

の　

相　

談　

と　

診　

療

健　

康　

の　

相　

談　

と　

診　

療

相談名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場所
母 子 健 康 手 帳 交 付
妊 婦 教 室（ 1 課 ）
妊 婦 教 室（ 2 課 ）
妊 婦 教 室（ 3 課 ）
妊 婦 教 室（ 4 課 ）

4 カ 月 児 健 診

1 歳 6 カ 月 児 健 診

　 　
2 歳 児 相 談

3 歳 児 健 診

市 民 健 康 相 談

医 科 診 療

歯 科 診 療

小 児 夜 間 診 療

母子健康手帳を受けていない妊婦
出産予定が21年  7月の妊婦
出産予定が21年  6月の妊婦
出産予定が21年  5月の妊婦
出産予定が21年  4月の妊婦と夫

育児、食生活、生活習慣病などに
ついての悩みや相談ごとのある方

休日に急に病気になった方

日曜日に歯が痛くなった方
小児のフッ素塗布希望の方

夜間に急に病気になった方

20年
20年
20年
19年
19年
19年
19年
19年
18年
18年

9月21日～
10月  1日～
10月11日～
7月  1日～
7月16日～
1月  1日～
1月11日～
1月21日～
1月  1日～
1月16日～

9月30日生まれ
10月10日生まれ
10月20日生まれ
7月15日生まれ
7月31日生まれ
1月10日生まれ
1月20日生まれ
1月31日生まれ
1月15日生まれ
1月31日生まれ

3・17
2
9
16
23
12
19
26
4
25
4
18
25
18
27

13：15～13：30
13:15～13：30
13:15～13：30
13:15～13：30
  9：15～  9：30

13：00～14：00

12：30～13:30

  9：15～  9：45

12：30～13:30

  9：00～11：00

（月）13：30～15：30
（木） 9：00～11：00
  8：30～11：30
13：00～14：30

  8：30～11：30

20:00～21:30

妊 娠 証 明 書
母 子 健 康 手 帳
母 子 健 康 手 帳
母 子 健 康 手 帳
母 子 健 康 手 帳
母 子 健 康 手 帳
問 診 票
バ ス タ オ ル

母 子 健 康 手 帳
問 診 票

母子健康手帳・問診票
子ども用フォーク・お手
ふき・歯ブラシ・コップ

母子健康手帳・問診票
尿・歯ブラシ・コップ

乳幼児の相談の方は
母 子 健 康 手 帳

市
保
健
セ
ン
タ
ー（　
35―

3
1
6
0
）

市保健センター内
高山市休日
診療所
　３５－３１７５

毎週月～金
（祝日を除く）
毎週月・木
（祝日を除く）
1・8・11
15・22

市保健センター

各支所

2009.2.1

久美愛厚生病院内
小児夜間救急診療室　
　32-1115

6・13・27

1・8
15・22

　お正月に新年会とお酒を飲む機会の多かった１月。
肝臓が疲れていませんか？お酒の飲み過ぎは肝臓に
大きな負担をかけます。肝臓は生命維持に欠かせな
い大切な臓器ですが、症状が出にくく、病気になっ
てもなかなかわかりません。週に２日は休肝日を上手
につくり、肝臓をいたわりましょう。

肝臓いたわり生活
 ★半身浴で肝臓の血流量を増やす！
 ★食事はよく噛んで腹八分目に！
 ★良質なたんぱく質で肝機能を高めよう！

～適量を守って「適正飲酒」を！～
　個人差の大きいお酒の適量ですが、健康のため適
正とされるのは、１日に日本酒１合分のアルコール量
まで。下記のうちどれかひとつだけになります。
　● 日本酒（１合）
　● ビール（中ビン１本）
　● ワイン（グラス２杯）
　● 焼酎（ぐい呑み２杯）
　● ウイスキー（ダブル１杯）
　※女性や高齢者はこの半量が目安

市民公開講座のお知らせ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健 康 保 険 証
医 療 受 給 者 証
（受給されている方）
フッ素塗布：1,050円
健 康 保 険 証
医 療 受 給 者 証

休肝日をつくって肝臓をいたわろう！

テーマ　「脳卒中の撲滅に向けて」
　　　　  ～環境問題と脳卒中予防～
期　日　2月8日（日）
時　間　午後1時～3時
場　所　市民文化会館(昭和町１)
内　容　①トピックス
　　　　　「飛驒地域の脳卒中の現状について」
　　　　　　座長　高山赤十字病院
　　　　　　脳神経外科部長　竹中勝信さん

　　　　②特別講演Ⅰ　
　　　　　「飛驒地域における環境ホルモンの現
　　　　　状について」
　　　　　　講師　京都大学医学部研究科環境
　　　　　　　　　衛生学講師　原田浩二さん

　　　　③特別講演Ⅱ　
　　　　　「今だに怖い脳卒中～予防と発症時の
　　　　　備え～」
　　　　　　講師　日本脳卒中協会専務理事　
　　　　　　　　　中山博文さん
参加費　無料
問合先　市民公開講座事務局　担当　宮崎
　　　　　０９０-５８６５-０２５４（午前9時～午後6時）
共　催　飛驒脳卒中の会・京都大学
後　援　高山市・高山市医師会・高山市薬剤師会

たけなかかつのぶ

はら だ  こう  じ

なかやまひろふみ
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　県では、次の対象者に激励金
をお贈りしています。該当される方
は2月27日（金）までにお申込みくだ
さい。
対象　毎年5月5日現在、岐阜県
内に居住され、交通事故、または
犯罪被害により、生計を共にして
いた父または母（すでに父母がな
かった場合にはそれに代わる方）を
亡くされた方で、義務教育終了ま
での方、および高等学校在学中
（高等専門学校3年修了までの方、
特別支援学校の高等部在学中の
方を含む）で満20歳未満の方
激励金の額（１人あたり）
　乳幼児および小学生　 15,000円
　中学生　　　　　　　20,000円
　高校生等　　　　　　25,000円

○多重債務面接相談会
期日　2月12日（木）
時間　午後1時～ 4時
場所　飛驒総合庁舎（上岡本町7）
定員　12人（先着順）
参加料　無料
申込方法　 2月5日（木）から　　 （土、日を除く）
○多重債務110番
期日　2月14日(土)
時間　午前10時～午後4時
場所　県民生活相談センター（県民ふれあい会館内）
定員　23人（先着順）
参加料　無料
申込方法　2月2日（月）から（　058－277－
1003 土、日を除く）
※当日は電話相談（　058－277－1003）も
行っています。　

対象　どなたでも
日時　2月15日（日）　午後2時～4時
　　　（受付午後1時30分～）
場所　市民文化会館（昭和町１）
第1部　「脱メタボ！」　
　高山赤十字病院　
　内科副部長　川嶋修司さん
第2部　「糖尿病は怖い！」　
　高山赤十字病院　
　内科部長　柴田敏朗さん
　座長　高山赤十字病院
　院長　棚橋　忍さん
申込方法　当日直接会場へ（入場無料）

健康公開講座　知っていますか？生活習慣病
問合先 保険医療課

　 35-3137

多重債務面接相談会・多重債務110番
申　込
問合先

県環境生活政策課
　 058-272-8204

問合先　勤労青少年ホーム
　32-0394 FAX35-2394

対象　市内在住・在勤で、おおむね35歳までの方
場所　勤労青少年ホーム（花里町1）
参加費　20年度傷害保険未加入の方は、保険料が必要です。
申込方法　2月8日（日）までに来館、　  、　　（講座名・登録番号・氏名・住所・年齢・電話番号記載）、　　　
※定員を超えた場合は抽選

Mail　info@takayama-home.jp

平成20年度 平成20年度 冬短期短期講座講座平成20年度 冬短期講座

かつ　の

かわ　じり　りょう   こ

おお　の　 やす　 こ

なが　い　 けい　 こ

岐阜県交通・犯罪被害遺児激励金
子育て支援課・支所地域振興課
　 35-3140

ＹＯＵ＆ＭＥサロンぱれっと無料法律相談
市民活動推進課
　35-3412

対象　市内在住の方
期日　2月17日（火）
時間　午後1時～４時
場所　市役所（花岡町2）
定員　7人（超えた場合は抽選）
申込方法　2月9日（月）までに

申　込
問合先　

高山消防署
　32-0119
支所地域振興課

消防団員を募集し消防団員を募集していていますます消防団員を募集しています
　消防団員は、各自の職業を持ちながら「自
分のまちは、自分たちで守る」という郷土愛
護の精神に基づき、消防活動を行う権限と
責任を有する非常勤特別職の地方公務員
です。また、消防団は、さまざまな職業、組
織に属し、世代を超えた人 と々のつながりを
持てる人材の宝庫です。
　現在、減少傾向にある消防団員ですが、
各地で大災害が頻発する中で地域防災の
要として消防団員が必要とされています。
　消防団の一員として、大切な地域で活躍
する心意気のある方（１８歳以上５０歳以下）
の入団をお待ちしています。

申　込
問合先

申　込
問合先

全国消防イメージキャラクター 消太

かわ しま しゅう じ

しば　た　とし  ろう

たな  ばし　　  しのぶ

エアロビクス

茶 道

実 用 書 道

陶 芸

勝野かおり

川 尻 良 子

大 野 泰 子

長 井 恵 子

無料

600円

無料

6

6

6

4

18

18

18

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

4

4

4

5

11

11

11

12

18

18

18

19

25

25

25

26

25

25

25

ー

20

15

15

10

19：30
  ～20：30

19：30
  ～20：30

19：00
  ～21：00
19：30
  ～21：00

１回
300～ 
1000円位

水

木

受　講　日
2月 3月 講 座 内 容

有酸素運動によるシェイプアッ
プをめざします。

裏千家のお手前を基礎から学
びます。

筆ペンによるペン習字、またはいろいろ
な書体の本格的な書道も学べます。

初心者対象です。オリジナルの
器や花入れなどを作成します。

講 座 名 講 師 名 材料費 時　間回
数
定
員

くらしと健康くらしと健康
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期日　2月19日（木）　　　時間  午後1時～ 3時ころ
場所　市図書館「煥章館」（馬場町2）　　定員　80人
申込方法　2月12日（木）までに  　 または図書館のカウンターにて

　弁護士による「なんでも法律相
談」の他、融資、保障、税金、介
護等相談会を無料で開催します。
参加資格　どなたでも
期日　2月14日（土）
時間　午前9時30分～午後3時
（※弁護士相談は午前9時30分か
ら午後0時30分まで）
場所　ろうかん（名田町5）
定員　弁護士による法律相談は7
人、その他の相談は定員なし
申込方法  弁護士による法律相談
は事前に　 （受付2月9日午前9時
から）定員になり次第終了　

　　　　　
岐阜県労働者福祉協議会飛驒支部　 
　32-3015

なんでも相談会
申　込
問合先

申　込
問合先　

市教育研究所
　53-2368

問合先 高山生活学校事務局
　 35-3123

期日  2月14日（土）  午後1時～5時
　　　  15日（日） 午前9時～午後4時
場所  市民文化会館（昭和町1）
展示内容　フリーマーケット・料理
講習での料理レシピ・レジ袋有料
化へのあゆみ・ボカシづくり・食の
安全への取組み　など　

高山生活学校 ４０周年記念生活展

荒城農業体験交流館体験教室荒城農業体験交流館体験教室
対象 市内在住・在勤の方
場所 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込方法 　　・　　※定員を超えた場合は抽選

申　込
問合先　

荒城農業体験交流館
　72-1066

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 問合先　市図書館「煥章館」　 32-3096

期日  2月2日（月）　　  時間  午前10時～
場所  市図書館清見分館（「きよみ館」内）
　　  （清見町三日町）
定員  100人

期日  2月21日（土）　　 時間  午前10時～
場所  市図書館高根分館（高根町上ヶ洞）
定員  50人

◎図書館の2月特集コーナー：【児童】「ことばってふしぎ」　【一般】「共に地球に生きる」

高根分館～民話・文学・音楽のつどい～
「雪晴れの野麦峠」

※参加費無料、
　当日直接会場へ

①民話朗読　②詩の朗読　③音楽遊び
　協力：高山音訳サークル「あめんぼの会」
　　　　村田 初枝さん（音楽療法士）

講師　高橋　亨さん（名古屋大学大学院教授）

対象　一般市民（高校生以上）
期日　2月8日（日）　　　 時間　午後1時30分～
場所　市図書館「煥章館」（馬場町2）
定員　100人（先着順）

講師　福井 重治さん（高山工業高校教諭）

①民話朗読　②詩の朗読　③音楽遊び
　協力：高山音訳サークル「あめんぼの会」
　　　　村田 初枝さん（音楽療法士）
　　　　くぐのベルクワイヤ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

むら た    はつ  え

むら た    はつ  え

ふく い　 しげはる

たかはし　　とおる

体験教室名 時　　間期　日 定員 参加費 申込期限

そば打ち

グラスア－ト教室
（2回講座）

うどん打ち

お菓子つくり教室 2月16日（月）

2月25日（水）

2月18日（水）

2月19日（木）

3月5日（木）

2月9日（月）

2月12日（木）

2月12日（木）

2月18日（水）午後7時～9時30分

午前10時～正午

午後7時～9時30分

午後1時～3時30分 10人

15人

1,000円

500円

1,000円

1,000円10人

15人

清見分館オープニング行事
～民話・文学・音楽のつどい～

読書活動研修会
華麗なる王朝絵巻『源氏物語』の世界

　この機会に、華麗なる王朝文学の扉を開け、千年の長きに
わたって読み継がれ、人々の心を魅了してきた『源氏物語』の
世界をお楽しみください。（共催：岐阜県読書運動推進協議会）

煥章館セミナー 郷土学習講座　「断章、飛驒の中世」

南 修治  子育て支援トーク＆コンサート南 修治  子育て支援トーク＆コンサート南 修治  子育て支援トーク＆コンサート

　シンガーソングライター南修治さんによる「子育てコンサート」を開催
します。子育てには、愛と信頼と希望がなくてはならないと、子育ての
素晴らしさを  語りと歌  で綴ります。
対象　子育て中の保護者
期日　2月14日（土）　　　　　　 時間　午後1時30分～ 3時30分
場所　一之宮支所（一之宮町）　　参加料　無料
定員　100人・託児あり（10人まで）
申込方法　 ※定員になり次第締め切り

「愛ひとつあれば」「愛ひとつあれば」「愛ひとつあれば」

みなみ  しゅう  じ

館内塗装工事のため2月の図書整理日（休館）は、
当初の27日（金）を20日（金）に変更します。

16



市役所の住所　〒506-8555 花岡町2-18

募
集

2009.2.1

情報情報のひろばひろば情報のひろば 情報のひろば

　「NPOってなに？」から「法人化
のメリット」 「法人化の手続き」まで、
さまざまな疑問にお答えします。
期日  2月17日（火）
ＮＰＯ法人設立相談会
時間  午前10時30分～午後0時30分
ＮＰＯ法人になったら講座
時間  午後1時30分～ 3時30分 
場所  きりう福祉センター（桐生町8）
定員  各10人程度（先着順）
参加料　無料
申込方法  事前に　  ・　 ・

　通信制は全日制や定時制と全く同等な
高等学校の課程で、学習課目・卒業資格
も同じですが、学習の仕方は大きく異なりま
す。また、科目履修生として開校科目の一
部を聴講する制度もあり、生涯学習の場と
もなっています。
　説明会では、通信制での学習方法や出
願から入学までの手続きなどを説明します。
対象  新入、転入、編入、科目履
　　　修を希望する方・保護者
期日　2月8日（日）、22日（日）
時間　午後1時30分～（いずれも）
場所　飛驒高山高等学校岡本校舎
申込方法　事前に
　　　　　（当日参加も可）

募　集
　商工会議所と各商工会が合同
で、経営上の問題や事業継承の
問題などで悩んでいる中小企業者
の方に、専門家による無料相談を
行います。
参加資格　市内の中小企業者
期日　2月17日（火）
時間　午後1時～ 5時
場所　高山北商工会国府本所
　　　（国府町広瀬町）
申込方法　2月16日（月）までに

　発明考案の出願、特許・商標
の登録などについて弁理士による
無料相談会を行います。
参加資格　どなたでも
期日　2月12日（木）
時間　午後1時～ 4時
場所　市役所 2階（花岡町2）
定員　6人
申込方法　

　　　　　
商工課
　 35-3144

無料発明相談会
申　込
問合先

　　　　　
高山北商工会
　 72-4130

無料経営相談窓口
申　込
問合先

○第1回　みんなで防ごう、イノシシ被害
　期日　2月17日（火）
　場所　JAひだ飛驒地域農業管理センター（冬頭町）
　締切　2月13日（金）
○第2回 みんなで防ごう、サル被害
　期日　3月5日（木）
　場所　朝日支所（朝日町万石）
　締切　3月3日（火）
○第3回　有害鳥獣捕獲の技術
　期日　3月12日（木）
　場所　JAひだ飛驒地域農業管理センター（冬頭町）
　締切　3月10日（火）
時間　いずれも午後7時～
定員　各100人
参加料　無料
申込方法　農務課、または支所基
盤産業課まで

　　　　　
農務課
　 35-3141　FAX35-3166

農作物鳥獣害防止研修会
申　込
問合先

　　　　　
飛驒高山高校
　32-6013

飛驒高山高校通信制学校説明会
問合先

　初心者の方を対象に、郷土に
関する興味深い内容の古文書を
読み下すことを通じて、古文書の
読み方や郷土の歴史に親しんでい
ただく講座です。
対象　市内在住・在勤の方
期日　2月15日（日）
時間　午後1時30分～ 4時
場所　市図書館「煥章館」（馬場町2）
定員　50人（超えた場合は抽選）
参加料　無料
申込方法　2月6日（金）までに

　　　　　
郷土館
　32-1205

高山市民カレッジ 初級歴史古文書講座
申　込
問合先

NPO法人設立等無料相談会
申　込
問合先

ぎふＮＰＯセンター
　 058-275-9739
FAX 058-372-8502
E-mail：gifu@npo-jp.net

（定員になり次第終了）

・
・ ・

申込・問合先　都市整備課 　35-3176・支所基盤産業課

応募資格
①月額所得20万円以下  
②月額所得20万円以上60万1千円以下
  
　不自然に家族を分割する場合や、不自然な寄り合
い世帯などで構成された世帯は申込できません。 
※については一定要件を満たす必要があります。 

申込み方法   都市整備課、または支所基盤産業課にある
申込用紙に記入し、所得証明、納税証明などの必要書類
を添付し、2月10日（火）までの間に提出（抽選となった場
合は、それぞれの住宅のある支所で抽選を行います）。
・高山地区の一部（片野第一、片野第二、片野第三、桜ヶ
丘（江名子）、赤保木団地）、清見地区、高根地区、荘川地区、
上宝地区の団地については随時申込を受付しています。
（詳細はお問い合わせください）

◆市営住宅入居者募集◆
名　　称 所 在 地 間  取  り 応募資格 備　考家　　賃募集戸数

①

②

石浦団地
桜ヶ丘（山口）団地
甲さわら団地
町方野中団地
桜ヶ丘（山口）団地
桜ヶ丘（山口）団地
久々野団地

石浦町
山口町
朝日町甲
丹生川町町方
山口町
山口町
久々野町久々野

３Ｋ（家族向け）
１ＤＫ（単身向け）※
３ＤＫ（家族向け）
２DK(家族向け）
３ＤＫ（家族向け）
３ＤＫ（家族向け）
１ＤＫ（単身向け）

公営住宅
公営住宅
公営住宅
特定公共賃貸住宅
特定公共賃貸住宅
特定公共賃貸住宅
特定公共賃貸住宅

15,600 ～ 34,300円
17,200 ～ 37,900円
19,600 ～ 43,100円
33,600 ～ 40,600円
48,100 ～ 77,400円
62,400 ～ 84,700円
16,100 ～ 25,900円

１戸
１戸
１戸
１戸
３戸
１戸
３戸

南 修治  子育て支援トーク＆コンサート
「愛ひとつあれば」

・

・ ・
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●2月前半のケーブルテレビ番組（主なもの）●

※ケーブルテレビでは、このほかにもいろいろな番組を放送しています。ぜひご覧ください。

わがまち再発見

番　組　名 放　送　内　容

○月水金日  8：00～  10：30～  23：30～
○火木土　10：00～  12：30～  22：30～

○月水金日 6：30～  9：30～  22：00～
○火木土　 8：30～  11：30～  21：00～

○月水金日 12：00～  22：30～
○火木土　 14：00～  21：30～

ハイ！ 市役所です

飛驒高山情報局

申告準備はお早めに！
確定申告・申告相談のお知らせ
おいしい水をみなさんに！

2009氷と灯りの祭典＆わくわくフェスタ
アルコピアスノーカーニバル
酒蔵めぐり　など

人 を々魅了する木目
　～飛驒春慶～

各種無料相談
●建築・安心110番ぎふ
建築にかかわる無料電話相談
期日　2月7日（土）、21日（土）
時間　午後1時～ 4時

●司法書士無料法律相談
司法書士会高山支部による法律相談所
期日　2月21日（土）
時間　午後1時～ 5時
場所　市民文化会館（昭和町1）
申込方法　事前に

●不動産無料相談
宅建協会飛驒支部による相談所
期日　2月10日（火）
時間　午後1時～ 3時
場所　宅建協会飛驒支部事務所（総和町2）
申込方法　直接会場へ

申　込
問合先　

岐阜県建築士事務所協会飛驒支部
　36-0128

問合先　高山消防署
　32-0119

申　込
問合先　

岐阜県司法書士会事務局
　058-248-1715

申　込
問合先　

岐阜県宅地建物取引業協会飛驒支部
　36-1396

問合先　秘書国際室　　35-3130※なるべく事前に予約ください
○市長室 FAX 32-7000

○市民と市長の面談日
2月19日（木） 午前9時30分～11時30分

宝くじの助成金で応急手当訓練人形を整備！
　高山市消防本部では、増加する救急救
命講習に対応するため、（財）日本防火協
会の助成事業を受けて応急手当訓練人形
1体を整備しました。
　この人形は、胸骨圧迫（心臓マッサージ）
の深さ、人工呼吸の送気量がひと目でわか
るメーターがついた心肺蘇生訓練人形です。
　今後、消防署・分署・出張所で開催す
る救命講習、出前講座や自主防災組織の
救急訓練で活用します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

除雪に市民のみなさんの除雪に市民のみなさんの
ご理解とご協力をご理解とご協力を
除雪に市民のみなさんの
ご理解とご協力を
　今年も、本格的な雪の季節を
迎えています。
　雪またじは雪国ならではの相
互扶助で成り立つもの。地域で
の助け合い、支えあいにご協力
をお願いします。

●水道メーターの取替作業を進めています（敷地内への立入や10分程度の断水にご協力願います）。

（各支所管内の宅内修繕は、施工した指定工事店でも対応します）水道工事当番店〔2月〕 問合先  上水道課 　35-3149

期日 指定工事事業者 電　話 期日 指定工事事業者 電　話

期日 指定工事事業者 電　話

期日 指定工事事業者 電　話

高山地域

その他地域

2
月
中 

土
日
祝

期日 指定工事事業者 電　話

78-1552

53-2043

68-2109
68-2614
05769-2-2460
68-2109

丹生川地域／㈲こがいと設備

一之宮地域／ ㈲川原設備

清見地域／㈲橋詰設備
　　　　　㈲梅地土建
荘川地域／㈲奥美濃設備
　　　　　㈲橋詰設備

国府地域
期日 指定工事事業者 電　話

朝日・高根地域

久々野地域

上宝・奥飛驒温泉郷地域

1（日）

7（土）

8（日）

11（祝）

14（土）

15（日）

21（土）

22（日）

28（土）

㈲飛驒設備 
㈲中舎工業所
坂本設備工業㈱
㈲イグチ工業
㈲酒井設備
㈲村崎設備
㈲峰設備
斐太石油㈱
㈱アクアテック
㈲大平工業
㈲高原工業
㈱山善商店
橋本工業㈱高山支店
㈲島久設備 
㈲寺田設備 
峠産業㈱ 
㈱蜘手製材所
㈲中洞設備

34-1362
32-5479
34-5709
33-2623
34-7124
32-6462
34-5282
33-6648
36-2680
33-7238
33-2271
33-0371
73-5464
34-4509
36-3001
32-0778
34-7877
34-3447

㈱森本配管工事店

吉本設備㈲

㈲八賀設備
国府設備
㈲上西技研

㈲大道石油

㈲朝日電気工事商会

㈲山本商会

㈲洞口住設

アクシス

72-3067

72-3323

72-2939
72-3176
72-2285

52-3131

52-3284

52-0020

55-3074

55-3061

㈲大下工業所
㈲大下設備工業

㈲中本設備

㈲大下工業所
㈲大下設備工業

0578-86-2331
0578-86-2413

0578-86-2606

0578-86-2331
0578-86-2413

1（日）
7（土） 8（日）
11（祝）

1（日）7（土）8（日）
11（祝）14（土）
15（日）

21（土）22（日）
28（土）

11（祝）14（土）
15（日）14（土）15（日）

21（土）22（日）
28（土）

21（土）22（日）

1（日）
7（土） 8（日）

11（祝） 14（土）
15（日）
21（土） 22（日）
28（土）

1（日）7（土）8（日）

28（土）
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情報情報のひろばひろば情報のひろば 情報のひろば

◎ヒッツFMで「声の広報たかやま」を放送しています  1日、15日の午前6時～7時・午後10時～11時

2月1日（日）

4日（水）
5日（木）
6日（金）
7日（土）
14日（土）

15日（日）

22日（日）
28日（土）

第2回県民スポーツ大会冬季大会（～2日　一之宮町ほか）
新穂高温泉中尾かまくらまつり（～14日　奥飛騨温泉郷：中尾イベント広場）
飛驒の里冬のライトアップ（～28日）
第46回全国中学校スキー大会（～7日　丹生川町ほか）
高山市人権講演会（市民文化会館）
奥飛驒温泉郷雪像コンテスト（～15日　奥飛驒温泉郷一帯）
クリスタルライブＩＮあさひ（朝日町：道の駅ひだ朝日村）
日本一かまくら祭り（清見町：飛驒プラネタリウム前）
氷点下の森氷祭り（朝日町：秋神温泉氷点下の森）
ＮＯＲＩＫＵＲＡウィンターカーニバル（～15日 丹生川町：ほおのき平スキー場）

アルコピアアルペンスキー大会（久々野町：ひだ舟山スノーリゾートアルコピア）
宇津江四十八滝ソリ遊び大会（国府町：宇津江四十八滝）
平湯大滝結氷まつり（～25日 奥飛驒温泉郷：平湯大滝周辺）
奥飛驒１ＤＡＹスノーシューウォーキング（奥飛驒温泉郷：新穂高温泉）
第21回全国高校選抜スキー大会ノルディック種目（～24日 朝日町：鈴蘭シャンツェほか）
雪と遊ぼう飛驒の冬体験（～3月1日  一之宮町）

※高山地域の結婚相談は、毎週火曜日の第１・３・５週は午後０時３０分～３時３０分、第２・４週は午後５時３０分～８時３０分

各種相談窓口をご利用ください （2月）

高　山

丹生川

清　見

荘　川

一之宮

久々野

朝　日

高　根

国　府

地域　　　　　　  行政相談　　　　　　　　　 心配ごと・結婚相談　　　　　　　　   人権相談

20日（金）／午後1時～4時／丹生川支所

25日（水）／午前9時～正午／荘川総合センター

18日（水）／午後6時～9時／丹生川福祉センター

 

12日（木）／午後1時～4時／荘川福祉センター 

5日（木）／午後1時～4時／飛驒位山文化交流館 

18日（水）／午後6時30分～9時30分／久々野福祉センター 

 

18日（水）／午後6時30分～9時30分／国府公民館

10日（火）／午後1時～4時／上宝保健センター

毎週水・金曜日／午後1時～4時／総合福祉センター※結婚相談日は別日 

10日（火）／午前9時～正午／きよみ館（清見支所）

9日（月）／午前9時～正午／高根福祉センター

18日（水）／午後6時～9時／朝日支所

おしらせ

　現在国会で審議中の「定額給付金」
については、市民のみなさんへのご連
絡や給付を行う段階ではありません。
○国や市などがATMの操作をお願
　いすることは絶対にありません。
○ATMを自分で操作して、他人か
　らお金を振り込んでもらうことは
　絶対にできません。
○「定額給付金」の給付のために、
　手数料などの振込を求めること
　は絶対にありません。
○現時点で国や市などが世帯構成
　や銀行口座の番号などの個人情
　報を照会することはありません。
　具体的な給付の方法などが決ま
り次第、速やかにお知らせします。

　高山市美しい景観と潤いのあるま
ちづくり条例に基づき、大規模開発
事業の構想届出書の縦覧を2月16日
（月）まで行います。
　この構想について、2月23日（月）ま
でに意見を提出することができます。
事業名①　株式会社エイデン高山
店移転拡張工事
事業者名　株式会社エイデン
内容　店舗の建設
場所　上岡本町7丁目93番地１ ほか７筆
面積　3,982.4㎡
縦覧場所　都市整備課
事業名②　岐阜トヨタ自動車株式会
社高山店新築工事（仮称）
事業者名　岐阜トヨタ自動車株式会社
内容　店舗、修理工場の建設
場所　下岡本町1734番地1 ほか10筆
縦覧場所　都市整備課

　昨年末から今年にかけ、全国的
に火災が多発し、岐阜県内の年
末年始の建物火災は、前年の同
時期の約3倍となり、死者も発生し
ています。
　今の季節は、空気が乾燥し火
災が発生しやすい季節となっていま
す。火災を防ぐためには、ガスコン
ロなどの火気を使用する場合はそ
の場を離れないことや、ストーブの
近くに物を干さない、暖房器具は
正しく使うなど、普段からちょっとし
た注意をすることが重要になります。
　なお、住宅用火災警報器は、
既存住宅については平成23年5月
31日までの設置が義務づけられて
います。早めに設置し、万一の火
災にすばやく気がつき、避難できる
ような対策をとってください。

定額給付金をよそおった「振り込め詐欺」に注意
問合先　市民活動推進課
　　　　　35-3412

大規模開発構想の縦覧
問合先　都市整備課
　　　　　35-3159

火災が多発しています
問合先　高山消防署
　　　　　32-3027

《今後の予定》

上　宝
奥飛驒温泉郷

2月のこよみ

高山市議会定例会（3月2日～ 24日）（予定）
第6回飛驒高山現代木版画ビエンナーレ（3月7日～ 22日）
高山西RC杯高山市ソフトミニバレーボール大会（3月8日）

10日（火）／午前9時～正午／飛驒位山文化交流館

4日（水）／午後1時～4時／国府公民館 4日（水）／午後1時～4時／国府公民館

10日（火）／午後1時～3時／山王福祉センター

四島（しま）返還
あなたの声こそ力です 2月7日は「北方領土の日」です

除雪に市民のみなさんの
ご理解とご協力を
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活動 自主防災
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安全・防犯
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活動
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遠
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よ
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近
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他
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言
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町
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方
は
、ぜ

ひ
加
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お
願
い
し
ま
す
。

　市内には２８5の町内会が
あり、住みよいまちづくりを積
極的に推進しています。
　その重要な役割を果たす町
内会を取りまとめる21の地区
連合町内会について、順に紹
介します。

　

高
根
地
域
は
、
標
高
１
２
０

０
㍍
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と
高
原
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帯
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こ
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昨
年
は
国
か
ら
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
高
地
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
強
化
拠
点
施
設
の
指
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を
受
け
、
名
実
と
も
に
日
本

有
数
の
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ

ア
と
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
と
地
域

の
住
民
が
交
流
を
深
め
る
こ
と

●
私
た
ち
の
地
区
自
慢
●

交
流
人
口
の
増
加
に

大
自
然
を
活
か
し
て

きらり輝く 地域活動きらり輝く 地域活動きらり輝く 地域活動
人口は少なくても元気な住民活動

増田　菊雄さん
（日和田町内会長）

　高根地域の社会教育推進委員会の活動は、地域住民が
自主的に行う貴重な生涯学習活動となっています。中でも
ふれあい運動会や軽スポーツ交流会などは幅広い年齢層
が集い、にぎやかなふれあいの場となっています。
　また、11月の地区文化祭は子どもたちの活動発表や各
地域の伝統芸能などの披露が行われ、36年の歴史を持っ

ています。約500人の住民の
うち200人以上が集う伝統あ
る独特の取組みとして定着し
ています。
　これからも人口は少なくて
も住民みんなが楽しめる地域
づくりを進めていきたいと思
います。

環境美化環境美化

町内会町内会町内会町内会町内会町内会

きずな

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

印刷／高山印刷株式会社

た
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川
が
地
域
内
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西
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し
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お
り
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そ
の
渓
流
沿
い
に
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の
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が
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在
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て
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す
。

　

高
根
地
域
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高
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高
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夏
で
も
冷
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な
気
候
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標
高
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低
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集
落
で
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８
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０
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高
い
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こ
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は
１
４
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こ
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た
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涼
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活
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高
冷
地
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菜
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産
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盛
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ほ
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れ
ん
草
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ブ
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ン
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の
ト
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モ
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コ
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タ
カ
ネ
コ
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、
高
品
質
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食
材
と
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い
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価
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い
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こ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
素
材
も

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
と
後
継
者

不
足
な
ど
に
よ
り
そ
の
存
続
が
危

ぶ
ま
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

地
域
全
体
の
大
き
な
課
題
と
し
て

真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

地
区
連
合
町
内
会

高根地区ふれあい運動会

日和田ハイランド陸上競技場（標高1,312m）
◎市民活動の相談日　毎週木曜日　午後2時～4時　ぷらっとルーム（きりう福祉センター内）

11の町内会で組織されて
います

高
根

ます だ　   　きく お

で
、
住
民
の
活
力
と
地
場
産
業

の
活
性
化
に
つ
な
が
る
よ
う
一
層

の
創
意
工
夫
を
も
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
●
●

●

●

R361

朝日地域
松本市

地区会長の一言高根地区

●

日和田高原日和田高原日和田高原

千町牧場
飛驒御嶽高原
高地トレーニングエリア

高根支所高根支所高根支所
道の駅道の駅
飛驒飛驒たかね工房たかね工房
道の駅
飛驒たかね工房

野麦峠野麦峠野麦峠

旧野麦街道旧野麦街道
ハイキングコースハイキングコース
旧野麦街道
ハイキングコース

子ノ原高原子ノ原高原子ノ原高原

●
高根第二ダム高根第二ダム

高根第高根第一ダムダム
高根第二ダム

高根第一ダム

せんちょう

た
か  

ね
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