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特集 脱！メタボ。生活習慣病にならないために

2009.5.1

まずは健診受診が
スタートライン

　生活習慣病の予防は、まず健診を受診することから始まります。
今年度の健診をぜひ受診して、体重、腹囲、血圧、血液データ
をじっくり見てください。
　気になることやわからないことなどは、かかりつけの医師に相談
しましょう。また、市民健康相談をご利用ください。
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期日 受付時間 場所
毎週月～金
（祝日を除く） ９：００～１１：００ 市保健センター

毎週月・木
（祝日を除く）

㈪13：3０～１5：3０
㈭ 9：0０～１1：0０

各支所

●市民健康相談のお知らせ

生活習慣の見直しを
お手伝いします
　特定健診の受診結果により「メタボ」やその「予備群」と判定さ
れた方には、医療保険者（ご加入の健康保険）が、生活習慣を
改善していただくための「特定保健指導」を実施します。
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（高山市国民健康保険の場合：受診者数は平成21年３月31日現在）

特定保健指導の流れ

動機づけ支援…メタボ予備群への支援

生活習慣等の改
善の必要性が高
い人

生活習慣等の改
善の必要性が中程
度の人

健康な人や生活習
慣等の改善の必要
性が低い人

特定健康診査
受診者

情報提供

受診者全員が
対象です

・健診結果の見方
・生活習慣改善の方法
・健康づくりの方法など
　の必要な情報を提供
　します。

受診日から約3週間
後に健診会場で「結
果説明会」を開催し
ます。 ○二次検査や治療が必要な方には医療機関への受診

　を勧めます。

特定保健指導
◎保健師・管理栄養士等が、自分の身体の状況を
　把握し、生活習慣改善の必要性を理解して行動に
　つなげるために積極的な保健指導を行います。

○初回面談時に内臓脂肪減量のための行動
　目標を立てます。
○保健師・管理栄養士などによる一定期間以
　上の継続的なサポートやアドバイスを受け、
　健康づくりに取り組みます。
○６カ月後に改善効果の評価を行います。

○初回面談時に保健師・管理栄養士などによる
　サポートやアドバイスにより、生活改善に向け
　た行動目標の設定を行います。
○６カ月後に改善効果の評価を行います。

結果に基づき判定
積極的支援…メタボ該当者への支援

２０年度は
316人が対象

２０年度は
806人が対象

２０年度は
9,393人が受診


