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脱！ メタボ 生活習慣病にならないために
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温水プールで健康づくり
国体推進室を設置しました
「スマイル！タカヤマ｣カードを配布
｢平成百景｣に高山、北アルプスが選定
国際交流員に李学奇さんが着任しました
はじめまして。集落支援員です
姉妹都市提携50周年記念ロゴマーク募集
生涯学習カレンダー（5・6月）
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ふるさと納税で
飛驒高山を
応援してください
いただいた寄附金は、
魅力ある高山のまちづくりに
活かします。
（問合先 企画課　35-3131）

地域資源を生かしてふるさとをPR
（高山本線開通75周年を記念して桃の枝を贈呈）

4月11日撮影・高山、久々野地域
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そ
の
お
な
か
、

そ
の
お
な
か
、

メ
タ
ボ
に
つ
き
注
意
！

メ
タ
ボ
に
つ
き
注
意
！

　

近
年
、
国
内
で
は
生
活
習
慣
病
が
増
え
続
け
、
そ
の
割
合

は
死
因
の
３
分
の
２
、
医
療
費
の
３
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
で
過
ご
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
平
成
20
年
4
月
か
ら
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
を
対

象
に「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
健
診
の
ね
ら
い
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
発
症
と
関
わ
り
が
深
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
予
防
と
解
消
。
こ
れ
ま
で
の

「
早
期
発
見
」「
早
期
治
療
」か
ら「
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
」こ
と

を
目
的
に
、
健
診
の
あ
り
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

 
大
丈
夫
で
す
か
？
あ
な
た
の
生
活
習
慣

 メタボリックシンドロームって？

 生活習慣病は沈黙の病気です。

　食べ過ぎや運動不足によって、腹部の内臓に脂肪がたくさんつい
て、その上、血圧が高い、血中の中性脂肪が多いなどといった症状
が２つ以上重なった状態をメタボリックシンドローム（メタボ：内臓脂肪
症候群）といいます。
　メタボリックシンドロームは動脈
硬化を促進し、心臓病や脳卒中など
の重い生活習慣病に進む危険性がと
ても高いため、早い段階で改善する
ことが大切です。
　40～ 74歳の男性の 2人に 1人
（56.2％）、女性の５人に１人（19.2％）
は｢メタボ｣、または「その予備群｣といわ
れます。
（厚生労働省「平成19年国民健康・栄養調査」による）

　メタボリックシンドロームと深い関わりがある生活習慣病は、ほとんど
の場合自覚症状がないままに進行します。自覚症状が出てきたときに
は、病気がかなり進行し、簡単には治らない状態となります。
　毎年健診を受けて、自覚症状のない段階から生活習慣を見直すこと
で、多くの生活習慣病を防ぐことができます。

①腹　囲 男性：85㎝以上　女性：90㎝以上
②脂　質 中性脂肪値が150以上、またはＨＤＬコレステロール値が40未満
③血糖値 空腹時血糖値が110以上
④血　圧 収縮期血圧 130以上、または拡張期血圧 85以上

■メタボリックシンドロームの診断基準
下記の条件の中で、①の腹囲に加えて②～④のうち２つ以上当てはまる
場合をいいます。

〈Aさんが健診を受けなかった理由〉
・自分の体はなんともない。忙しくて毎年は受けられない。
・要注意・やや高めなら、数年おきでいいだろうと思っていた。
・健診で何を見ているのかわからない。

◆59歳Ａさんの例　心筋梗塞で倒れてしまいました！

健診未受診 健診未受診

50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 56歳 57歳 58歳 59歳55歳

軽症高血圧

肥　満

肥　満

左室肥大

高脂血症

重症高血圧

心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞
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まずは健診受診が
スタートライン

　生活習慣病の予防は、まず健診を受診することから始まります。
今年度の健診をぜひ受診して、体重、腹囲、血圧、血液データ
をじっくり見てください。
　気になることやわからないことなどは、かかりつけの医師に相談
しましょう。また、市民健康相談をご利用ください。

脱！
メタボ

期日 受付時間 場所
毎週月～金
（祝日を除く） ９：００～１１：００ 市保健センター

毎週月・木
（祝日を除く）

㈪13：3０～１5：3０
㈭ 9：0０～１1：0０

各支所

●市民健康相談のお知らせ

生活習慣の見直しを
お手伝いします
　特定健診の受診結果により「メタボ」やその「予備群」と判定さ
れた方には、医療保険者（ご加入の健康保険）が、生活習慣を
改善していただくための「特定保健指導」を実施します。

脱！
メタボ

（高山市国民健康保険の場合：受診者数は平成21年３月31日現在）

特定保健指導の流れ

動機づけ支援…メタボ予備群への支援

生活習慣等の改
善の必要性が高
い人

生活習慣等の改
善の必要性が中程
度の人

健康な人や生活習
慣等の改善の必要
性が低い人

特定健康診査
受診者

情報提供

受診者全員が
対象です

・健診結果の見方
・生活習慣改善の方法
・健康づくりの方法など
　の必要な情報を提供
　します。

受診日から約3週間
後に健診会場で「結
果説明会」を開催し
ます。 ○二次検査や治療が必要な方には医療機関への受診

　を勧めます。

特定保健指導
◎保健師・管理栄養士等が、自分の身体の状況を
　把握し、生活習慣改善の必要性を理解して行動に
　つなげるために積極的な保健指導を行います。

○初回面談時に内臓脂肪減量のための行動
　目標を立てます。
○保健師・管理栄養士などによる一定期間以
　上の継続的なサポートやアドバイスを受け、
　健康づくりに取り組みます。
○６カ月後に改善効果の評価を行います。

○初回面談時に保健師・管理栄養士などによる
　サポートやアドバイスにより、生活改善に向け
　た行動目標の設定を行います。
○６カ月後に改善効果の評価を行います。

結果に基づき判定
積極的支援…メタボ該当者への支援

２０年度は
316人が対象

２０年度は
806人が対象

２０年度は
9,393人が受診



4
2009.5.1

健診結果の見方を
知りましょう

脱！
メタボ

脱！
メタボ

暮らしを見つめる。
予防のポイントは食事・運動・禁煙
　心臓病、脳卒中、糖尿病などの｢健康障害｣を起こさないためにはどうしたらよいでしょうか。
自覚症状がない段階から健診を受け、毎日の暮らしを見つめてみましょう。食べすぎ、飲みすぎ、
運動不足、喫煙はありませんか。この積み重ねが健診結果に影響します。

　健診結果を｢総合判定｣だけで見ていませんか。下の表は、主な健診項
目と基準値です。ご自分の結果と比べてみてください。基準値から外れて
いる場合は、「区分」の番号を左の表の番号にあてはめてください。生活習
慣病が進んでいる可能性があります。

仕事・運動 生活リズム 食習慣 飲酒 喫煙

※標準的健診・保健指導プログラム（確定版）（2007）健診結果の健診判定値

区　分 説　明 望ましい数値
(基準値 ) 区　分 説　明 望ましい数値

(基準値 )

　
内
臓
肥
満

腹囲
おへそまわりを測った数値。内臓
脂肪の指標となり、メタボ診断基
準の必須項目

男性85㌢未満
女性90㌢未満 　

糖
代
謝

血液

空腹時血糖
空腹時の血液中のブドウ糖のこと
で、高いと糖尿病や糖尿病予備群
となる

99以下

ＢＭＩ
国際的な肥満・やせの基準。出し方
は体重÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）。２２が
理想体重、２５以上は肥満を表す

24.9以下 ヘモグロビンＡ１c
体内に酸素を運ぶヘモグロビンと血
液中のブドウ糖が結合したもので１
～２か月間の血糖値の平均を示す

5.1 以下

血
圧

収縮期 心臓が収縮して血液を送り出す時
に血管にかかる圧力（上の血圧） 129以下

尿

尿糖 多量の糖が尿中に出ると、糖尿病
が疑われる （－）

拡張期
心臓が拡張して血液が心臓に入っ
てくる時の血管にかかる圧力（下
の血圧）

84以下

　
腎
機
能

尿たん白
尿中のたん白がでているかどうか
を調べ、腎臓などの異常を見つけ
る

（－）

　
脂
質

中性脂肪 血液中の脂肪の種類の１つ。多す
ぎると動脈硬化を促進する 149以下 尿潜血

尿中に血液が混じっていないかど
うかで腎臓や尿路系の異常を発見
する手がかりとする

（－）～（±）

HDLコレステロール
血液中の脂肪の種類の１つ。善玉
コレステロールともいい、動脈硬
化を防ぐ役割をする

40以上 尿酸
細胞の新陳代謝で生じる燃えカスで、プ
リン体という物質からつくられる。多す
ぎると針のような結晶となり痛風になる

6.9 以下

ＬＤＬコレステロール
血液中の脂肪の種類の１つ。悪玉
コレステロールともいい、多すぎる
と動脈硬化を促進する

119以下 クレアチニン たんぱく質の老廃物で、腎機能が
低下すると血液中に増加する

男性1.03 以下
女性 0.78 以下

　
肝
機
能

ＡＳＴ（ＧＯＴ）
肝臓、心筋、骨格筋、腎臓などの
中にある酵素。肝臓障害がおきる
と高くなる

30以下 eＧＦＲ
（糸球体ろ過量）

腎臓が1時間あたりに処理できる尿量を計
算式から求めたもの。クレアチニンから推
算する。低いと腎機能低下が疑われる

90 以上

ＡＬＴ（ＧＰＴ） 肝臓に多く含まれる酵素。ＧＯＴよ
り高いと脂肪肝などが疑われる 30以下

γ-ＧＴＰ 胆道系に多く含まれる酵素。アル
コールに敏感に反応する 50以下

1
5

6

2

3

4
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 Ａさん（45歳・男性・自営業）の場合

 Ｂさん（56歳・男性・会社員）の場合

《生活習慣の改善点》
　仕事の関係で23時ころ取っていた夕食を早
めに食べるようにし、間食も取らないようにした。
《改善結果》
　体重：89㎏→77㎏（12㎏減量）
　腹囲：100㎝→88㎝（12㎝減少）
　中性脂肪：168→80（88減少）

《生活習慣の改善点》
　ご飯と果物を取り過ぎていたため、ご飯の量
を減らし、果物も１日１個に。また食事前に体重
を量ることを習慣にした。
《改善結果》
　体重：73㎏→65㎏（8㎏減量）
　腹囲：91㎝→84㎝（7㎝減少）
　中性脂肪：311→135（176減少）

脱！
メタボ

自覚症状がないまま進む
生活習慣病
　生活習慣病は高血圧、高血糖、脂質異常など血管障害から始まります。
　自覚症状のない「沈黙の病期」が長く続き、動脈硬化が進むと、ある日
突然激しい苦痛を伴う脳出血や脳梗塞、心筋梗塞などが起こり、「健康障
害」により人生の重大な転換期を迎えてしまいます。

　

極
端
に
や
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
タ
ボ
と
言
わ
れ

た
方
は
ま
ず
、
６
ヵ
月
間
で
現
在
の
体
重
の
５
％
減
を
目
指

し
て
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
体
重
１
㎏
で
も

腹
囲
１
㌢
で
も
減
少
す
る
こ
と
で
、
健
診
デ
ー
タ
が
改
善
す
る

方
が
た
く
さ
ん
み
え
ま
し
た
。

健
康
障
害

血
管
の
変
化

血
管
が
傷
み
始
め
る

潜
在
的
に
進
行

心臓病
（狭心症、心筋梗塞）

脳卒中
（脳梗塞、脳出血、
くも膜下出血）

閉塞性
動脈硬化

糖尿病
合併症

人工透析

腎臓病

生
活
に
影
響
が

で
ま
す

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

⑥腎　臓
クレアチニン　　　 　 尿蛋白
eGFR　　　　　  　 尿潜血

③脂　質

④肝　臓

③脂　質
①内臓肥満

⑤糖代謝 ②血　圧 ⑥腎　臓
（痛風）中性脂肪

ＨＤＬ
コレステロール

ＡＳＴ（ＧＯＴ）
ＡＬＴ（ＧＰＴ）
γーＧＴＰ

ＬＤＬ
コレステロール

腹囲
ＢＭＩ

空腹時血糖

ヘモグロビンA1c

尿糖

収縮期

拡張期
尿  酸

酒

●
特
定
保
健
指
導
で
目
標
と
計
画
を
立
て
実
践

生
活
習
慣
の
見
直
し
で

生
活
習
慣
の
見
直
し
で

『
脱
メ
タ
ボ
』

問
合
先
保
険
医
療
課

35-

3
1
3
7

健
康
推
進
課

35-

3
1
6
0
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問
合
先

保
険
医
療
課

35-

3
1
3
7

問
合
先
企
画
課

35-

3
1
3
1

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
》

　

体
に
か
か
る
浮
力
、
水
圧
な

ど
の
負
荷
を
利
用
す
る
ス
ポ
ー
ツ

で
元
気
な
人
は
も
ち
ろ
ん
、
肩

こ
り
、
腰
痛
、
膝
に
不
安
の
あ

る
方
な
ど
に
お
薦
め
で
す

（
指
定
曜
日
の
計
6
回
の
コ
ー
ス
）

定
員　

各
コ
ー
ス
45
人

○ 

Ａ
コ
ー
ス

　

期
日　

6
月
1
日
〜
毎
週
月
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

○
Ｂ
コ
ー
ス

　

期
日　

6
月
4
日
〜
毎
週
木
曜

　

時
間　

午
後
１
時
〜
2
時

《
水
泳
教
室
》

　

自
分
の
能
力
に
合
っ
た
コ
ー
ス

を
選
択
で
き
ま
す
。

（
指
定
曜
日
の
計
6
回
の
コ
ー
ス
）

定
員　

各
コ
ー
ス
6
人

ク
ラ
ス
説
明

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ス
／
泳
げ
な
い

方
か
ら
泳
げ
る
方
ま
で
の
女
性

限
定

成
人
ク
ラ
ス
／
健
康
促
進
や
成

人
病
予
防
の
ク
ラ
ス
で
中
学
生

以
上

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス
／
お
お
む
ね
50

歳
以
上
の
男
女

リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ス
／
浮
力
を
利
用

し
足
腰
に
負
担
を
か
け
な
い
運

動
を
し
ま
す

○
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ス
Ｃ

　

期
日　

6
月
2
日
〜
毎
週
火
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ス
Ｄ

　

期
日　

6
月
4
日
〜
毎
週
木
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
成
人
ク
ラ
ス
Ｅ

　

期
日　

6
月
2
日
〜
毎
週
火
曜

　

時
間　

午
後
6
時
45
分
〜
8
時

○
成
人
ク
ラ
ス
Ｆ

　

期
日　

6
月
4
日
〜
毎
週
木
曜

　

時
間　

午
後
6
時
45
分
〜
8
時

○
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス
Ｇ

　

期
日　

6
月
3
日
〜
毎
週
水
曜

　

時
間　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

○
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス
Ｈ

　

期
日　

6
月
5
日
〜
毎
週
金
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ス
Ｉ

　

期
日　

6
月
7
日
〜
毎
週
日
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

共
通
事
項

受
講
料　

無
料

場
所　

ヒ
ー
ロ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル（
花
岡
町
2
・
ひ
だ
ホ
テ

ル
プ
ラ
ザ
内
）

申
込
方
法　

希
望
コ
ー
ス
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
保
険
証
の
記
号
番
号
、

ま
た
は
被
保
険
者
番
号
、
返
信

先
を
記
入
し
、
5
月
12
日
㈫
ま

で
に　

 

、　 

で
保
険
医
療
課
ま

で
申
し
込
む

 アクアビクスと水泳教室の参加者募集

温水プールで健康づくりが
気軽にできます

　

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
対
応
す
る
た
め
、
多
様

な
団
体
と
の
連
携
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
4
月
17
日
に
は
、

岐
阜
大
学
と
の
包
括
連
携

協
定
の
締
結
式
が
行
わ
れ
、

森も
り

秀ひ
で

樹き

学
長
と
土
野
市
長

が
協
定
書
を
取
り
交
わ
し

ま
し
た
。

　

高
山
市
と
岐
阜
大
学
は
、

す
で
に
市
教
育
委
員
会
と
教

育
学
部
が
、
教
職
員
の
資

質
向
上
研
修
な
ど
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る

ほ
か
、
市
民
カ
レ
ッ
ジ
の
講

師
な
ど
と
し
て
も
数
多
く
の

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
は
産
学

官
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
を
目

的
に
、
市
職
員
を
岐
阜
大
学

産
官
学
融
合
本
部
へ
派
遣
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
協
定
は
、
高
山
市
と

岐
阜
大
学
が
幅
広
い
分
野
で
包

括
的
に
連
携
・
協
力
し
て
、
地

域
の
特
性
や
個
性
を
生
か
し
た

創
造
的
な
取
組
み
を
促
進
し
、

相
互
の
発
展
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
。

　

高
山
市
の
大
学
と
の
協
定
締

結
は
、
岐
阜
経
済
大
学（
平
成

16
年
10
月
）、
松
本
大
学（
平

成
19
年
10
月
）に
続
い
て
3
校

目
と
な
り
ま
し
た
。

官
学
連
携
で

魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り

 

高
山
市
と
岐
阜
大
学
が
包
括
連
携
協
定
を
締
結

協定書を手にする土野市長（左）と
森学長（右）。環境や農林業など幅
広い分野での連携が期待されます

｢湯・遊健康講座」

会場を変更して会場を変更して
内容をより充実内容をより充実
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者を対象
とした｢湯・遊健康講座」は、開催場所をクア・アルプから
ひだホテル内のヒーロースイミングスクールに変更して開催
します。新規事業として｢水泳教室」も加わり、内容もます
ます充実しました。
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問
合
先

通
報
先

林
務
課

35-

3
1
4
3

問
合
先

国
体
推
進
室

35-

3
1
5
7

　

平
成
24
年（
２
０
１
２
年
）、

第
67
回
国
民
体
育
大
会「
ぎ

ふ
清
流
国
体
」が
開
催
さ
れ

ま
す
。
岐
阜
県
で
国
体
が

行
わ
れ
る
の
は
昭
和
40
年
の

「
岐
阜
国
体
」以
来
47
年
ぶ
り

2
度
目
と
な
り
ま
す
。

　

高
山
市
で
は
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
競
技（
全
種
別
）、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技（
少
年

男
子
・
少
年
女
子
）、
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
競
技（
全
種
別
）の

会
場
地
と
し
て
内
定
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
準
備
を
進
め

る
た
め
、
市
は
４
月
か
ら
市

民
部
に
国
民
体
育
大
会
推
進

室
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
「
ぎ
ふ
清
流
国
体
」で
は
、

飛
驒
高
山
の
風
土
を
生
か
し

た
特
色
あ
る
国
体
と
し
て
開

催
す
る
と
と
も
に
、
競
技
力
の

向
上
や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康

づ
く
り
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
や
地
域
活
性
化
の
推
進
を

図
り
、
併
せ
て
県
勢
の
飛
躍
的

な
活
躍
を
目
指
し
ま
す
。

　

大
会
に
向
け
て
の
市
民
一

体
と
な
っ
た
取
組
み
が
大
き

な
成
功
と
連
帯
感
を
深
め
る

と
と
も
に
、「
や
さ
し
さ
と
活

力
に
あ
ふ
れ
る
ま
ち
飛
驒
高

山
」の
実
現
に
有
意
義
な
も
の

と
期
待
さ
れ
ま
す
。

国体推進室を設置しました

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から
委嘱され、地域のみなさんの心配ごとなどを
解決するため、専門機関や福祉サービスなど
を紹介し、行政とのパイプ役や調整役を務め
ます。
　また、主任児童委員は、地域全体の児童福
祉にかかわる問題について、専門的に担当す
る委員です。地域の民生委員・児童委員など
と連携して、子どもや子育てに関するさまざ
まな問題などの相談や支援を行います。
　民生委員・児童委員は、地域のみなさんの
相談役です。子育てや暮らしに関する悩み、
日常生活の問題などがありましたら、お住ま
いの地域を担当する委員にお気軽にご相談く
ださい。親身になって相談にのり、解決の糸
口を探します。また、秘密は固く守ります。

問合先 福祉課
235-3139

地域の
身近な存在です
民生委員
 5月12日は｢民生委員・児童委員の日｣

　

森
林
に
は
、
き
れ
い
で
豊
か

な
水
を
育
む
、災
害
か
ら
安
全
・

安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
、
地
球

温
暖
化
を
防
止
す
る
な
ど
私
た

ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
公
益
的
機
能
が
あ
り

ま
す
。

　

高
山
市
で
は
、
森
林
の
持
つ

公
益
的
機
能
の
維
持
・
増
進

を
図
る
た
め
、
間
伐
や
除
伐

な
ど
の
森
林
整
備
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
森
林

整
備
を
推
進
す
る
上
で
重
要
な

役
割
を
持
つ
林
道
や
周
辺
山
林

で
の
不
法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
特
に
、
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法
成
立
後
、
処
理
費
用
を
個

人
負
担
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、
不
法
投
棄
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
あ
り
、

許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
高
山
市
で
は
、
定
期
的
に

林
道
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い

る
ほ
か
、
一
昨
年
か
ら
は
高
山

警
察
署
と
連
携
し
、
悪
質
な
場

合
は
検
挙
さ
れ
ま
す
。

　

も
し
、
不
法
投
棄
を
目
撃
さ

れ
た
ら
、
日
時
、
車
の
ナ
ン

バ
ー
、
投
棄
の
状
況
な
ど
を
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

心
ま
で
捨
て
な
い
で

心
ま
で
捨
て
な
い
で

 

後
を
絶
た
な
い
林
道
や
山
林
へ
の
不
法
投
棄

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

越後町～松倉町地内の
林道に投棄されたごみ

マスコットキャラクターの
ミナモ（右）。ぎふ清流
国体のＰＲに活躍して
います
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子育てや家庭生活のこと
児童虐待の疑いを見聞きしたとき
●高山市家庭児童相談室
　235－3179
　 （月～金曜日・午前８時30分～午後５時15分）
　232－3333
　 （上記時間外は市役所代表）
　kosodateshien@city.takayama.lg.jp

いじめや不登校など学校生活のこと
●であい塾
　253－3770
　 （月～金曜日・午前９時～午後４時）
●教育相談窓口
　253－2368、35－3154
　 （月～金曜日・午前９時～午後５時）

いじめで悩んでいるとき
●いじめＳＯＳダイヤル
　235－3500
　 （月～金曜日・午前９時～午後５時）

　秘密は必ず守ります。

問合先 子育て支援課
235-3140

　市では、家庭児童相談室や教育相談窓口の
連絡先を掲載した｢スマイル！タカヤマ｣カードを作成
し、市内の小中学生や保育園・幼稚園に通う園
児の保護者に配布しました。
　カードは携帯性に優れた名刺サイズで、各種相
談窓口の電話番号をいつでも目にすることができ
るよう掲載されています。子育ての悩み、苦しみ
をひとりで抱え込まないで、気軽にご相談ください。

子どもを守る
みんなで守る
｢スマイル！タカヤマ｣カードを配布しました

｢スマイル!タカヤマ｣
カード。1万５千枚を
作成し、児童・生徒、
保護者に配布しました

『
平
成
百
景
』に

高
山
と
北
ア
ル
プ
ス
が
選
定

　

読
売
新
聞
社
が
創
刊
１
３
５

周
年
を
記
念
し
て
選
定
し
た「
平

成
百
景
」に
、「
高
山
」と「
北
ア

ル
プ
ス
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

｢

平
成
百
景｣

は
、
伝
統
的
な

日
本
の
美
観
や
新
し
い
価
値
観

で
見
直
さ
れ
た
風
景
な
ど
に
つ

い
て
、
日
本
を
代
表
す
る
風
景

写
真
家
の
竹
内
敏
信
さ
ん
の
監

修
で
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
全

国
３
０
０
の
中
か
ら
、
読
者
投

稿
で
選
定
、
顕
彰
す
る
も
の
。

は
が
き
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

読
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
応
募
総

投
票
数
は
、
約
64
万
票
に
上
り

ま
し
た
。

　

高
山
市
で
は
、
今
回
の
選
定

を
契
機
と
し
て
、
今
後
も
市
民

の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
て
景
観

の
保
存
に
努
め
、
後
世
に
引
き

継
い
で
い
き
ま
す
。

手続きはもうお済みですか？
定額給付金の申請はお早めに

◎添付書類を必ず一緒につけてください。
〈添付書類〉
①本人確認書類
　世帯主（申請者・代理人）の本人確認する証明書のコピー
（住基カード・運転免許証・旅券・健康保険証など）
②口座確認書類
　通帳で氏名（カナ）、金融機関、支店名、口座番号の記
載のあるページのコピー
申請窓口　市役所商工課内定額給付金室、または各支所

「振り込め詐欺」に注意して
　定額給付金をかたった「振り込め詐欺」にご注意く
ださい。
　市では定額給付金の給付のために手数料を求め
たり、ＡＴＭの操作を市民に依頼したり、受給者から
お金を振り込んでもらうことは絶対にありません。

問合先 定額給付金室 236-3201

祭屋台と古い町並
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問
合
先

企
画
課

35-

3
1
3
1

問
合
先
企
画
課
・
支
所
地
域
振
興
課

35-
3
1
3
1

問
合
先
秘
書
国
際
室

35-

3
1
3
0

　

今
回
発
足
し
た
高
山
市
公

共
交
通
活
性
化
協
議
会
は
、
学

識
者
や
公
共
交
通
事
業
者
、
市

民
代
表
者
な
ど
で
構
成
。
国
の

支
援
制
度
を
活
用
し
て
、
公
共

交
通
に
つ
い
て
市
民
の
利
用
実

態
や
ニ
ー
ズ
な
ど
の
調
査
を
行

い
、
公
共
交
通
の
活
性
化
・
再

生
に
つ
い
て
総
合
的
か
つ
一
体

的
に
推
進
す
る
た
め
の「
公
共

交
通
総
合
連
携
計
画
」を
策
定

し
ま
す
。

　

な
お
、
策
定
す
る「
計
画
」は
、

今
年
度
策
定
す
る
第
七
次
総
合

計
画
後
期
計
画
や
中
心
市
街
地

活
性
化
計
画
に
も
反
映
さ
せ
て

い
く
予
定
で
す
。

持続可能な
公共交通の
システムを考える

　高山市の公共交通の総合的な見直しを
図ることなどを目的として、｢高山市公共交
通活性化協議会」が発足しました。
　協議会では、総合交通体系の再編・
活性化に向けて各種調査を実施し、｢公共
交通総合連携計画」を策定していきます。

 高山市公共交通活性化協議会が発足

市民の身近な交通手段と
なっている｢のらマイカー｣。
高山地域内の 6路線を運
行しています

　

市
で
は
、
児
童
生
徒
の
登
下

校
の
た
め
に
運
行
し
て
い
る
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
う
ち
、
利
用
可

能
な
空
き
席
が
あ
る
バ
ス
に
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者（
普
段
自

動
車
を
運
転
さ
れ
な
い
方
）、

高
校
生
、
お
よ
び
障
害
者
手
帳

な
ど
を
お
持
ち
の
方
な
ど
が
無

料
で
乗
車
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
る
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で

す
。
利
用
で
き
る
ス
ク
ー
ル
バ

ス
は
下
記
の
と
お
り
で
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
時
間
や
乗
降
場
所
な

ど
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
も
の
に

合
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

た
だ
い
ま
受
付
中
。

ス
ク
ー
ル
バ
ス
利
用
者
登
録

新
し
い
国
際
交
流
員
に

李
学
奇
さ
ん
が
着
任

　

市
で
は
、
平
成
13
年
よ
り
中

国
か
ら
国
際
交
流
員
を
招
致
し

て
い
ま
す
が
、
8
代
目
の
交
流

員
と
し
て
李り

学が
く

奇き

さ
ん
が
4
月

13
日
、
着
任
し
ま
し
た
。

　

李
さ
ん
は
、
雲
南
省
の
大だ

い

理り

市
出
身
。
北
京
第
二
外
国
語
大

学
大
学
院
で
日
本
語
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。
土
野
市
長
か
ら
辞

令
を
受
け
、｢

中
国
で
学
ん
で
き

た
こ
と
を
生
か
し
て
、
少
し
で

も
日
中
両
国
の
交
流
に
役
立
て

る
よ
う
頑
張
り
た
い｣

と
抱
負

を
話
し
ま
し
た
。

　

大
学
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
に
所
属
す
る
な
ど
活
発
な
一

面
も
持
つ
李
さ
ん
、
こ
れ
か
ら

１
年
間
、
中
国
や
麗れ

い

江こ
う

市
と
の

交
流
事
業
や
中
国
語
講
座
な
ど

に
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
。
市
民

の
み
な
さ
ん
も
親
し
く
お
付
き

合
い
く
だ
さ
い
。

辞令書を手に土野市
長と握手する李学奇さん
（右）

地域名 運行区間 地域名 運行区間

高山 岩滝地区～東山中

上宝・
奥飛驒
温泉郷

中尾地区～栃尾小

清見 江黒地区～清見小 平湯地区～栃尾小

久々野 渚地区～久々野小 荒原地区～本郷小

高根

双六地区～北稜中

村上地区～北稜中

平湯地区～北稜中

中尾地区～北稜中

●利用可能なスクールバス一覧

塩沢地区～高根支所

日和田地区～朝日小

阿多野郷地区～高根支所
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市
で
は
昨
年
度
、
集
落
実

態
調
査
を
行
い
、
聞
き
取
り

や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
過
疎

集
落
が
抱
え
る
問
題
な
ど
の

把
握
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、「
世
帯
の
減
少
や
高
齢

化
な
ど
で
、
町
内
会
や
祭
り

な
ど
地
域
の
行
事
を
行
う
こ

と
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
い

る
」、「
地
域
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
て
く
れ
る
人
に
移
住
し

て
ほ
し
い
」
な
ど
の
意
見
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
結
果
を

踏
ま
え
、
市
内
で
も
過
疎
・
高
齢

化
が
著
し
い
高
根
地
域
に
、
地

域
活
動
や
農
作
業
な
ど
を
住
民

の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
て
行
う

「
集
落
支
援
員｣

を
初
め
て
設
置

し
ま
し
た
。

　

集
落
支
援
員
と
し
て
活
動
す

る
の
は
、
田た

土つ
ち

敦あ
つ

子こ

さ
ん
（
大
阪

府
出
身
）
と
大お

お

越こ
し

友ゆ

理り

（
埼
玉
県

出
身
）さ
ん
。
２
人
の
支
援
員
は
、

来
年
の
３
月
ま
で
高
根
地
域
に

常
駐
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

通
じ
て
多
く
の
住
民
の
み
な
さ
ん

と
交
流
し
、
地
域
の
盛
り
上
げ

役
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

問
合
先

企
画
課

35-

3
1
3
1

問
合
先

環
境
課

35-

3
4
6
7

問
合
先
市
民
活
動
推
進
課

35-

3
4
1
2

は
じ
め
ま
し
て
。

集
落
支
援
員
で
す
高
根
地
域
に

集
落
支
援
員
を
設
置

《
市
政
モ
ニ
タ
ー
》

牛う
し

丸ま
る

利と
し

夫お

（
本
町
３
）、
笠か

さ

原は
ら

多た

美み

野の
（
丹
生
川
町
坊
方
）、
島し

ま

田だ

ち
は
る

（
久
々
野
町
久
々
野
）、
鈴す

ず

木き

陽よ
う

子こ

（
高
根
町
阿
多
野
郷
）、
田た

口ぐ
ち

正ま
さ

已み

（
清
見
町
三
ツ
谷
）、
垂た

る

井い

桂け
い

子こ

（
石

浦
町
２
）、
長な

が

尾お

千ち

惠え

子こ
（
国
府
町

広
瀬
町
）、
東ひ

が
し　

智と
も

昭あ
き（

片
野
町
２
）、

樋ひ

口ぐ
ち

綾あ
や

子こ

（
朝
日
町
青
屋
）、
水み

ず

上か
み

政ま
さ

夫お
（
大
新
町
５
）、
水み

ず

口く
ち　

誠ま
こ
と（

一
之

宮
町
）、
森も

り

下し
た

君き
み

代よ

（
本
町
３
）、
山や

ま

内う
ち　

明あ
き
ら（

上
宝
町
長
倉
）、
横よ

こ

山や
ま

清き
よ

子こ

（
千
島
町
）、
渡わ

た

邉な
べ

武た
け

志し

（
荘
川
町

野
々
俣
）

《
消
費
者
価
格
調
査
モ
ニ
タ
ー
》

大お
お

坪つ
ぼ

希き

美み

枝え
（
新
宮
町
）、
田た

中な
か

奈な

な々

代よ
（
石
浦
町
１
）、
尾お

崎ざ
き

花は
な

子こ
（
久
々

野
町
久
々
野
）、
和わ

田だ　

榮さ
か
え（

下
三
之

町
）、
堀ほ

り　

秋あ
き

代よ（
国
府
町
広
瀬
町
）、

蒲か
ば　

美み

香か
（
国
府
町
木
曽
垣
内
）、

立た
て

道み
ち

利り

香か
（
岡
本
町
２
）、
阪さ

か

本も
と

君き
み

枝え
（
下
切
町
）、
松ま

つ

本も
と

可か

奈な

子こ
（
新
宮

町
）、
上う

え

田だ

規の
り

子こ
（
石
浦
町
５
）、
大お

お

桃も
も

由ゆ

紀き

子こ
（
初
田
町
３
）、
東ひ

が
し　

美み

香か

（
上
岡
本
町
３
）、
坂さ

か

下し
た

幸さ
ち

子こ
（
本
母

町
）、
伴ば

ん

場ば

美み

智ち

子こ
（
越
後
町
）、
中な

か

島し
ま

玲れ
い

子こ（
一
之
宮
町
）、
松ま

つ

井い

睦ち
か

子こ（
下

岡
本
町
）、
安や

す

江え

明あ
け

美み
（
石
浦
町
９
）、

扇お
う
ぎ

田だ

啓け
い

子こ
（
上
宝
町
本
郷
）、
長な

が

瀬せ

真ま

理り

子こ
（
山
田
町
）、
小こ

林ば
や
し

佳か

織お
り（

山

田
町
）　　
　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

新
し
い
モ
ニ
タ
ー
が

決
ま
り
ま
し
た

　

開
設
以
来
6
年
目
を
迎
え
た

乗
鞍
山
麓
五
色
ヶ
原
の
森（
丹

生
川
町
）は
、
今
シ
ー
ズ
ン
5

月
20
日
に
開
山
予
定
で
す
。

　

市
で
は
、
今
年
か
ら
生
物
多

様
性
保
全
な
ど
自
然
環
境
学
習

の
拠
点
と
し
て
の
利
用
促
進
を

図
る
た
め
、
市
民
や
小
中
高
生

の
施
設
使
用
料
に
つ
い
て
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
一

層
の
推
進
を
図
る
た
め
、
市
内

外
を
問
わ
ず
身
体
に
障
が
い
が

あ
る
方
な
ど
の
施
設
使
用
料
も

大
幅
に
減
免
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

案
内
人
の
ガ
イ
ド
で
五
色
ヶ

原
の
森
の
豊
か
な
自
然
に
親
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

《
新
し
い
施
設
使
用
料（
市
民
で

6
人
以
上
入
山
の
場
合
）（ 　

）内

は
変
更
前
》

一
般
／
７
３
０
０
円（
８
８
０
０

円
）、
小
中
高
生
／
３
６
５
０
円

（
８
８
０
０
円
）、
学
校
行
事
な

ど
／
無
料（
７
３
０
０
円
） 

※
新
し
い
施
設
使
用
料
の
詳
細

は
、
市　

 

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

五
色
ヶ
原　

 

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
:/
/
w
w
w
.h
id
a
.jp
/

goshiki/

乗
鞍
山
麓
五
色
ヶ
原
の
森
に
行
こ
う

 

市
民
や
小
中
高
生
の
施
設
使
用
料
を
大
幅
に
見
直
し
ま
し
た

5/20
 開山！

集落支援員の田土さん（左）と大越さん（右）

◎笑顔待つ　家庭に帰ろう「8」のつく日（毎月8日、18日、28日は「早く家庭に帰る日」です）

案内人が自然の不思議な世界にお連れします
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春の
イベント
情 報

問
合
先

高
山
市
デ
ン
バ
ー
市
姉
妹

都
市
提
携
50
周
年
記
念
事

業
実
行
委
員
会
事
務
局

（
秘
書
国
際
室
）

35-

3
1
3
0

問
合
先
観
光
課

35-

3
1
4
5

問
合
先
国
府
支
所
基
盤
産
業
課

72-

3
1
1
1

問
合
先
高
根
支
所
基
盤
産
業
課

59-

2
2
1
1

　飛驒高山国際協会で
は、語学力の向上と国
際理解を深めることを目
的に、｢英語スピーチコ
ンテスト｣を開催します。
　このコンテストの結
果を参考に、市民海外
派遣（8月実施予定）のカ
ナダコース、またはオーストラリアコースの派遣者を
選出します。
《中学生の部》
対象　市内の中学生
期日　5月30日（土）
《高校・一般の部》
対象　市内在住、または在学・在勤の高校生・学生・
社会人
期日　5月31日（日）
会場　市役所地下市民ホール（いずれの部門とも）
応募方法　中・高生は学校を通じて申し込む。一般の
方は、5月15日（金）までに秘書国際室、またはHPに
ある応募用紙に記入し、　　・　　・　　で申し込む（必
着）
※海外派遣の対象者は、市内在住の方に限ります。ま
た、過去に市民海外派遣に参加したことのある方は、
コンテストには参加できますが、市民海外派遣の対象
とはなりません。

英語スピーチ英語スピーチ
コンテストコンテスト

参加者
募 集

申　込
問合先

飛驒高山国際協会事務局（秘書国際室内）
235-3130  FAX36-2060 

飛
驒
高
山
端
午
の
節
句

期
間  

5
月
1
日
㈮
〜
6
月
5
日
㈮

　

市
内
約
60
ヵ
所
で
家
々
に
代
々

受
け
継
が
れ
て
き
た
鎧よ

ろ
い

兜か
ぶ
と

、
鯉
の

ぼ
り
、五
月
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

※
展
示
場
所
を
記
載
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

は
、
市
役
所
観
光
課
や
各
支
所
な
ど
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

野
麦
峠
山
開
き

期
日　

5
月
１
日
㈮

場
所　

野
麦
峠（
高
根
町
野
麦
）

　

シ
ー
ズ
ン
中
の
盛
況
と
安
全
を

祈
願
す
る
神
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

播ば
ん

隆り
ゅ
う

祭さ
い

期
日　

5
月
11
日
㈪

場
所　

尾お

ノの

上う
え

園
地

（
奥
飛
驒
温
泉
郷
一
重
ヶ
根
）

　

飛
驒
山
脈（
北
ア
ル
プ
ス
）飛

驒
側
の
開
山
祭
。
奥
飛
驒
に
伝

わ
る
獅
子
舞
や
鶏と

り

芸げ
い

が
披
露
さ

れ
ま
す
。

飛
驒
国
府『
金き

ん

蔵ぞ
う

獅
子
』

期
日　

5
月
3
日
㈰ 

場
所　

冨
士
神
社（
国
府
町

金
桶
）

期
日　

5
月
4
日
㈷ 

場
所　

廣
瀬
神
社
・
度わ

た

瀬ら
せ

神
社

（
国
府
町
広
瀬
町
）　

Ｅ
ｖｅ
ｎｔ
ｓ

　

高
山
市
と
デ
ン
バ
ー
市
は
、

来
年
で
姉
妹
都
市
提
携
50
年
の

節
目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
か

ら
、
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

採
用
し
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
、

友
好
交
流
事
業
な
ど
に
活
用
し

ま
す
。

募
集
期
間　

6
月
30
日
㈫
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法　

作
品
サ
イ
ズ
は
Ａ

４
版
と
し
、
紙
ベ
ー
ス
で
応
募

の
場
合
は
、
応
募
票
を
貼
付
し

て
郵
送
、
ま
た
は
持
参
。
電
子

デ
ー
タ
で
応
募
の
場
合
は
、
Ｊ

Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
ま
た
は
Ｇ
Ｉ
Ｆ（
１

Ｍ
Ｂ
以
内
）の
形
式
で
メ
ー
ル
、

ま
た
は
記
憶
媒
体
を
郵
送
、
ま

た
は
持
参

表
彰　

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀

賞
3
点（
い
ず
れ
も
賞
状
・
賞
品
）

注
意
事
項

・
作
品
は
自
作
の
未
発
表
の
も

の
で
、
他
に
類
似
す
る
も
の
が

な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

・
採
用
作
品
の
一
切
の
権
限
は

主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
採
用
作
品
は
、
主
催
者
で
修

正
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
入
賞
作
品
が
他
の
著
作
物
な

ど
を
侵
害
す
る
恐
れ
の
あ
る
場

合
は
、
採
用
を
取
り
消
し
、
賞

状
・
賞
品
を
返
還
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は　

  

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
中
で
す
。
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク

●
高
山
市
・
デ
ン
バ
ー
市
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年

takayam
a@
htia.org

問
合
先
上
宝
支
所
基
盤
産
業
課

０
５
７
８-　

 -86

２
１
１
１

◎やめよう！ ごみのポイ捨て・禁止区域での喫煙/4月から違反金1,000円が科せられます。



情報のひろば くらしくらしと健康健康くらしくらしと健康健康くらしと健康 問合先　健康推進課　　35-3160

5月 のこころの健康相談
地域 相談日 時間 場　所 内　容

高山 13日
（水） 市保健センター１３：３０

　～１５：００

・精神科医による無料
　相談です
・予約が必要です

◎休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内（　34―3799）へ

問合先 飛驒保健所 33-1111（内310）

健　

康　

の　

相　

談　

と　

診　

療

健　

康　

の　

相　

談　

と　

診　

療

相談名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場所

4 カ 月 児 健 診

1 歳 6 カ 月 児 健 診

　 　
2 歳 児 相 談

3 歳 児 健 診

市 民 健 康 相 談

医 科 診 療

歯 科 診 療

小 児 夜 間 診 療

母子健康手帳を受けていない妊婦
出産予定が21年  10月の妊婦
出産予定が21年  9月の妊婦
出産予定が21年  8月の妊婦
出産予定が21年  7月の妊婦と夫

育児、食生活、生活習慣病などに
ついての悩みや相談ごとのある方

休日に急に病気になった方

日曜日に歯が痛くなった方
小児のフッ素塗布希望の方

夜間に急に病気になった方

20年
21年
21年
19年
19年
19年
19年
19年
18年
18年

12月21日～
1月  1日～
1月11日～
10月  1日～
10月16日～
4月  1日～
4月11日～
4月21日～
4月  1日～
4月16日～

12月31日生まれ
1月10日生まれ
1月20日生まれ
10月15日生まれ
10月31日生まれ
4月10日生まれ
4月20日生まれ
4月30日生まれ
4月15日生まれ
4月30日生まれ

12・26
11
18
21
25
13
20
27
14
28
15
22
29
15
29

13：15～13：30
13:15～13：30
13:15～13：30
13:15～13：30
  9：15～  9：30

13：00～14：00

12：30～13:30

  9：15～  9：45

12：30～13:30

  9：00～11：00

（月）13：30～15：30
（木） 9：00～11：00
  8：30～11：30
13：00～14：30

  8：30～11：30

20:00～21:30

妊 娠 証 明 書
母 子 健 康 手 帳
母 子 健 康 手 帳
母 子 健 康 手 帳
母 子 健 康 手 帳
母 子 健 康 手 帳
問 診 票
バ ス タ オ ル

母 子 健 康 手 帳
問 診 票

母子健康手帳・問診票
子ども用フォーク・お手
ふき・歯ブラシ・コップ

母子健康手帳・問診票
尿・歯ブラシ・コップ

乳幼児の相談の方は
母 子 健 康 手 帳

市
保
健
セ
ン
タ
ー（　
35―

3
1
6
0
）

市保健センター内
高山市休日
診療所
　３５－３１７５

毎週月～金
（祝日を除く）
毎週月・木
（祝日を除く）
3・4・5・6・10
17・24・31

市保健センター

各支所

2009.5.1

久美愛厚生病院内
小児夜間救急診療室　
　32-1115

1・8
15・22・29

3・10
17・24・31

健 康 保 険 証
医 療 受 給 者 証
（受給されている方）
フッ素塗布：1,050円
健 康 保 険 証
医 療 受 給 者 証

集
団
予
防
接
種   

（
5
月
〜
6
月
）の
お
知
ら
せ

※住んでみえる地域での接種が原則ですが、他の地
域で接種される場合は、ワクチン準備の関係がありま
すので健康推進課までご連絡ください。 

問合先 健康推進課
35-3160

○必要なもの 母子健康手帳
○料金　無料
○予防接種が受けられない方
　①発熱・重い急性の病気
　②他の生ワクチン（麻しん・風しん、ＢＣＧなど）接種後28日未満
　③他の不活化ワクチン（三種混合、二種混合など）接種後7日未満
○かかりつけの医師に相談が必要な方
　①１カ月以内にウイルス性疾患（突発性発疹、手足口病、
　　水ぼうそう、おたふくかぜなど）にかかった方
　②１年以内にけいれんを起こした方

ポリオ 生後３カ月～７歳６カ月
未満のお子さんが対象

地　域 場　　　所 5月 6月 受 付 時 間

市保健センター

丹生川保健センター
清 見 診 療 所
荘 川 診 療 所
久々野保健センター
朝日保健センター
高 根 診 療 所
国府保健センター
奥飛驒総合文化センター
上宝保健センター

丹生川
清　見
荘　川
久々野
朝　日
高　根
国　府

上　宝

高　山
一之宮

ポリオは41日以上の間隔で2回（春期と秋期に実施）

26
14

25
13

13
25

７・８
22・25

15：30～16：00
13：30～14：00
13：30～14：00
13：20～13：30

13：00～13：30
11：30～11：45

13：20～14：20

次回は9月の予定です

次回は10月の予定です

※高山・一之宮地域の場合、日程の前半は混雑が
　予想されますのでご了承ください。 

妊 婦 教 室  
妊 婦 教 室
妊 婦 教 室
妊 婦 教 室  

母 子 健 康 手 帳 交 付
1回
2回
3回
4回

5月8日（金）
　13日（水）
　14日（木）
　15日（金）
　20日（水）
　21日（木）
　22日（金）
　27日（水）
　28日（木）
　29日（金）
6月2日（火）
　  3日（水）
     4日（木）
     5日（金）

5月11日（月）
　  12日（火）
6月  1日（月）
　　 2日（火）

5月12日（火）
　  13日（水）
　  14日（木）
　  15日（金）
　  25日（月）
6月  4日（木）
       5日（金）
　　 8日（月）

5月18日（月）
　  19日（火）
6月  1日（月）
　    9日（火）

漆垣内公民館

石浦町公民館

片野会館

神通寺

岩滝公民館

松之木公民館

一之宮保健センター

※六厩公民館
　荘川体育館
　下野々俣公民館
　荘川総合センター

上広瀬公民館

国府保健センター

荒城農業体験交流館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

５月の特定健診会場（高山市国保）
高山地域

一之宮地域

国府地域

荘川地域

健 診 日 健　診　会　場

健 診 日 健　診　会　場

健 診 日 健　診　会　場

健 診 日 健　診　会　場

○肺がん検診(胸部レントゲン検査)および健康診査（40
　歳未満）も受けられます。 
○受付時間は午前８時30分から午前10時30分までです。
　（健診会場名の前に※のある日の受付実施時間は午
　前８時30分から午前9時30分です。）
○いずれの会場も駐車場が少ないのでご注意ください。
○被用者保険（高山市国保以外の健康保険）でも、上
　記の会場で健診を受けられる場合があります。
　ご加入の健康保険にお尋ねください。
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受付期間　5月7日（木）～5月22日（金）
技術幹部
応募資格　指定する学部学科を専攻
し、卒業後関連する実務を2年以上
経験し、別に示す年齢、卒後経過年
の基準に該当する者
試験日　7月6日（月）
合格発表　8月28日（金）
技術曹
〈免許の部〉
応募資格　20歳以上で、指定する国
家免許資格を有する者
試験日　7月3日（金）
合格発表　8月28日（金）
〈大学等の部〉
応募資格　20歳以上で工科系短大、
または高専卒業以上の学歴を有する者
（卒業見込みを含む）
試験日　7月3日（金）
合格発表　10月1日（木）

募　集
　弓道の基本動作を学び、的前で弓
を引くための技術を身につけます。
参加資格　市内在住または在勤の高
校生以上
期日　6月9日～ 7月3日までの毎週火・
金曜日（6/9・12・16・19・23・26・
30、7/3）
時間　昼の部　午前10時～正午
夜の部　午後7時30分～ 9時30分
場所　ビッグアリーナ・弓道場（中山町）
定員　昼の部10人・夜の部15人
参加料　無料（ただし、保険料等
1,000円を納入すること。）
申込方法  5月20日（水）までにビッグア
リーナ窓口、または

　高屹山（通称 たかどやま）の山開きと
市民家族ふれあい登山を実施します。
参加資格　高山市民
期日　5月5日（祝）
時間　午前8時　飛驒川河川公園駐
　　　車場　集合・受付
　　　参加者全員で出発（雨天中止）
場所　高屹山（久々野町久々野）
定員　なし
参加料　無料
持ち物　昼食、水筒、おやつなど　
申込方法  当日受付　

　　　　　
ビッグアリーナ
　 36-4307

弓道初心者教室
申　込
問合先

　　　　　
久々野公民館
　 ５２-３１１２

「高屹山」山開きと市民家族ふれあい登山
申　込
問合先

　　　　　
自衛隊岐阜地方協力本部高山出張所
　32-3028

自衛隊技術幹部等募集
申　込
問合先

荒城農業体験交流館体験教室荒城農業体験交流館体験教室
対象 市内在住・在勤の方
場所 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込方法 　　・　　※定員を超えた場合は抽選

申　込
問合先　

荒城農業体験交流館
　72-1066

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 問合先　市図書館「煥章館」　 32-3096

体験教室名 時　　間期　日 定員 参加費 申込期限

グラスア－ト教室

うどん打ち体験教室 5月20日（水）

5月21日（木）

5月23日（土）

5月14日（木）

5月20日（水）

5月13日（水）
午前１０時～正午

午前１０時～正午

午後7時～9時30分

午後7時～9時
10人

15人

1,000円

10人 1,000円

500円

講師　池之端　甚衛さん（元NHK高山支局長）
期日　5月23日（土）　時間　午後7時～
定員　80人　場所　市図書館上宝分館（上宝支所内）（上宝町本郷）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

たかたわやま

ガラス工芸（トンボ玉）
体験教室

講師　田之本　克己さん（元県立高等学校長）
募集期間　4月1日～ 5月20日
定員　50人（超えた場合は抽選）
受講料　1,000円（テキスト代）
講座の期間など　6月～ 10月までの毎月第1・
3水曜日（計10回）
（開講日=6月3日　閉講日=10月21日）
開講時間　毎回午前10時～ 11時30分

郷土資料講座
「岡村利平の『飛驒山川』を読む」

講師　桐山　吾朗さん（元県立高等学校長）
募集期間　4月1日～ 5月25日
定員　50人（超えた場合は抽選）
受講料　500円（テキスト代）
講座の期間など　6月～ 10月までの毎月第2・4
月曜日（計10回）
（開講日=6月8日　閉講日=10月26日）
開講時間　毎回午前10時～ 11時30分

講師　藤守　頴章さん
（元県立高等学校教諭、現・高山短大講師）
募集期間　4月1日～ 5月20日
定員　50人（超えた場合は抽選）
受講料　1,200円（テキスト代、但し、昨年の
　　　　  テキストの有る方は無料）
講座の期間など　6月～ 11月までの毎月第2・4
金曜日（計10回）（開講日=6月12日　閉講日=11月6日）
開講時間　毎回午前10時～ 11時30分

文学講座
「郷土の文学―高山市近代文学館の人と作品」

古典文学講座　「徒然草・その2」

場所  市図書館「煥章館」（馬場町2）　申込方法  直接来館、　　、　　、　　、　　（氏名、住所、連絡先など）煥章館セミナー

上宝分館オープニング記念行事　
ふるさと歴史教室「上宝の円空」 5月2日（土）～5月5日（火）

　通常、高山市図書館をご利用の方で、空町駐車場の駐車券をカウンター
にお持ちの方には、駐車してから2時間までの無料処理をしておりますが、
上記日程については、夕方5時まで無料になりません。

空町駐車場の特定日について
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎図書館の5月特集コーナー：【児童】「気持ち・きもち・キモチ」　　【一般】「馬」

いけのはた　　やすもり

た  の もと　　かつみ きりやま　　ご ろう

ふじもり　 えいしょう

高屹山山頂からの眺望

くらしと健康くらしと健康

IT 電話相談窓口
　パソコンの基本的な操作についてお
困りの際はお気軽にご相談ください。
　相談は無料です。
受付方法　  35-5510
受付時間  午前10時～午後10時　
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●5月前半のケーブルテレビ番組（主なもの）●

※ケーブルテレビでは、このほかにもいろいろな番組を放送しています。ぜひご覧ください。

わがまち再発見

番　組　名 放　送　内　容

○月水金日  8：00～  10：30～  20：30～
○火木土　10：00～  12：30～  21：30～

○月水金日 6：30～  9：30～  19：00～
○火木土　 8：30～  11：30～  20：00～

○月水金日 12：00～  21：30～
○火木土　 14：00～  19：30～

ハイ！ 市役所です

飛驒高山情報局

充実したサービス提供を目指して
介護保険計画の紹介
入っていますか？町内会

飛驒牛誕生秘話
～ブランド化への道のり～

各種無料相談
●司法書士無料法律相談
司法書士会高山支部による法律相談所
期日　5月16日（土）
時間　午後1時～ 5時
場所　市民文化会館（昭和町1）
申込方法　事前に

●不動産無料相談
宅建協会飛驒支部による相談所
期日　5月12日（火）
時間　午後1時～ 3時
場所　宅建協会飛驒支部事務所（総和町2）
申込方法　直接会場へ

申　込
問合先　

岐阜県司法書士会事務局
　058-248-1715

申　込
問合先　

岐阜県宅地建物取引業協会飛驒支部
　36-1396

【5月の献血】

12（火）

13（水）

15（金）

27（水）

29（金）

朝日支所（朝日町万石）

駿河屋 アスモ店（岡本町2）

JAひだ本店（冬頭町）

荘川支所（荘川町新渕）

清見支所（清見町三日町）

ピュア高山（西之一色町3）

飛驒国際工芸学園（漆垣内町）

飛驒フローラ（桐生町8）

  9:00 ～ 11:30

13:30 ～ 16:00

  9:00 ～ 12:00

14:00 ～ 16:00

  9:00 ～ 12:00

13:30 ～ 16:00

13:00 ～ 16:00

  9:00 ～ 12:00

期 日 時  間 場　　所

　平成19年の所得が所得制限額を超えていたため児童手当を受給され
ていない方で、平成20年の所得が下表の所得制限額内であれば、平成
21年6月分から児童手当が受給できますので、手続きをお願いします。
（公務員の方は、それぞれの勤務先で手続きをしてください。）
　手続き期限　5月29日（金）
　６月以降の申請については、翌月からの支給となります。

児童手当受給の手続きを児童手当受給の手続きを児童手当受給の手続きを 問合先　子育て支援課
　35-3140

０人
１人
２人
３人
４人
５人
６人以上

４６０万円
４９８万円
５３６万円
５７４万円
６１２万円
６５０万円
１人増えるごとに３８万円を加算

５３２万円
５７０万円
６０８万円
６４６万円
６８４万円
７２２万円

扶養人数 国民年金加入者 厚生年金など加入者

高根地域の集落支援員市長表敬訪問
飛驒高山アースデイ
クライミング教室　ほか

●水道メーターの取替作業を進めています（敷地内への立入や10分程度の断水にご協力願います）。

（各支所管内の宅内修繕は、施工した指定工事店で対応します）水道工事当番店〔5月〕 問合先  上水道課 　35-3149

期　日 指定工事事業者 電　話 期　日 指定工事事業者 電　話

期　日 指定工事事業者 電　話

期　日 指定工事事業者 電　話

高山地域

その他地域

5
月
中 

土・日・祝

期日 指定工事事業者 電　話

78-1552

53-2038

68-2109
68-2614
05769-2-2460
68-2109

丹生川地域／㈲こがいと設備

一之宮地域／㈲岩西石油

清見地域／㈲橋詰設備
　　　　　㈲梅地土建
荘川地域／㈲奥美濃設備
　　　　　㈲橋詰設備

国府地域
期　日 指定工事事業者 電　話

朝日・高根地域

久々野地域

上宝・奥飛驒温泉郷地域

2（土）

3（日）

4（祝）

5（祝）

6（水）

9（土）

10（日）

16（土）

17（日）

23（土）

24（日）

30（土）

31（日）

㈲峰設備

㈲松野水道工事店 

㈲川畑設備工業

斐太石油㈱

㈱伊千呂

㈲大平工業

㈲高原工業

㈱田原設備工業

㈲広田土木

㈲島久設備

㈲寺田設備

坂本設備工業㈱

㈲イグチ工業

34-5282

33-0546

32-1037

33-6648

33-0222

33-7238

33-2271

33-9804

34-2273

34-4509

36-3001

34-5709

33-2623

㈲大道石油

㈲朝日電気工事商会

吉本設備㈲

㈲八賀設備

国府設備 

㈲上西技研

㈲下形設備

72-3323

72-2939

72-3176

72-2285

72-3009

㈲山本商会

㈲洞口住設

アクシス

52-3131

52-3284

52-0020

55-3074

55-3061

9（土）、10（日）

16（土）、17（日）

23（土）、24（日）

30（土）、31（日）

23（土）、24（日）、
30（土）、31（日）

10（日）、16（土）、
17（日）

16（土）、 17（日）、
23（土）、24（日）、
30（土）、31（日）

2㈯、3㈰、4㈷、
5㈷、6㈬

2㈯、3㈰、4㈷、
5㈷、6㈬、9㈯、
10㈰

2㈯、3㈰、4㈷、
5㈷、6㈬、9㈯

4㈷、5㈷、6㈬、
9㈯、10㈰

㈲中本設備

㈲大下工業所

㈲大下設備工業 

㈲中本設備

㈲大下工業所

0578-86-2606

0578-86-2331

0578-86-2413

0578-86-2606

0578-86-2331

16（土）、17（日）

23（土）、24（日）

30（土）、31（日）

2（土）、3（日）
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市役所の住所　〒506-8555 花岡町2-18

お
し
ら
せ

2009.5.1

情報情報のひろばひろば情報のひろば 情報のひろば

◎ヒッツFMで「声の広報たかやま」を放送しています  1日、15日の午前6時～7時・午後10時～11時

5月1日（金）

9日（土）
10日（日）
15日（金）
16日（土）
17日（日）
23日（土）
24日（日）

24日（日）
28日（木）
30日（土）
31日（日）

第20回記念臥龍桜日本画大賞展「特別企画展」（～6日 飛驒位山文化交流館）
2009春　飛驒地域就職ガイダンス（市民文化会館）
栃尾温泉桜まつり（～5日　栃尾温泉洞谷）
リサイクル資源回収（三枝小、荘川小・中）
リサイクル資源回収（本郷小）
乗鞍岳山開き祭（丹生川町）
リサイクル資源回収（南小、北小、江名子小、花里小）
リサイクル資源回収（栃尾小）
リサイクル資源回収（東小、西小、山王小、国府小）
第15回飛驒地区ソフトミニバレーボール大会（ビッグアリーナ）

リサイクル資源回収（朝日小）
高山市戦没者追悼式（市民文化会館）
リサイクル資源回収（新宮小、岩滝小、丹生川小）
第3回飛驒高山ふるさと発見てくてくウォーキングin荘川（荘川町 桜の里荘川周辺） 

※高山地域の結婚相談は、毎週火曜日の第１・３・５週は午後０時３０分～３時３０分、第２・４週は午後５時３０分～８時３０分

各種相談窓口をご利用ください （5月）

高　山

丹生川

清　見

荘　川

一之宮

久々野

朝　日

高　根

国　府

地域　　　　　　  行政相談

15日（金）／午後1時～4時／丹生川支所

25日（月）／午前9時～正午／荘川総合センター

20日（水）／午後6時～9時／丹生川福祉センター

 

13日（水）／午後1時～4時／荘川福祉センター 

7日（木）／午後1時～4時／飛驒位山文化交流館 

20日（水）／午後6時30分～9時30分／久々野支所 

毎週水・金曜日／午後1時～4時／総合福祉センター※結婚相談日は別日 

10日（日）／午前9時～正午／きよみ館（清見支所）

11日（月）／午前9時～正午／高根福祉センター

20日（水）／午後6時～9時／朝日支所

おしらせ
　身体障害者手帳をお持ちの方で、
補装具を希望される方に交付手続き
を行います。医師による判定も同時
に行います。
　また、現在お持ちの補装具の修理
も行います。
期日　5月18日（月）
時間　午後1時30分～ 3時30分
　　　（受付は午後3時まで）
場所　総合福祉センター（昭和町2）
持ち物　身体障害者手帳、印鑑

　市では病気や交通事故などによっ
て親を失った遺児に対して、毎年激
励金を支給しています。
対象　4月1日現在で市内に在住する義
　　　務教育修了前、または高等学
　　　校在学中（19歳未満）の遺児
届出方法　子育て支援課、または各
　　　支所地域振興課窓口にて届出
　　　※昨年度、激励金の支給を受
　　　けた方は届出不要です。
必要書類　印鑑、死亡が確認できる
　　　書類、高等学校在学証明書
届出期限　5月29日（金）

身体障がい者補装具巡回相談
問合先　福祉課
　　　　　35-3139

遺児激励金の支給
問合先　子育て支援課
　　　　　35-3140

《今後の予定》

上　宝
奥飛驒温泉郷

リサイクル資源回収（日枝中、中山中）（6月6日）
土砂災害・全国統一防災訓練（6月7日：清見地域）
リサイクル資源回収（荘川小※アルミ缶のみ）（6月10日）
リサイクル資源回収（清見小）（6月14日）
第5回高山市消防操法大会（6月21日：一之宮町）

20日（水）／午後6時30分～9時30分／久々野支所 20日（水）／午後1時30分～4時／久々野福祉センター

問合先　秘書国際室 　35-3130

※なるべく事前に予約ください
○市長室 FAX 32-7000○市民と市長の面談日

5月26日（火）
午前9時30分～11時

5月のこよみ

人権相談心配ごと・結婚相談

児童手当受給の手続きを

　発明考案の出願、特許・商標の登
録などについて弁理士による無料相談
会を行います。
参加資格　どなたでも
期日　5月14日（木）
時間　午後1時～ 4時
場所　市役所 2階（花岡町2）
定員　6人
申込方法　

　　　　　
商工課
　 35-3144

無料発明相談会
申　込
問合先

（定員になり次第終了）

20日（水）／午後6時30分～9時30分／国府公民館

13日（水）／午後1時～4時／上宝支所
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大
八

町
内
会
連
絡

協
議
会
事
務
局

　
35‐

3
4
1
2

問
合
先

　

大
八
地
区
は
、
中
央
に
大
八
賀

川
が
流
れ
、
山
林
、
農
地
が
多
く

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
、

16
町
内
会
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

鍋
山
城
跡
、
三
仏
寺
城
跡
の
史
跡

や
松
之
木
町
の
七
夕
、
漆
垣
内
の

槍
踊
り
な
ど
伝
統
的
な
文
化
財
も

多
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
恵
ま
れ
た
環
境
の
中

で
大
八
地
区
は
住
宅
地
と
し
て
も

発
展
し
て
お
り
ま
す
が
、
ト
マ
ト

や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
米
な
ど
農
業
生

産
地
と
し
て
も
重
要
な
地
域
で
す
。 絆

環境美化
活動 自主防災

活動
安全・防犯
活動

防犯灯の
設置・管理

レクリエーション
活動

地域福祉・
青少年育成

住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
は

み
ん
な
の
手
で
！

住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
は

み
ん
な
の
手
で
！

《
自
主
防
災
活
動
》

　

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
災
害（
地
震
、火
災
、水
害

な
ど
）や
突
然
の
不
幸
に
見

舞
わ
れ
た
と
き
に
、本
当
に

頼
り
に
な
る
の
は
地
域
の
仲

間
で
す
。

　

町
内
会
未
加
入
の
方
は
、

ぜ
ひ
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　市内には282の町内会が
あり、住みよいまちづくりを積
極的に推進しています。
　その重要な役割を果たす町
内会を取りまとめる21の地区
連合町内会について、順に紹
介します。

　

大
八
地
区
で
は
、
自
然
環
境

に
恵
ま
れ
た
特
性
も
あ
り
、
屋

内
外
で
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も

毎
年
７
月
の
夏
休
み
を
利
用
し

た「
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
行
事
は
、｢

心
を
つ
な
ぎ

み
ん
な
で
創
ろ
う
〝
ふ
れ
あ
い

の
里
〞
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

長
寿
会
や
社
教
な
ど
が
中
心
と

な
っ
て
行
い
、
参
加
者
は
、
優

先
順
を
長
寿
会
員
、
子
ど
も
、

女
性
、
一
般
と
し
て
、
親
子
や

子
ど
も
な
ど
す
べ
て
の
世
代
が

楽
し
め
る
よ
う
工
夫
も
し
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、

地
域
の
絆
を
培
い
、
健
康
で
明

る
い
大
八
地
区
を
築
い
て
い
く

こ
と
が
、
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
私
た
ち
の
地
区
自
慢
●

ふ
れ
あ
い

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

きらり輝く 地域活動きらり輝く 地域活動きらり輝く 地域活動
大八公民館まつり

平岡 厚雄さん
（漆垣内町内会長）

　大八地域では、毎年10月に東山中学校体育館で「大八公民館まつり」と
題した地域の文化祭を開催しています。
　まつりでは、子どもたちの習字や絵、地域のみなさんの生け花や写真
などの作品が展示されるほか、ステージでは中学生による吹奏楽や合唱、
保育園児によるお遊戯、日ごろ練習を重ねられている方々による芸能発
表やミニコンサートが行われます。また、長寿会の方々によるわら細工教

室や各家庭から持ち寄った不用品の
販売やゲームコーナーのほか、屋外
では各種バザーや餅つき大会が催さ
れ、老若男女の多くの方々で大変な
にぎわいを見せ、地域のふれあいの
場となります。
　今年は30周年記念となり、新たな
企画にも挑戦したいと考えています。

環境美化環境美化

町内会町内会町内会町内会町内会町内会

きずな

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

シリ
ーズ

印刷／高山印刷株式会社

　

ま
た
、
国
道
１
５
８
号
、
３
６

１
号
を
は
じ
め
交
通
網
の
要
所
で

あ
り
、
江
名
子
・
松
之
木
線
の
建

設
な
ど
の
整
備
に
よ
り
一
層
発
展

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

各
町
内
の
皆
様
方
と
協
力
し
合

い
、
素
晴
ら
し
い
こ
の
大
八
地
区
が

さ
ら
に
充
実
し
て
い
く
よ
う
に
努
力

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
区
連
合
町
内
会

多くの人でにぎわう大八公民館まつり

幅広い年齢層が参加するグラウンドゴルフ大会
◎市民活動の相談日　毎週木曜日　午後2時～4時　ぷらっとルーム（きりう福祉センター内）

16の町内会で組織されています

大
八

ひらおか あつ お

地区会長の一言

大八地区

高山市高山市
資源リサイクルセンター資源リサイクルセンター

高山市高山市
学校給食センター学校給食センター

向陽園向陽園

大八グラウンド大八グラウンド豊楽園豊楽園

大八賀川大八賀川

高山市
資源リサイクルセンター

高山市
学校給食センター

向陽園

大八グラウンド豊楽園

大八賀川

R158

R361

●
●
●●

●

な
べ
や
ま

さ
ん
ぶ
つ  

じ

東山中学校東山中学校

東小学校東小学校

東山中学校

東小学校

●

●
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