
咳エチケットや手洗い以外にも
できることがあります

高山市の取組み
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　十分な休養をとり、体力や抵抗力
を高め、日頃からバランスよく栄養
をとりましょう。規則正しい生活を
することは、感染しにくい状況を保
つことにつながります。

　感染者との接触を避けるため、で
きるだけ外出しないことが重要で
す。また外出しなければならないと
きはマスクを着用し、人込みを避け
ましょう。
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●問合先・関連ホームページ
　高山市健康推進課
　2（0577）35-3160 　FAX （0577）35-3173
　ＨＰ http://www.city.takayama.lg.jp/kenkousuishin/
　　　　　　index.html

　岐阜県 新型インフルエンザについて
　ＨＰ http://www.pref.gifu.lg.jp/pref/s11103/
　　　　　　infl uenza/index.html

　岐阜県 発熱相談センター（飛驒保健所内）
　2（0577）33-1111 内線309

　厚生労働省 新型インフルエンザ関連情報
　ＨＰ http://www-bm.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/
　　　　　　kekkaku-kansenshou04/index.html

　新型インフルエンザに関する情報は、
国や県が発生状況を随時公表しています。
　特に注意しなければならないことは、
噂などに惑わされてパニックを引き起こ
さないことです。正しい情報を得て、冷
静な対応に心がけましょう。
　また、新型インフルエンザに限らず、
誰でも感染症にかかる可能性があります。
感染者に対する偏見や差別はいけません。
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　4月28日の｢新型インフルエンザ」の発生宣言を受け、高山市では４月30日に市長を本部長と
する｢高山市新型インフルエンザ対策本部」を設置。国や県などを通じて新型インフルエンザに
関する情報収集を行い、対策を進めています。
①予防対策や相談窓口などの周知
　広報紙やホームページ、ラジオやケーブルテレビなどを通じた｢予防対策・相談窓口」の周知を
　図るため、継続的な市民への情報提供を行っています。
②ウイルス対策に有効な抗体マスクの配備
　防災備蓄品の高機能抗体マスク（１万枚）を幼稚園や保育園、小中学校に配置したほか、新た
　にマスク（1万3千400枚）を購入し、修学旅行実施校に配付しました。
③感染防止の徹底や注意喚起の依頼
　ライフライン（上下水道、し尿、ごみ、電気、ガス、公共交通など）関係事業者、観光団体、学校、
　福祉施設などに対して感染防止を徹底する依頼や注意喚起を行っています。
④市役所庁舎などに消毒薬を設置
　手洗い用消毒薬を市役所、支所、保健センターなどに設置しました。
⑤｢新型インフルエンザ行動計画｣の策定
　市内における万が一の発生に備えて、感染拡大や健康被害、社会機能の影響を最小限に食い
　止めることを目的とした｢新型インフルエンザ行動計画」を策定しています。


