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問
合
先

保
険
医
療
課

35-

3
1
3
7

◎笑顔待つ　家庭に帰ろう「8」のつく日（毎月8日、18日、28日は「早く家庭に帰る日」です）

●
高
山
市
民
プ
ー
ル（
赤
保
木
町
）

期
日　

7
月
15
日
〜
８
月
31
日

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
15
分

●
清
見
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

プ
ー
ル（
清
見
町
三
日
町
）

期
日　

７
月
１
日
〜
８
月
31
日

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
9
時

（
日
・
火
・
木
は
午
後
５
時
ま
で
）

●
国
府
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

プ
ー
ル（
国
府
町
三
日
町
）

期
日　

７
月
１
日
〜
８
月
31
日

時
間　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

（
火
・
木
・
土
は
午
後
６
時
〜

９
時
も
営
業
）

●
奥
飛
驒
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

　

タ
ー
プ
ー
ル（
奥
飛
驒
温
泉

　

郷
村
上
）

期
日　

７
月
１
日
〜
11
月
30
日

時
間　

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

休
館　

火
・
水
曜
日
、
夏
休
み

中
は
火
曜
の
み
休
館

対
象　

市
国
保
、
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
方

定
員　

４
２
０
人

実
施
回
数　

１
人
あ
た
り
10
回

利
用
で
き
る
回
数
券
を
配
布

（
場
所
や
利
用
日
は
自
由
）

受
講
料　

無
料

そ
の
他

・ 

悪
天
候
や
低
水
温
の
場
合
に

は
、
休
業
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・ 

学
校
行
事
な
ど
で
使
用
す
る

場
合
、
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
保
険
証

の
記
号
番
号
、
ま
た
は
被
保
険

者
番
号
を
記
入
し
、
６
月
12
日

㈮
ま
で
に　

 

、　 

で
保
険
医
療

課
に
申
し
込
む

夏季水中歩行を夏季水中歩行を
44会場で実施会場で実施

 湯・遊健康講座

　昨年まで、冬季にクア・アルプ
を会場に行っていた湯・遊健康講
座「水中歩行運動」を、今年度から
市内４カ所のプールを利用して夏季
にも開催します。
　それぞれのプールの営業時間内で
あれば、いつでもどこのプールでも
利用できますので、今まで参加が難
しかった支所地域のみなさんも、こ
の機会にぜひご参加ください。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
家
計
を

応
援
し
、
地
元
商
店
の
活
性
化

を
図
る
た
め
に「
得
と
く
商
品

券
」が
本
年
2
月
16
日
よ
り
販

売
と
な
り
ま
し
た
が
、
大
変
好

評
を
得
て
、
販
売
開
始
後
2
週

間
で
完
売
と
な
り
、
追
加
発
行

の
要
望
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
高
山
市
プ

レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
委
員
会

で
は
6
月
１
日
か
ら
額
面
総
額

3
億
円
の
商
品
券
の
追
加
発
行

を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
商
品
券
を
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。

●
発
行
総
額　

3
億
円

●
商
品
券
の
額
面　

千
円
券
の
み

●
1
回
の
購
入
限
度
額　

10
万

円（
額
面
）

●
使
用
期
限　

8
月
15
日
㈯

問
合
先
高
山
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
委
員
会（
商
工
会
議
所
内
）

32-

0
3
8
0

問
合
先

企
画
課

35-

3
1
3
4

維
持
課

35-

3
3
4
0

｢

得と
く

と
く
商
品
券｣
販
売
開
始

 

市
が
10
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
分
を
助
成

6月1日から
追加販売

み
ん
な
で
防
ご
う
土
砂
災
害

●
６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　

雨
が
多
く
な
る
6
月
は
、
土

砂
災
害
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
市
で
は
、
期
間
中
、
県
や

警
察
、
消
防
署
な
ど
と
連
携
し

て
、
土
石
流
危
険
区
域
な
ど
の

現
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
み
な
さ
ん
の

お
気
づ
き
の
点
な
ど
、
情
報
提

供
を
お
願
い
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

｢土砂災害・全国統一防災訓練｣を
行います。
●期日　6月7日（日）　午前9時～
●場所　清見町三ツ谷地区
高山市、三ツ谷町内会（自主防災組織）、消
防団清見支団など4団体・約130人が参加し
て、土砂災害を想定した防災訓練を行います。

登録して安心
｢安全安心情報メール」
　市では、防災情報をさま
ざまな媒体を通じてお伝え
していますが、｢安全安心
情報メール」もその一つ。
万一に備え、ぜひ登録く
ださい。
　なお、登録は無料ですが、メールの受信など
にかかる通信料はご負担ください。
HP://www.city.takayama.lg.jp/
携帯用HP http://www.city.takayama.lg.jp/i/

●防災行政無線の通報内容が確認できます。
　専用ダイヤル235－6000（通話料がかかります）


